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PROYECTO FORMULA 2015

* Proyecto a nivel estatal (2010- Abril 2015)

» Sesiones anuales de formacién de
farmacéuticos

» Gran aceptacion en los CAP, temario cerrado

» Desarrollo y divulgacion de la formulacién en el
ambito meédico
325 Sesiones, 45 farmacéuticos formulistas, 5000 médicos

« Fomentoé la COMUNICACION MEDICO-
FARMACEUTICO_-> el paciente es el
mayor beneficiado

www.formacionmagistral.com
Plataforma interprofesional para la divulgaciéon de U RBAL®
la formulacion magistral

 Laboratorios Merck
» Presentaciones
— Comprimidos SULCRALFATO 1g
— Suspension SULCRALFATO 1g
* Administracion via oral
-Comprimidos, disueltos en medio vaso de
agua o tragados con abundante liquido

-Suspension, ingestion directa del sobre
con o sin agua



https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fjardinesperanza.k12.cl%2Ficore%2Fembeddedresourcepage%2F26143%2FVIEW%2F234872&imgrefurl=http%3A%2F%2Fjardinesperanza.k12.cl%2Ficore%2Fviewcore%2F26143&docid=4P8taIKlS6YFlM&tbnid=Pz_-BFoEn5QFqM%3A&w=225&h=224&ved=0CAMQxiAwAWoVChMIiMz367jMyAIVyg8aCh3dcwnf&iact=c&ictx=1
http://www.formacionmagistral.com/
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BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
SUCRALFATO

SUCRALFATO

“Derivado aluminico de la sacarosa, con
propiedades antiulcerosas y protectoras de la
mucosa digestiva, que actua tapizandola
protegiéndola de la accién corrosiva del jugo
gastrico. Posee leve efecto antiacido”

Efecto citoprotector (duracién 6 horas), previene la accién de agentes
irritantes en la zona lesionada
Contribucion a la curacién de la ulcera, promueve la afluencia de
factores de crecimiento a la zona lesionada

SUCRALFATO

¢ Administracion oral, accién local sobre
mucosa digestiva

» Administracion ANTES de las comidas
« Evitar uso concomitante con otros

farmacos, reducen la biodisponibilidad de
estos (fluorquinolonas, fenitoina, digoxina...)
» Evitar uso concomitante con antiacidos,

disminuyen el efecto farmacoldgico del
sucralfato

SUCRALFATO

+ Seguro y de baja toxicidad
* No administrar en menores de 14 afios

por falta de estudios de seguridad y
eficacia

* En pacientes con IR, controlar la toxicidad

del aluminio

+ Estrefimiento (2%), sequedad de boca,

nauseas, vomitos, molestias abdominales,
erupciones cutaneas
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SUCRALFATO

» Polvo amorfo blanco o casi blanco. Practicamente
insoluble en agua, en etanol 96% y en cloruro de
metileno, se disuelve en disoluciones diluidas de acidos
minerales e hidréxidos alcalinos

» Bibliografia; Fichas técnicas Acofarma, Martindale,
Formulacién Magistral COF de Vizkaia, Monografias
Farmacéuticas COF de Alicante, Formulario Regional
COF Regién de Murcia, Formulario de cuidados
paliativos (Cudeca)

+ FM con bibliografia CAPSULAS,

ENEMAS y
¢é¢En SOLUCION???

URBAL®

FICHA TECNICA DE LA AGENCIA ESPANOLA DEL MEDICAMENTO:6.1.
Lista de excipientes

Excipientes de los comprimidos
- Celulosa microcristalina

- Carboximetilcelulosa de calcio
- Polietilenglicol 6000

- Estearato magnésico

Excipientes de la suspensién
- Glicerol (E-422)

- Goma xantan

- Hidrégenofosfato de sodio dihidrato

- Parahidroxibenzoato de metilo, sal sédica (E- 219)
- Parahidroxibenzoato de propilo, sal sédica (E- 217)
- Esencia de anis

- Esencia de caramelo

- Sacarina de sodio

- Agua purificada

PRIMERA PRESCRIPCION

“Sucralfato 50 g
Agua Glicerina aa csp 250 ml”

» Caducidad 15 dias, guardar en nevera y
agitar antes de usar. Tomar 5 ml 3 veces al
dia (1 g/8 h)

SEGUNDA PRESCRIPCION

« Base bibliografica Compoundingtoday.com
“Sucralfato 50 g
Agua- sorbitol 70 aa csp 250 ml”

Sorbitol; Liquido siruposo, limpido, incoloro. Miscible con agua.
Mitad de poder endulzante que la sacarosa.
Apenas se absorbe en el TGl es humectante y estabilizante.
Menos higroscépico que la glicerina, confiere hidratacion oclusiva a la vez que
lubrifica y es suave

Glicerol ( glicerina) Liquido siruposo, limpido, incoloro. Miscible con agua.
Deshidratante osmético muy higrocépico y lubricante.
No oclusivo

SUCRALFATO

* Incluido en el Anexo B
+ Financiado por Sacyl

» El medicamento extranjero tardo 15 dias
en llegar = MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO
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INTRODUCCION DE FORMULAS
MAGISTRALES EN EL SISTEMA
MEDORA

INTRODUCCION OBJETIVO

La Formulacion Magistral o Formulacién de Medicamentos Individualizados

Creacion de una base de datos de
férmulas magistrales exportable al
sistema MEDORACyL

OBJETIVO IMPLICACION ATRAVES DE
Resolucion de problemas Prestacion de un servicio Individualizacion dosis,
de salud individuales sanitario de alto nivel y cambio de excipiente,

gran ili iacion P.A, i
\ forma farmacéutica entre otros }

MEDORACyL

El farmacéutico puede ofrecer al paciente un medicamento que|
garantice la ivi yla i e su i
farmacologico, contribuyendo de manera muy significativa a la
imizacion de los éuticos y a la calidad

global del proceso asistencial

Herramienta de trabajo para los profesionales
sanitarios de atencion primaria de CyL donde la
formulacién magistral debe tener, y ain no tiene, su
espacio, como herramienta y alternativa terapéutica.

Asociacion de diferentes
principios activos en la misma
forma farmacéutica.

ledicamentos no
comercializados

Facilitar al médico la prescripcion y el tratamiento
farmacolégico en los casos en los que el medicamento
industrial no llega y poder cubrir asi las siguientes

Medicamentos en
desabastecimiento

\ Formas

farmacéuticas
en desuso.

2. Demanda de una

DATOS NECESARIOS

Pomada tratamiento de aftas bucales
Crema antiescaras

Solucién de borow

1. ENTREVISTA herramienta de 3.USO DE 4. BUSQUEDA AINCLUIR EN LA Solucién para el tratamiento del eccema agudo
CON UN MEDICO Formula PROGRAMACION BIBLIOGRAFICA BASE DE DATOS: exudativo
DE ATENCION Magistral disefiada EN MICROSOFT DE LAS - Literal de la férmula Locién de calamina
PRIMARIA DEL para el dia a dia ACCESS FORMULAS _ Cantidad e
SACYL del médico PRESCRITAS - Nombre de la férmula " ;
POR EL MEDICO . Sintomas aseciados E;ll\:;l:m:;’z;a el tratamiento del eccema

- Principios activos 16 FORMULAS B ; el T
- Observaciones principios MAGISTRALES ER ARG

permite la posibilidad de exportar

activos

- Excipientes

- Observaciones excipientes
- Instrucciones al paciente

Pomada para el tratamiento de fisuras anales
Solucién para el tratamiento de hiperhidrosis

Vaselina sali

Lidocaina viscosa

fin de conocer sus
s a la hora de
la formulacién
magistral en la consulta,
donde hay que tomar
decisiones de prescripcion
de una forma rapida y
dinamica

datos a Excel para su analisis,
estadisticas, etc y utilizar los datos
en Word para la elaboracion de
mailing o informes.

proporciona bases
de datos

compatibles con el

resto de productos
Microsoft

- Notas para el médico
- Favorito Colutorio demulcente, anestésico y antiséptico

@anc\ado

Gotas para el tratamiento de ofitis externa
Gotas para el tratamiento de otomicosis
Crema vaginal antiséptica e hidratante
UNA SOLA
TABLA

Organizado en
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—

Al abrir la base de datos se
accede a la pantalla principal
en la que aparece el comando
“FORMULARIO, tal y como se
muestra en la figura 1 FIGURA 1

Al acceder al FORMULARIO, se
pasa a una pantalla en la que se
realiza el registro de cada una de
las formulas, apareciendo los
campos nombre, cantidad, literal
de la férmula, principios activos,
observaciones de principios
activos, ipientes,
observaciones de
sintomas asociados, opcion de
favorito, financiado o no,

FIGURA 3

FIGURA 4

Posteriormente la busqueda
se puede realizar por
cualquier campo, de tal
forma que se facilita asi la
prescripcién por parte del
médico y se ahorra tiempo al

oder llegar a la férmula que
instrucciones al paciente y notas FIGURA 2 P o 9 b i a
para el médico tal y como se S_e esea uscar} 0, por
muestra en las figuras 2, 3y 4 ejemplo, por un sintoma o
por un principio activo.
-Necesidad

posoldgica o galénica
SOLUCION QUE EL  individual

ACTUALMENTE FARMACEUTICO
AVANCE DE LA APORTA A -Unico tto personas
TERAPEUTICA FORMULACION con problemas de
PERSONALIZADA  WAXIMO EXPONENTE FUTURO salud calificados
EN ATENCION FARMACEUTICA MAGISTRAL PROMETEDOR EN 00O gravesitto
abandonado por falta
de rentabilidad
~Campos como
DESCONOCIMIENTO pediatria,
DEL MEDICO A LA dermatologia,
HORA DE RECURRIR oftalmologia ¥
elaboracién de un medicamento geriatria
individualizado para un enfermo
- no hay dos enfermos iguales IDEAL
TERAPEUTICO

CREACION BASE DE DATOS
DE FORMULACION
MAGISTRAL COMPATIBLE
CON EL SISTEMA MEDORA

Médico: puede prescribir y exportar
directamente a a receta, (en lugar de
manualmente)>

+Gran ventaja con respecto al sistema actual
+Contar con una base de datos dinamica que

le aporta informacion terapéutica y le sirve
de soporte en la toma de decisiones
terapéuticas.

Para un pleno desarrollo de la Formulacion Magistral

de medicamentos individualizados y para que ésta

pueda aportar soluciones terapéuticas modernas y utiles en la

prescripcion tanto en atencién primaria como en el resto de especialidades,
se requiere:

-Creacién de grupos de trabajo multidisciplinares para el estudio de las
posibilidades terapéuticas reales de la formulacion.

-Estudio sistematico y profundo de las idades reales far
en cada una de las areas en las que la formulacién magistral puede ser Util.

-Ci icacion fluida médico-f: é formulista. Es necesario una mayor
participaciéon del médico y el farmacéutico formulista en eventos que generen
intercambio de ideas, busqueda de soluciones e investigacion.

-Herramientas de prescripcién y consulta, como la base de datos aqui
presentada y que sean fruto de la colaboracion entre todos los profesionales
sanitarios.

“EL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO CUBRE
LAGUNAS TERAPEUTICAS

CUANDO EL MEDICAMENTO
INDUSTRIAL NO LLEGA;

NO LO SUSTITUYE, LO
COMPLEMENTA”

MUCHAS GRACIAS

Lda.Blanca Rodriguez Plaza
Farmacia Fromista (Palencia)
blancarodpla@gmail.com






