Formulacion magistral
en Otorrinolaringologia
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OTORRINOLARINGOLOGIA

INTERES DE LA FORMULACION
DE MEDICAMENTOS
INDIVIDUALIZADOS

OTORRINOLARINGOLOGIA Y CIRUGIA
DE CABEZAY CUELLO

SUBESPECIALIDAD ESTUDIO
(ANATOMIA, FISIOLOGIA,
PATOLOGIA, TRATAMIENTO)

OTOLOGIA Oido

RINOLOGIA Nariz y senos paranasales

ONCOLOGIA ORL Tumores de cabeza y cuello

PATOLOGIA DE LA VOZ Laringe

Base de craneo lateral y anterior, via
lagrimal, disfagia, patologia faringea y
laringea

FOSAS NASALES Y SENOS
PARANASALES

OTORRINOLARINGOLOGIA Y CIRUGIA
DE CABEZAY CUELLO

Es la especialidad que se encarga de la prevencion,
diagnostico y tratamiento tanto médico como
quirurgico de las enfermedades de:

a) Oido

b) Vias aéreo-digestivas superiores: fosas nasales y
senos paranasales, faringe y laringe.

c) Estructuras proximas de la cara y el cuello

d) Base de craneo (anterior y lateral), via lagrimal

FOSAS NASALES Y SENOS
PARANASALES
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FARINGE LARINGE

Orofaringe:

¢POR QUE UNA FORMULA
MAGISTRAL?

Preparamos una formula magistral si...

INTERES DE LA FORMULACION EN
ORLY CCC

itica no se fabrica (no es rentab
0, etc).

En la actualidad, y pese al gran desarrollo de la industria
farmacéutica, paraddjicamente la formulacion de medicamentos
individualizados tiene cada vez mas posibilidades terapéuticas en
otorrinolaringologia.
.. se hace ne
olor, etc...).
... sen ita una formulacion e:
alimentarias (sin almidon de
pieles atopicas (sin parabenos), sensibilidad quimica multiple-SQM, etc.

OTOLOGIA

FORMAS FARMACEUTICAS
MAS COMUNES

GOTAS OTICAS
AREA ANATOMICA FORMA FARMACEUTICA
Soluciones o suspensione:
OTOLOGIA Gotas 6ticas Tratamiento topico en el conducto auditivo externo.
Semisolidos Principios activos: corticoides, anestésicos, antibidticos y
; Soluciones para irrigacion antifin gicos.
RINOLOGIA Gotas
Semisolidos
Soluciones para inhalacién e
irrigacion
OTRAS: Gargarismos
- FARINGOLOGIA Enjuagues bucales

Excipientes: agua, propilenglicol, glicerina, p
(oliva, almendras dulces)

TANTOS EXCIPIENTES

- LARINGOLOGIA
- MUCOSA ORAL

Pastillas bucales
Vahos
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EXCIPIENTES

JBasta con poner gotas oticas?

Los excipientes se escogen en funcion de la
forma farmacéutica y de los PA

EXCIPIENTES

Aceite de oliva: emoliente, suavizante, lubricante.

Aceite de almendras: emoliente, suavizante, lubricante, nutritivo,
protector.

Aceite de caléndula: antiséptico frente a estafilococo, parasiticida
frente a  Trichomonas, antiedematoso, antiinflamatorio,
descongestivo, cicatrizante, emoliente, epitelizante y tonificante.

Los preparados con aceite de caléndula son especialmente
indicados para pieles sensibles, infantiles y ligeramente dafiadas.

OTOLOGIA

Emulsiones O/W:

Si la fase oleosa se dispersa en goticulas dentro del agua se
conoce como emulsion O/W (aceite en agua) y son las mas
usadas en formulacion magistral.

*Anidnicas: beeler, lanette...

*No ionicas: Neo PLC, 1011...
*Glucidicas: con emulgentes glucidicos. Pieles muy sensibles.

¢QUE EMULSION PRESCRIBO?

EXCIPIENTES

Glicerina o glicerol:
Higroscopica.
Hidratante.

Emoliente y lubricante.
Buen disolvente.

Propilenglicol:

Cosolvente.

Estabilizante.

Disolvente.

Humectante.

Bactericida y fungicida.
Emoliente y protector de la piel.

OTOLOGIA

SEMISOLIDOS

Mayor permanencia.

Principios activos: corticoides, antibidticos y antifungicos.

Excipientes: emulsiones

Emulsién:

Forma farmacéutica semisolida en la que conviven de
manera estable dos fases una en el seno de la otra, siendo
una oleosa y otra acuosa.

OTOLOGIA

SOLUCIONES PARA IRRIGACION

Soluciones de base acuosa.

Limpieza del conducto auditivo externo: tapones, restos de
detritos.

Principios activos: bicarbonato sodico, acido borico.
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GOTAS

Soluciones acuosas (u oleosas)

La mucosa nasal nsibl

Principios activos: antiinflamatorios, antibioticos,

descongestionant

Excipientes: viscosizantes.

RINOLOGIA

SOLUCIONES PARA INHALACION

Soluciones acuosas o hidroalcohdlic

Vaho iculas de vapor vehiculizan la formulacion.

Principios act descongestionantes, balsamicos,
expectorantes, antisépticos.

OTRAS: PATOLOGIA FARINGO-
LARINGEA Y CAVIDAD ORAL

Enjuagues: mucosa oral.
Prin acti 2 antiinflamatorios, emolientes.

Excipientes: por la forma de uso, se valora la incorporacion de saborizantes,

sustancias

RINOLOGIA

SEMISOLIDOS

Mayor permanencia.

hidrofobas.
Principios activos: antiinflamatorios, antibioticos,
descongestionantes, cicatrizantes.

RINOLOGIA

SOLUCIONES P. IRRIG

OTRAS: PATOLOGIA FARINGO-
LARINGEA Y CAVIDAD ORAL

PASTILLAS, PERLAS, COMPRIMIDOS
BUCALES

Forma farmacéutica solida.
Se d n en la cavidad bucal.
antisépticos, antiinflamatorios o antitusigenos.

Excipientes: mucilagos. Permiten una disgregacion lenta.
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PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN OTOLOGIA
BENEFICIAR DE LA FMI

ECZEMA

AREA ANATOMICA PATOLOGIA o que cursa con
: do de la piel con las

OIDO Otitis (bacteriana, fungica, miringitis) 0 ¢ picicon fas

Eczema

Tapones de cerumen

FOSAS NASALES Y SENOS Rinosinusitis aguda y cronica (+/- polipos)
PARANASALES Rinitis (infecciosa, alérgica, seca,
ocupacional...)

CAVIDAD ORALY Faringitis y faringoamigdalitis, aftas, micosis
OROFARINGE

LARINGE Laringitis aguda
Laringitis aguda (pediatria)

OTOLOGIA OTOLOGIA

TAPONES DE CERUMEN OTITIS EXTERNAS

Inflamacion del conducto auditi erno de origen infeccio
bacteriano o micdtico que cursa con sintomas como la otalgia,
Se llama cerumen a la materia producida por las P, CUOSER sy (O G

Lo: as frecuentes son pseudomona aeruginosa y
ndulas ceru

candida albicans
proteger a éste de las posibles agresiones externas

como la entrada de particulas extrafas.

FORMULACIONES FORMULACIONES

RATAMIEN ZEMA OTICO

TRATAMIENTO ECZEMA OTICO
Hidrocortisona 1
Clotrimazol 1%
Ictiol 0.5%
Locion de calamina 30

Hidrocortisona 1%
Ictiol 0.5%
rema Base Beeler cs
, queratopl.
ma base Beeler: Emulsion O/W ani6nica.

¢éptica, protectora,
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FORMULACIONES

DISOLUCION TAPONES DE CERUMEN

Sodio Bicarbonato 10%
Gotas oticas csp 30mL

FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNAS

BACTERIANA &% MICOTICA

CIPROFLOXACINO ACIDO R(’)’RICO NISTATINA
ACIDO ACETICO CLOTRIMAZOL
KETOCONAZOL

+INFLAMACION?

FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNA

Formol 40% IOg 10 gotas en 250ml agua y lavar con pera.
Esperar 10-15min

Acido Borico 1g  2-3 gotas
Glicerina 8g
Alcohol 96° 15g
Formol/formaldehido 40%: amplio espectro antimicrobiano. Activo

frente a bacterias, hongos, y muchos virus. Poco efectivo frente a
esporas.

FORMULACIONES

DISOLUCION TAPONES DE CERUMEN
= [a?
Alcohol 96° 50g
Acido Salicilico 1g o
Resorcina 0.5 g
Gotas Oticas Csp RIVl (agua hasta etanol 70)
Acido salicilico: queratoplastico o queratolitico segtn conc.

: antiséptico, antifingico, antipruritico, exfoliativo y queratolitico.

FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNA

Acido Boérico 5g
Alcohol 70°  csp 30ml

Acido bérico: bacteriostatico y fu

° (alcohol etilic
te contra las formr 2 e los microorganismos pero

d frente a espo: 3 pequeiia. Para este fin se usa etanol

FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNA

Acido Acético 1%
Gotas 6ticas 30mL

antibacteriano, antifungic antiprotozoario.
1 u oficinal (4cido acétic: 33 %). Para la
prevencion en nadadores,
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FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNA

Ciprofloxacino 0,2%
Gotas oticas csp 30ml

(Por qué ciprofoxacino? Ademas ectro y la gran

experiencia e tiene con este antib; 0, algo clave a

la hora de decidir el tratamiento. E

Gentamicina, neomicina, tobramicina el rie: de ototoxicidad
e aguda o con timpano perforado

FORMULACIONES

TRATAMIENTO OTITIS EXTERNA
BACTERIANA CON COMPONENT
INFLAMATORIO

Hidrocortisona 1%
Ciprofloxacino 0,3%
Lidocaina 1%
Ketoconazol 2%

Gotas oOticas Csp 30ml (propilenglicol -hidroc-, etanol —keto-, acético

Clj agua)

Ketoconazol: antifingico imidazolico con accion fungistatica. Amplio espectro

FORMULACIONES

MIENTO OTITIS MICOTICA

Clotrimazol 1%

azol: derivado i
endo dermatofi

FORMULACIONES

AMIENTO OTITIS EXTERNA CON
COMPONENTE INFLAMATORIO

un normalmente se formula
hidrocortisona 1° ola (con un e: e hidratants mo aloe vera)
o combinada con alguno de los sigu co, ciprofloxacino o bien

lidocaina.

intermedia. Se
na base para

FORMULACIONES
TRATAMIENTO OTITIS MI

Nistatina 100000UI/ml
Gotas Oticas 30mL

hidrocortisona 1%

Nistatina: amplio espectro. Dermatofitos (a n moderada), mohos y
levaduras. ‘mula segun poten

RINOLOGIA

RINOSINUSITIS
Inflamacion de la nariz y lesion de los senos
paranasales caracterizada por >2 sintomas, uno de los
cuales debe ser:

nasal o descarga nasal

ion o pérdida del olfato
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RINOLOGIA s RINOLOGIA

bir un trastorno hetero 2 matico que
cursa con inflamacién de la mucosa nasal. Independientemente de la etiologia y del

a, dicha inflamacion da ra uno mas de los

POLIPOSIS NASOSINUSAL ientes s prurito.
CARACTERISTICAS

sma + poliposis + intolerancia a los ATROFICA U Do G e ey EXeo (o e, (7
antiinflamatorios no esteroideos OCENA sintomas se caracterizan por anosmia, epistaxis y costras. Se
. . - aconseja la aplicacion de soluciones salinas para limpieza
Tratamiento corticoideo topico (spray y gotas) y -
Bl irusia end S . ALERGICA Inflamacion de la mucosa nasal producida por una reaccion
€mico, cirugia endoscopica, anticuerpos inmunolégica tras contacto de ésta con los alérgenos

monoclonales . . i
< CORIZA Etiologia virica. Asocia a veces dolor en el area del
Sinusitis cronica con reagudizaciones: irrigaciones vestibulo nasal por infeccion estafilococica
VASOMOTORA De carécter no alérgico. Hay una respuesta excesiva del
sistema nervioso auténomo a determinados factores como la
humedad, olores intensos o cambios bruscos de temperatura

RINOLOGIA CORTICOIDES potencia

CORTICOIDES y
VASOCONSTRICTORES FORMULACIONES

Lavado en sobreinfecciones:

Vasoconstrictores: efecto rebote
Corticoides: sequedad Mupirocina 6ng N
Detergente anionico sulfonado Sml

;Puede ayudar la FM? Suero fisiolégico 100ml

Los corticoides pueden formularse con activos SEQUEDAD?
hidr t'fmltes que l‘an guen la sequedad intranasal: aloe EXISTEN SOLUCIONES
vera, 4cido hialurénico, etc.
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FORMULACIONES

FORMULACIONES PARA EL TRATAMIENTO
DE LAS DIFERENTES FORMAS DE RINITIS

Xilometazolina HCL 100mg
Cloruro sodico 850mg
Cloruro de benzalconio 10mg
Gel csp 100g

Xilometazolina: vasoconstrictor

FORMULACIONES

TRATAMIENTO CORIZA NASAL (VESTIBULO
NASAL)

Acido Borico 2g
Mentol 0.1g
Resorcina 0.2g
Vaselina filante 6g
Vaselina liquida 9g
Pomada nasal csp

Resorcina: antiséptico, antifingico, antipruritico y queratolitico.

PATOLOGIA FARINGEA

FARINGITIS Y FARINGOAMIGDALITIS

FORMULACIONES

FORMULACIONES PARA EL TRATAMIENTO
DE LAS DIFERENTES FORMAS DE RINITIS

Cetirizina HCL 0,25%
Budesonida 0,1%

Sodio cloruro 3%

Excipiente para gotas csp 30ml

ntihistaminico.

corticoide

PATOLOGIA FARINGEA

FARINGITIS Y FARINGOAMIGDALITIS

Enfermedad frecuente de etiologia multiple
como irritantes inespecificos, contaminantes
atmosféricos e infecciones (viricas,

bacterianas o micoéticas)

PATOLOGIA ORAL

AFTAS
Unica
Muiltiples
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FORMULACIONES

TRATAMIENTO FARINGITIS INFECCIOSAS

Triamcinolona acetonido 0.1%
Lidocaina HCI1 0.1%

Nistatina 100.000 Ul/g
Glicerina csp 100g

FORMULACIONES

TRATAMIENTO AFTAS

Triamcinolona acetonido 0,1%
Lidocaina 2%
Orabase csp

Triamcinolona aceténido: corticoide.

ORAB:! ipiente ad 0
concentracion. Efecto protector

Los PA se liberan por gradiente de
a 2h de permanencia.

LARINGOLOGIA

LARINGITIS AGUDA

El tratamiento pasa por medidas conservadoras,
como el reposo y abundante hidratacion. Mediante la
formulacion podemos elaborar medicamentos para
ser administrados en forma de vahos e inhalaciones

que aceleren el proceso de recuperacion de la laringe.

FORMULACIONES

TRATAMIENTO FARINGITIS INFECCIOSAS

Tetraciclina 2.5%
Hidrocortisona 1%
Glicerina csp 100g

I

LARINGOLOGIA

LARINGITIS AGUDA

Inflamacion de la laringe normalmente de origen
virico. La laringitis infantil afectanda principalmente
a nifios entre 6 meses y 6 afios. El paciente presenta
tos ronca, disfonia, estridor inspiratorio y dificultad

respiratoria.

LARINGOLOGIA

LARINGITIS AGUDA EN PEDIATRIA

Segun los protocolos de las distintas sociedades de
pediatria nacionales e internacionales, el corticoide
de eleccion en el tratamiento de la laringitis aguda es
la Dexametasona por via oral, en dosis Gnica, por su
seguridad, facilidad de administracion y

mas larga que Prednisolona.

10
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LARINGOLOGIA

LARINGITIS AGUDA EN PEDIATRIA

Actualmente no se dispone de un jarabe
comercializado de Dexametasona para los nifos,
siendo imprescindible elaborarlo como formula y
constituyendo una necesidad terapéutica avalada por

todas las sociedades cientificas.

FORMULACIONES

FORMULACIONES PARA ANADIR AL AGUA
HIRVIENDO Y EFECTUAR VAHOS

del género
dos benzoico y

cerezo: esy E cion en corriente de
gua sobre las hojas fi ctadas poco antes de

ipiente.

FORMULACIONES

TRATAMIENTO LARINGITIS AGUDA EN
PEDIATRIA: “jarabe de dexametasona”

Dexametasona 50mg
Etanol 96° 7.5 ml
Propilenglicol 10ml
Glicerina 25ml

Sacarina Sodica 0.15g
Agua purificada csp 50ml

D netasona: actividad antiinflamatoria 27 veces superior a la
hidrocortisona

FORMULACIONES

FORMULA NES PARA VAHO

Tintura de Benjui 30g
Tintura de Eucalipto 30g
Benzoato Sodico 8g
Alcohol 96° 50g

Agua de laurel cerezo 150g

FORMULACIONES

FORMULACIONES PARA VAHOS

Tintura de Benjui
Tintura de Eucalipt
Mentol 2g

Gomenol 2g
Alcohol 70° csp 2

Gomenol: antiséptico, expectorante, balsamico, analgésico.

CONCLUSIONES

PARA UN PLENO DESARROLLO DE LA
FORMULACION EN ORL SE REQUIERE:

1° Creacion de grupos de trabajo multi inares para el estudio
de las posibilidades terapéuticas reales de la formulacion.

Estudio sistematico y profundo de las necesidades reales
farmacoterapéuticas en cada una de las areas en ORL.

3° Desarrollo de nuevas formulas de utilidad en ORL
4° Mayor participacion del otorrinols 0 y el farmacéutico

formulista en eventos que generen inte it , busqueda
de soluciones, investigacion.
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