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Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

URSG»FORMULACION /
TERAPEUTICA P

Ponentes:
- Irene Andrés Ramos. Médico Dermatdlogo. Hospital Clinico He Sclama
- Elenc Manso Salinas. Farmacéutico formulista. Madrid
Mod
- Pal de Unamuno Pérez.

Eleccion del excipiente

Tan a medida como se quiera

PACIENTE

PATOLOGIA

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacién del paciente Fecha de prescripcion
Nombre, apellidos, afio de nacimiento

NSS/DNI

Principio activo................... concentracion
Excipiente............cooeeiieeinns o/w; w/o; agua

cantidad suficiente para (csp/)...... g/ml/capsulas

Indicaciones y lugar de la aplicacion. Duracién del tratamiento

Identificacién del prescritor
Nombre, nimero de colegiado

Fecha y firma

- Vehiculos en la FM dermatoldgica
- De lareceta a la dispensacion

Elena Manso
Irene Andrés

Recordatorio de las formas farmacéuticas de aplicacién topica
Formas
Uquidas. Caracteristicas | Aplicaciones Ejemplos
Soluciones A Der d
i is agud der e, osina
‘ vesiculas, secrecién).
| Suspensiones | Particula de soluta mayor & insoluble. ACUosas, Mascarilas
hideoalcondiicas y alcoholicas. 5
Geles Souc 3 i
Tratarmiento de zons pilosas, grasas, Seas especificas. | oo acné facial,
Bases Mezcl i it
hidrdfobas | vegetales, aceites minerales, ésteres lipidicos.
Tratamiento de patologfas muy secas en as ue se
reculera accida barrera (psoriasis). Oclusivided absobuta.
Bases de absorcién i
absorcign | Pueden incorporar cantidades importantes de aga.
W/OyO/W | Oclusividad alta.
Emulsiones | Base de absorcidn + emulgete W/O + agua. Cold cream
/O Policula grasa con ocysividad 1o absaluta. (70-85 % MG).
Se clasifican dependiendo del contenido en materia grasa
MG). Emulsion O/W
Permiten uena absocit de PA Gposclubles como | (40-50% G)
tetinoides, cotticoides, hormor
Emalsiones | Base de absorcién + emul:eme O/ » agua. Anlénicas.
oW 5
exudados. Crema base Beeler,
sakdies sgo ke Croma base Lanette,
No|
Illmuﬂa u\(omefa( ion de Wo idnicas
| Glucidicas: Origen e Dodegrndsblas sads Neo PCLOW.
| anies,aia toeranca. Limhaca corporacién de A, | Glacklicas
consistencia escasa. Tratamiento de rosdcea y atopias. | Montanov 68,
detbeb. Montanov 202,
Crema gel. Contenicdo graso menor. Fase acuosa con | Crema geles
estructura extora de crital Hquido Crema-gel.
Emulsiones | Emulsiones donde la fase grasa ha ido sustituida por
wis companentes siliconicos.
Ho comedagénicas. Tratamiento de acné y rosdcea
| Baja estabilidad ¢ incompatibiidad con algunos PA.

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017

Nombre, apellidos, afio de nacimiento
NSS/DNI

Clobetasol propionato............... 0,05%
Clotrimazol................ccoieiiinn 1%

Crema hidratante genital csp...... 509

Aplicacion en genitales externos por la noche, durante 10 dias.

I. Andrés Ramos
N Col. XXX
26-10-17




Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

CASO 1
CROMOGLICATO DISODICO TOPICO

CROMOGLICATO DISODICO TOPICO
EN PRURITO DERMATITIS ATOPICA

Cromoglicato disédico: estabilizacion
mastocitos

En piel->inhiben activacién de fb. Nerviosas
del prurito

Cromoglicato Disédico

Enriquecer el excipiente:

Sustancia Dosis
Glicerina 6-10%
Ceramidas 5%
Alantoina 1%
Aceite de rosa mosqueta  |5-10%
Aceite de borraja 3-5%
Aceite de onagra 3-5%
Aceite de argdn 3-5%
Nicotinamida 2-5%
Triglicéridos de cadena 5%
media

CROMOGLICATO DISODICO TOPICO
EN PRURITO DERMATITIS ATOPICA

» Enf. Inflamatoria crénica (20% nifios y 3% adultos)
» Inflamacién+prurito+xerosis
» Impacto calidad de vida y esfera psicosocial
» Prurito multifactorial: Mal antiH1
Sust P/leucotrienos mmm=m  Montelukast
Factor neurotréfico deriv del cerebro
Ser == Antagonistas (Ondansetron, tandospirone citrato)

Antagonista receptores de Opiaceos: Naltrexona

Indep. Eo/lg E o severidad de DA

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017
Nombre, apellidos, afio de nacimiento

NSS/DNI

Cromoglicato dis6dico .................c...... 0.25%

Emulsién O/W..

Aplicar en capa fina sobre tronco, brazos y piernas dos
veces al dia. I. Andrés Ramos
N Col. XXX

26-10-17

\\

Cromoglicato Disédico

-Polvo cristalino, blanco o casi blanco, practicamente sin olory
con ligero retfrogusto amargo.

-muy soluble en agua
-PH&stabilidad: 2-7
- Lonservar a T° inferior a 37°C y proteger de la luz.

“Eleccién del excipiente: Emulsiones no idnicas y mejor aun
glucidicas (tb vaselina)




Curso de Formulacion Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

. Cromoglicato Disédico

ntanov é8: Emulsionante de origen vegetal derivado de exto
e glucosa de la mandioca y de las grasas extraidas del aceite
de coco.

Glupolipido hidréfilo y una cadena grasa lipdfila de coco.
No contiene impurezas quimicas

TIMOLOL TOPICO
EN HEMANGIOMAS INFANTILES SUPERFICIALES

[ » 5-10% de los nacidos
» Crecimiento rapido hasta los 12 meses

» Involucién espontanea 1-10 afios

> superficiales » focales
» profundos > segmentarios

> mixtos

ARCH DERMATOL 2010:146:164-165

TIMOLOL TOPICO

TIMOLOL TOPICO
EN HEMANGIOMAS INFANTILES SUPERFICIALES

» B-Blogueantes no selectivos (2008)

» Timolol tépico
» antiangiogénico
» vasoconstrictor

» apoptosis de células endoteliales

> Absorcién sistémica
» ulcerados
» gran tamafo

» oclusion

T|moIoI ‘roplco

|| Timolol tépico oftdlmico 0,1% en gel » Timolol tépico 0.5 % en gel

Timolol tépico oftalmico 0,5% solucién

Baseline 1month 3 months ~ 5 months



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjW9MXs54PXAhUMvRoKHTe0DGoQjRwIBw&url=https://rescatando-mi-cultura-guaran.blogspot.com/2017/04/la-mandi-o-mandioca.html&psig=AOvVaw3Xdk6cphn_CF2E-uaBQLR-&ust=1508747300157386
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjW9MXs54PXAhUMvRoKHTe0DGoQjRwIBw&url=https://rescatando-mi-cultura-guaran.blogspot.com/2017/04/la-mandi-o-mandioca.html&psig=AOvVaw3Xdk6cphn_CF2E-uaBQLR-&ust=1508747300157386

Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017

Nombre, apellidos, afio de nacimiento
NSS/DNI

limolol maleato 0.5% en gel:
-hidroxietilcelulosa 2.5%

-Propilenglicol 5%

-Opcinal: conservantes (Phenonib XB0.6%...)

-agua purificada csp 20 gr

Aplicar 2 veces al dia, en capa fina, sin oclusion I. Andrés Ramos
N Col. XXX

26-10-17

Aplicar fotoprotector 50+ durante el dia

A\

Caracteristicas de
betabloquead

TIMOLOL

Polvo blanco o cristales incoloros

Soluble en agua

Alternativa segura, inocua y de bajo costo

Fétosensible y termoldbil.

Ph de mdxima estabilidad 6.8. Estable hasta 12

También se puede formular en emulsion -->emulsion glucidica.
Si zona periocular >ajustar ph 7.4

Recomendamos envasar en airless.

CASO 3

ORABASE

TACROLIMUS EN ORABASE
PARA EROSIONES BUCALES/LIQUEN ORAL EROSIVO

» Enf. inflamatoria crénica

» Clinicamente:
» erosiones

> eritema

» areas blanquecinas

» dolor

[T IR ——"r]

Tratamientos frecuentes

» Corticoides tépicos
» Propionato de clobetasol 0,05%

» Acetonido de triamcinolona 0,1%

» Inmunomoduladores
» Tacrolimus 0,03%

» Tacrolimus 0,1%

J Pharm Bioallied Sci. 2016; 8:586-S89

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017
Nombre, apellidos, afio de nacimiento

NSS/DNI

Tacrolimus.........c.coevvveeeniinenn.nl 0,1%
Excipiente adhesivo oral......... csp 50 g

Aplicar 2 veces al dia, tras higiene bucal
I. Andrés Ramos

N Col. XXX
26-10-17

A\




Curso de Formulacién Magistral:

TACROLIMUS EN ORABASE

TACROLIMUS

Cristales blancos a polvo cristalino

Insoluble en agua

PH estable: 2-

Conservacion: Temperatura ambiente, no fotosensible.
ORABASE= EXCIPIENTE ADHESIVO ORAL

Pasta adhesiva untuosa y translicida

Liberacion retardada de los p.a en las mucosas

Hidréfobo

6

IVERMECTINA ORAL

EN ROSACEA/DERMATITIS PERIORAL INFANTIL

» Enf. inflamatoria crénica

» respuesta inmune alterada

» disregulacion neuroinmune

»/aumento de Demodex f

» Papulas y pustulas bimalares

IVERMECTINA ORAL

EN ROSACEA/DERMATITIS PERIORAL INFANTIL

Hernandez-Martin A et al. JAAD 2017,76:567-9

Herramienta “terapéutica para el dia a dia

IVERMECTINA ORAL

IVERMECTINA ORAL
EN ROSACEA/DERMATITIS PERIORAL INFANTIL

Tratamientos disponibles
» eritromicina, metronidazol, ivermectina, permetrina tépica
» tetraciclinas orales

» isotretinoina oral

DE LA RECETA A LA DISPENSACION
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Il

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017

Nombre, apellidos, afio de nacimiento
NSS/DNI

250 pg/kg en una Unica toma

1 cépsula

Tomar dosis Unica

No aplicar tratamientos tépicos I. Andrés Ramos
N Col. XXX

26-10-17




Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

IVERMECTINA

Polvo cristalino blanco
Insoluble en agua

,Ligeramente higroscépico

Ivermetina 10 mg cdép n°1

ALOPURINOL TOPICO

ALOPURINOL TOPICO
EN ERITRODISESTESIA PALMO-PLANTAR

» Eritema

Dolor, ardor, quemazén

Lt

Dtsch Arztebl Int. 2012; 109: 133-140.

La gravedad de la EPP puede clasificarse segln los
siguientes grados de la OMS:

1. Disestesia/parestesia, hormigueo en las manos y los
pies.

2. Molestias al sujetar objetos y al andar, inflamacién sin
dolor o eritema.

3. Inflamacién y eritema dolorosos de las palmas de las
manos y las plantas de los pies, inflamacién y eritema
periungueal.

4. Descamacion, Ulcera, formacién de ampollas, dolor
intenso.

ALOPURINOL TOPICO
EN ERITRODISESTESIA PALMO-PLANTAR

ALOPURINOL TOPICO |

» Farmaco antigotoso (inhibe xantino-oxidasa)

» Inhibe produccion de urato/hiperuricemia

» Mecanismo de accion tépico: desconocido

» Efecto anti metabolitos téxicos/citotoxicidad?

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

ldentificacish del paciente 26 de Octubre de 2017

Nombre, apellidos, afio de nacimiento

NSS/DNI
7 Alopurinol..............cccccoeeeie 3%
Alantoina .........cccoooeeiiiiii. 1%
Emulsion O/W.................... csp50g

Aplicar 2 veces al dia, en capa fina, desde los primeros sintomas

I. Andrés Ramos
N Col. XXX
2-6-17

\\



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3301977/

Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

ALOPURINOL

Polvo blanco

Poco soluble en agua
Punto de fusién 350°C

Emulsion O/W NO iénica (cetomacrogol, base 1011..),
emoliente y buena tolerancia

Emulsion W/O (Cold cream) més emoliente y oclusividad

Para mucositis inducida por FU se usa alopurinol Tmg/ml
en enjuagues bucales en gel de metilcelulosa al 3%

RAPAMICINA TOPICA
ANGIOFIBROMAS COMO EXPRESION DE LA ESCLEROSIS TUBEROSA

» Alteracion genética » Hamartina (TSC-1)

Via mTOR (mammalian target of > Tuberina (TSC-2)
rapamycin)

> Afectacion multisistémica > Hamartomas: SNC, rifion,
o @A corazoén, pulmén

Table 1 Tuberous sclerosis complex diagnostic criteria: major and minor features®

Major features* Minor features*

1. Hypomelanotic macules (23, at least 5 mm diameter) 1. “Confert" skin lesions
s (>

2. Angiofibromas (>3) or fibrous cephalic plague 2. Dental enamel pits (>3

3. Ungual fibromas (>2) 3. Intracral fibrom.

4. Shagreen patch A Refiral achvomic pa
5. Multipe retinal hamartomas 5. Multiple renal cysts

6. Cortical dysplasiast 6. Non-renal hamartomas
7. Subependymal nodules

8. Subependymal giant cell astrocytoma
9. Cardiac rhabdomyoma

10. Lymphangioleiomyomatosist

1. Angiomyolipomas (22)¢

Cardis MA, Deklotz CMC. Arch Dis Chid 2017.0:1-6.

Inhibidor de la via TOR

» Rapamicina » pomada
» Via de aplicacion: tépica » emulsién
> gel
» solucion

» NO niveles en sangre

» Uso continuado » 0,003%-1%

» ¢Seguridad?

RAPAMICINA TOPICA

Angiofibromas faciales

| 75% de los pacientes » Distribucion bimalar simétrica

2-5 afios » papulas rosadas/rojizas,
monomorfas, brillantes y suaves

Aumentan en nimero y tamafio )
con la edad » DD: acné

Cardis MA. DeKiotz CMC. Arch Dis Child 2017:0:1-6.

Rapamicina tépica/Sirolimus tépico

» Estudio prospectivo, 25 pacientes
» Sirolimus al 1%
» Dexerylo
« glycerol 15%, 30 g = 341,93 euros

« liquid and soft paraffin 10%, 50 g = 529,01 euros
+ glycerol monostearate,

- stearic acid,

- polydimethylcyclosiloxane,

+ silicone oil

- macrogol 600,

« trolamine,

- propyl parahydroxybenzoate,

- purified water

Malissen et al. JAAD 2017. Ahead of print




Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

Rapamicina topica/Sirolimus topico

» EFECTOS ADVERSOS

> Irritacion cutanea

» Reduccion de dosis
» Afadir corticoide tépico a la férmula

» Cambio de vehiculo a pomada o gel

Cardis MA, DeKlotz CMC. Arch Dis Child 2017:0:1-6

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017

Nombre, apellidos, afio de nacimiento
NSS/DNI

Sirolimus.. 1%

Emulsion wis . ..csp50g

Aplicar por la noche, durante 10 dias.

Aplicar fotoprotector 50+ durante el dia . Andrés Ramos

N Col. XXX
26-10-17

Polvo blanco amarillento
Insoluble en agua
Punto de fusion 183-185°C

Do#is esclerosis tuberosa: 0,4%

o via oral (efectos adversos)
Estudios en emulsion W/S y O/W. Vaselina
Evitar mucosas y heridas. No vehiculizar en alcohol
Aplicacion nocturna (fototoxicidad). Uso de guantes
Efectos secundarios: Iritacion local y disminucién de cicatrizacion
Guardar en lugar fresco y seco
Caducidad 2 meses

OXIBUTININA TOPICA
EN HIPERHIDROSIS PLANTAR

» Hiperhidrosis primaria /secundaria

» Hiperhidrosis focal/generalizada

» Sudoracion profusa

» Interfiere con las actividades de la vida diaria




Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

OXIBUTININA TOPICA
EN HIPERHIDROSIS PLANTAR

Miuiltiples opciones de tratamiento tépico/local

Cloruro de aluminio hexahidratado

Toxina botulinica

Yy vy v vy

lontoforesis

Anticolinérgico sintético (Glicopirrolato, oxibutinina)
Solucién acuosa
Gel

Espuma

Y vy vy vy

Emulsion

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente 26 de Octubre de 2017
Nombre, apellidos, afio de nacimiento

NSS/DNI

xibutinina.............coooiii 2%

Roll on/gel/lemulsion fluida.............cccccoeenee csp 20 ml

Aplicar por la noche, sobre la planta del pie bien seca

I. Andrés Ramos
N Col. XXX
26-10-17

\

N-ACETILCISTEINA TOPICA
EN ICTIOSIS LAMELAR

| » Alteracion genética (TGM-1)

» Efecto antiproliferativo en los
queratinocitos

> Autosémica recesiva

» Queratinizacion

Adriana et al, Ped Dermatol 2011; 28:451-55

Adiana et al. Ped Dermatol 2011; 28:451-55

OXIBUTININA TOPICA
EN HIPERHIDROSIS PLANTAR

PRECIO:

* Glicopirrolato............. 300 euros

» Oxibutinina................ 30 euros

N-ACETILCISTEINA TOPICA

N-acetilcisteina tépica
water in silicon emulsion 10%

P Redondo et al. The Lancet 19993541830

N-acetylcysteine 10% emulsion prepared in
urea 5% (W/O)

/ et Ped Dl 011 254515
y

.U s
o Sodium hydroxs. ... i iy
= Neo-palycaprolactone (PCL) Bise O'W creasm (nom-onic

cmalsion), 25y

/ +_Glyeain ? x S8

B 5 15mL
b 5

Déviia Sefj et al. Ped Dermalol 2014; 31:395-7

Adiana et al. Ped Dermatol 2011; 28:451-55




Curso de Formulacién Magistral: Herramienta “terapéutica para el dia a dia

DE LA RECETA A LA DISPENSACION.....
¢COMO REALIZAR UNA PRESCRIPCION CORRECTA?

Identificacion del paciente

26 de Octubre de 2017
Nombre, apellidos, afio de nacimiento
NSS/DNI

Esencia de romero....
Emulsién O/W..

Aplicar 2 veces al dia, en capa fina, sin oclusién

Aplicar fotoprotector 50+ durante el dia I. Andrés Ramos
N Col. XXX

26-10-17

,

Polvo cristalino blanco o cristales incoloros
Muy soluble en agua

Punto de fusién 109-110°C

Mucolitico

Tratamiento de eleccion en intoxicaciones por
paracetamol

Olor desagradable

(Huevos podridos)

N-Acetilcisteina 10% Urea 5%
Emulsion O/W

Composicién
Fase oleosa: Neo PLC O/W 25g
Esencia de Romero 1,5 g
Fase acuosa: N acetilcisteina 10g
Urea 5g
Glicerina 5g
Hidréxido sédico en c.s. PH 4-5.5

Agua csp 100g

Emulsion blanca de olorintenso
pH 4-5
Caducidad 30 dias

Guardar en lugar fresco y seco

Apligar dos veces al dia durante 15 dias. Después un vez al dia
prgferentemente por la noche después del bafio (15-20 minutos) y
el muy seca

Administrar por fodo el cuerpo evitando las grietas
Palmas de las manos y los pies emulsion W/O

COMUNICACION
' MEDICO FARMACEUTICO

SIEMPRE EN BENEFICIO DEL PACIENTE

*Dudas que puedan surgir en
ambos lados

*No mareemos al paciente

10
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