
Hidrógeno. 
Antienvejecimiento y Salud. Cambio de paradigma.          

En el año 2007 el Dr Sigheo Otta publica en Nature

Medecine: “Se pensaba que el hidrógeno molecular 

(H2) era una molécula inerte y sin ninguna actividad 

funcional en las personas. Hemos dado la vuelta a este 

concepto demostrando que el H2 reacciona con 

oxidantes fuertes como el radical hidroxilo en las 

células”. 

En mayo del 2017 el famoso especialista en 

antienvejecimiento el Dr Perricone señala “En mis 

30 años de investigación en el campo de la 

prevención y el anti-envejecimiento, nada me ha 

impactado tanto como el descubrimiento de la 

eficacia del hidrógeno”. 

El dañino radical libre hidroxilo (OH-) se 

neutraliza fácilmente con hidrógeno.

H2 + 2 OH- = 2 H2O
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