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PRESENTACIÓN
Estamos encantados de presentarte la II Jornada  
SEMEG titulada “Actualización en el manejo de 
las personas mayores que sufren caídas. ¿Son 
las caídas el primer signo de fallo cognitivo?”

Buscando un mejor aprovechamiento del curso, 
lo hemos dividido en tres partes:

1) Preparación ONLINE: Del 21 de Febrero al 21 
de Marzo, pondremos a tu disposición en el sitio 
Web de la SEMEG una lista de 10 artículos para 
leerlos y algunas preguntas rápidas tipo test 
para contestar. También al inscribirte te daremos 
el correo electrónico de un tutor para resolver 
cualquier duda que se os pueda presentar en su 
lectura.

2) Sesiones PRESENCIALES Teóricas el 22 de 
Marzo, desde las 9 hasta las 18h disfrutaremos de 
los mejores ponentes, geriatras líderes mundiales 
de conocimientos nos pondrán al día en la 
evolución en el siglo XXI del estudio de la interfaz 
entre marcha y cognición. También las reuniones 
de trabajo permitirán intercambiar conocimientos 
y experiencias con geriatras de otros lugares, lo 
que sin duda resultará muy enriquecedor.

3) Sesiones PRÁCTICAS: tendrán lugar el 23 
de Marzo, de 10 a 13h. En esta sesión práctica 
opcional, practicaremos diversos test y 
aproximaciones clínicas prácticas para valorar el 
riesgo de caídas en la práctica clínica diaria. 

Esperamos que la Jornada te resulte interesante 
y que podamos saludarte personalmente durante 
la misma.
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22 DE MARZO

08:30-09:00 REGISTRO

09:00-09:30 BIENVENIDA. Promoción de la 
Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención 
en el SNS. Documento de consenso sobre 
Prevención de Fragilidad y Caídas en la persona 
mayor. 

Representante del Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social.

Carmen Pantoja Zarza. Gerente del Hospital 
Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Álvaro Casas Herrero. Presidente SEMEG. Servicio 
de Geriatría. Complejo Hospitalario de Navarra.

Fátima Brañas Baztán.  Jefa de Sección de 
Geriatría. Hospital Universitario Infanta Leonor. 
Madrid.

Ainhoa Esteve Arríen.  Coordinadora del Grupo de 
Estudio de Caídas. SEMEG. Hospital Universitario 
Infanta Leonor. Madrid.

09:30-11:30 FRAGILIDAD, CAÍDAS Y COGNICIÓN

Moderadores:

Álvaro Casas Herrero. Presidente SEMEG. Servicio 
de Geriatría. Complejo Hospitalario de Navarra.

Leocadio Rodríguez Mañas. Jefe de Servicio de 
Geriatría del Hospital Universitario de Getafe.
Madrid.

¿En qué deberíamos centrarnos?

Pedro Abizanda Soler. Jefe de Servicio de Geriatría. 
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

¿Dónde estamos y hacía dónde queremos ir? 
Tahir Masud. Presidente de la British Geriatrics 
Society. 

DEBATE: Factores claves para la implementación  
práctica.

11:30-12:00 CAFÉ Y NETWORKING

12:00-14:00   DETERIORO COGNITIVO Y FUNCIONAL  
EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Moderadores:

Iván Antón Rodrigo. Geriatra. Fundación Matía. 
San Sebastián.

Cristina Alonso Bouzón. Vicepresidenta SEMEG.

Hallazgos del Brain and Gait Study. 

Manuel Montero Odasso. University of Western 
Ontario. Canada.

DEBATE: Factores claves para la implementación  
práctica.

14:00-15:00 COMIDA

15:00-17:30 INTERVENCIONES CON EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

Moderadoras:

Marta Neira Álvarez. Servicio de Geriatría del 
Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid.

Giovanna Cristofori. Servicio de Geriatría del 
Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid.

Neuroplasticidad cerebral en personas mayores 
con y sin deterioro cognitivo. 

Jesús Cespón González. Centro de Cognición, 
Cerebral y Lenguaje. San Sebastián.

Programas de prevención y neurorehabilitación 
basados en la plasticidad neuronal. Programas 
de ejercicios en 3D y exergaming para personas 
mayores.

Stephen Lord. Brain Sciences UNSW. Sydney, 
Australia.

DEBATE: Factores claves para la implementación 
práctica.

17:30-18:00  CONCLUSIONES

Cristina Alonso Bouzon.Vicepresidenta SEMEG.

Alfonso González Ramírez.Coordinador del Grupo 
de Estudio de Caídas, Osteoporosis y Fracturas de 
la SEGG. Hospital Universitario de Salamanca.

Ainhoa Esteve Arríen.Coordinadora del Grupo de 
Estudio de Caídas. SEMEG. Hospital Universitario 
Infanta Leonor. Madrid.

10:00-13:00 TALLER DE VALORACIÓN DEL 
RIESGO DE CAÍDAS 

MIEMBROS DEL GRUPO DE TRABAJO DE CAÍDAS 
DE LA SEMEG

Marta Neira Álvarez. Madrid / Giovanna Cristofori. 
Madrid / Mariano Esbri Víctor. Albacete / Abel 
Cedeño Veloz. Navarra / Mª Ángeles Caballero 
Mora. Ciudad Real / Irene Bartolomé Martín. 
Guadalajara / Bárbara Pérez Pena. Navarra / 
Alfonso González Ramírez. Salamanca / Ainhoa 
Esteve Arrien. Madrid.
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