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Orgullosa profesion

Cerca de 130 profesionales reciben el reconocimiento del Colegio de Médicos en tres actos
de homenaje que cobran especial significado tras lo vivido durante la pandemia
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El analisis

Ejemplo y vocacion
medica en la pandemia

podido recuperar las celebraciones presenciales que no se realizaron ni
en 2020 ni en 2021 a causa de la covid-19, quiero recordar el ejemplo de
solidaridad y de vocaciéon médica que hemos demostrado durante la pandemia.

Al principio tuvimos que soportar mucha impotencia ante una enfermedad
nueva de la que no sabiamos casi nada; para mayor horror, las autoridades al
frente de la organizacién y coordinaciéon de pandemias dejaron mucho que de-
sear, con informaciones contradictorias, y a veces hasta disparatadas. Pero mds
que de rememorar dias muy tristes, es tiempo de felicitarnos, porque pudimos
demostrar nuestro compromiso con la sociedad, y asi lo reconoci6 la ciudadania
en su conjunto.

En especial, siento una
gran satisfaccion por el gran
numero de médicos que, lla-
mados desde este Colegio, se
ofrecieron a colaborar desin-
teresadamente en la atencién
de nuestros mayores de las
residencias de ancianos du-
rante la primera oleada de la
pandemia. Esta institucion y
este presidente estamos muy
orgullosos de los médicos de
Salamanca, y asf lo he hecho
saber en el Consejo Autono-
micoy en la OMC, donde he
solicitado su reconocimiento
con la Medalla de Honor de la
organizacion.

Los médicos, junto a otras
profesiones sanitarias, fuerzas
de seguridad del Estado y
otros trabajadores esenciales, han sido los principales protagonistas en esta
lucha contra la pandemia. Utilizando el simil de una guerra, los médicos no nos
hemos protegido en las trincheras o en los refugios, sino que hemos combatido
al virus con el conocimiento cientifico y desde la ética médica.

Hemos visto mucha generosidad, solidaridad y entrega de muchisimas per-
sonas que han estado junto a los enfermos cuando mas lo necesitaban. Miremos
estos ejemplos para copiarlos.

También propongo que en Salamanca, ciudad universitaria por excelencia
y con la red sanitaria publica mas compleja de nuestra comunidad, exista una
estatua que sirva de memoria histdrica sobre lo vivido, y también para que no se
olvide que, con voluntad y todos unidos, podemos superar estas catdstrofes.

Animo a todos los profesionales a seguir arrimando el hombro para mejo-
rar la atencion sanitaria en Salamanca y mantener el altisimo nivel de nuestra
investigacion biosanitaria.

Por ultimo, respecto a los compaiieros jubilados desde julio de 2019 que han
sido reconocidos en la Fiesta del Médico de este afo, quiero pedir que no olvide-
mos su entrega, sus enseflanzas y sus atenciones a lo largo de toda una vida en
una profesiéon que somos muy afortunados de ejercer o haber ejercido.

C on motivo de la fiesta del médico de este ano 2022, en el que hemos
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Dias de homenajes, defensa de la profesion
y recuerdo de los companeros fallecidos

El Colegio de Médicos de Salamanca recupera las celebraciones presenciales, aplazadas por la pandemia, con tres
jornadas festivas en las que se ha homenajeado a 128 médicos jubilados desde julio de 2019 y se han entregado las
Medallas de Oro de la institucién a la exministra Ana Pastor, la Guardia Civil, la Policia Nacional y la Policia Local

a pandemia lo cambi6 todo, de forma especial entre los to el coronavirus y para quienes murieron, muchos de ellos en
profesionales sanitarios, que tuvieron que enfrentarse a soledad, en los hospitales y residencias de la provincia.
un virus desconocido, al principio, incluso sin las medidas “Como cristianos, debemos volcarnos con los enfermos, pero

de proteccion adecuadas, y muchos de ellos a costa de su propia  no basta con cuidar de cualquier manera, sino poniendo alma
vida. Por eso su reconocimiento y su recuerdo han estado muy y corazon... Si es pobre estar solo, mucho mas duro es cuando,

presentes en las celebraciones presenciales que el Colegio de ademds, estds enfermo”, fueron algunas de las frases del parro-
Médicos ha recuperado este aio, tras el parén obligado por la co para pedirles a los médicos, ahora mas que nunca, ejercer
covid. Han sido tres jornadas festivas intensas, en las que seha  con “amor, que es la verdadera medicina”.

nombrado colegiados hono- Tras las eucaristias, los ac-
rificos a los 128 médicos que “« ; LSS tos se trasladaron al salén de
han alcanzado su jubilacién NO hay meJ Or reconocimiento actos del Colegio de Médicos,

desde julio de 2019. Ademas, que el de 108 propios COmpaﬁero S”, donde, en la jornada del dia 17

se han entregado las Medallas de junio, fue nombrada Cole-

de Oro de la institucion que aseguro Ana Pastor giada de Honor con Medalla
habian sido aprobadas en de Oro la exministra de Sani-
anos anteriores a la exminis- dad y actual vicepresidenta
tra de Sanidad Ana Pastor, la Guardia Civil, la Policia Nacionaly = segunda del Congreso de los Diputados, Ana Pastor Julidn, por
la Policia Local de Salamanca. su defensa de la profesion desde los diferentes cargos politicos
Tanto los dias 17 y 24 de junio como el 1 de julio, los actos que ha ocupado. Un nombramiento especial para ella, porque
comenzaron a las 11:30 de la mafana con una misa en la iglesia proviene de la primera institucion en la que se colegié en 1981,
de San Marcos en honor a la patrona de los médicos, Nuestra tras estudiar la carrera en la Universidad salmantina.
Senora del Perpetuo Socorro; eucaristias en las que también “No hay mejor reconocimiento que el de los propios compa-

hubo menciones especiales para el arduo trabajo que ha supues- fieros, porque nadie mejor que ellos sabe de los esfuerzos que



SALAMANCAMEDICA75

Fiesta del Médico 2022

> —Saaiile
COLEGIO OFiiAy g

E MEDICOS pE SALAMANCA

En la primera pagina, foto de familia de los médicos jubilados que recibieron su insignia y diploma en el acto que tuvo lugar el 17 de junio,
junto a la también distinguida Ana Pastor. Sobre estas lineas, el grupo de facultativos que fueron homenajeados el 24 de junio.

el ejercicio de esta profesion conlleva y de la necesidad de em-
prender cambios orientados a valorarlos en su justa medida”,
asegurd. En este sentido, pidi6 “un verdadero plan de Recursos
Humanos” y el desarrollo de la Ley de Ordenaci6n de las Pro-
fesiones Sanitarias para evitar “el deterioro” que actualmente
atraviesa la sanidad en Espana, en parte por la falta de incenti-
vos y reconocimiento de la profesiéon médica.

Del mismo modo, la exministra destacé el papel “fundamen-
tal” de los Colegios de Médicos
para la defensa de la profesion
y, a la postre, para el fortale-
cimiento de nuestro Sistema
Nacional de Salud, que requiere,
ahora mds que nunca, “coope-
racion y didlogo para afrontar
cuestiones determinantes para
el futuro, como la lucha -actual
y futura- contra las pandemias,
la resistencia a los antibiéticos
o la seguridad alimentaria; y el
reforzamiento de la imagen de
los médicos como una profesion
con amplia proyeccion cientifica
y técnica”.

También tuvo palabras de
recuerdo para los comparneros que perdieron la vida en el ejer-
cicio de su profesion durante estos ainos de pandemia, en los
que los médicos se han dejado la piel “para salvar vidas”.

Asi lo destacaron también en la sesion del dia 24 de junio
el teniente coronel jefe de la Comandancia de la Guardia Civil
de Salamanca, Pedro Merino Castro, y el jefe de 1a Comisaria
Provincial de Salamanca, Claudio Javier Diaz Serrano, reconoci-

dos por el Colegio de Médicos por su labor “esencial” y porque
“salvan vidas”, siempre en permanente colaboracién con los
sanitarios, como indicé el presidente de la institucién, el Dr.
Santiago Santa Cruz.

Tras agradecer esta distincion, Pedro Merino quiso com-
partir con los asistentes “el espiritu benemérito” que guia a la
Guardia Civil desde su constitucién en 1846, que es “prestar au-
xilio a todos con todas las medidas a nuestro alcance, estemos
o no de servicio”, una labor que
comparten, de forma muy es-
pecial durante la pandemia por
covid-19, con los profesionales
sanitarios, “verdaderos héroes
que han echado el resto para
salvar vidas, incluso arriesgan-
do la suya propia”.

En la misma linea, Claudio
Javier Diaz Serrano destaco “el
binomio” perfecto que confor-
man la Policia y los médicos, de
los que “seguimos aprendiendo
cada dia”, asi como el valor de la
“confianza” que hay que seguir
manteniendo entre los ciudada-
nos y pacientes.

La tercera de las Medallas de Oro concecidas se entreg6 el
dia 1 de julio a la Policia Local de Salamanca, y fue recogida
por el alcalde, Carlos Garcia Carbayo. En su discurso, también
mostro su orgullo por los profesionales sanitarios y la sanidad
salmantina, porque “se han dejado la piel” durante la covid-19,
pero también porque, con su trabajo, han situado a Salamanca
como una de las mejores provincias en asistencia sanitaria de
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todo el pais. Asimismo, alab¢ el trabajo de todos los empleados
pubicos durante la pandemia y, en concreto, el de la Policia
Local, reconocida con esta Medalla de Oro del Colegio, por una
implicacion “innegable” en acciones en las que sus efectivos han
tenido un especial protagonismo, como la vacunacién masiva,
el control de las personas confinadas durante las primeras olas
pandémicas o ayudando a los colectivos mds vulnerables. A los
médicos jubilados les animé a disfrutar de su merecido descan-
soy les dio las gracias, porque, como dijo, “la vida, debido a su
trabajo, es hoy mds larga”.

Especialmente emocionante fue la entrega de insignias y
diplomas a los médicos que han culminado sus carreras profe-
sionales en estos anos: 37 jubilados entre julio de 2019 y junio de
2020; 42 desde julio de 2020 hasta junio de 2021; y finalmente,
los 49 que alcanzaron su jubilacién entre julio de 2021y junio de
2022.

Mantenerse activos en su nueva vida

A todos ellos, el vocal de Médicos Jubilados, el Dr. Victoriano
Guinaldo Sanz, les pidi6 que mantengan “la actividad fisica y
mental”, que busquen “esas pequenas cosas” que les apasionan
para mantenerse activos en su nueva vida, y les recordé que el
Colegio siempre estara a su disposicién para la ayuda y el conse-
jO que necesiten.

No se olvidé tampoco de defender la labor de los médicos
y, en este sentido, lament¢ el devenir de una profesiéon que ha
pasado “del reverencial respeto a la falta de reconocimiento”, en
parte por el lastre que supone la cada vez mds acuciante falta de
profesionales. Segtn sus estimaciones, en 2027 habra un déficit
de 9.000 facultativos en Espana, que seran 18.000 en 2035, si no
hay una verdadera apuesta por la inversion en recursos huma-
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nos por parte de una clase politica con “escasos estadistas que
se preocupen de las préoximas generaciones”.

En representacion de los nuevos miembros honorificos,
los doctores Pedro Garcia Cosmes y Esther del Barrio Gomez
expresaron una filosofia compartida en los discursos de los dias
17 y 24 de junio para resaltar el “orgullo con mayusculas” que su-
pone formar parte de una generacion de profesionales que han
llevado “la medicina de este pais a posiciones punteras a nivel
internacional”, pero que ahora se ve amenazada por la “deficien-
te planificacion de las necesidades sanitarias”. Una situacién que
se sufre de forma preocupante en Salamancay en el conjunto
de Castilla y Ledn, donde se estan perdiendo profesionales “con
una formacién excelente y una experiencia acreditada” debido
alos mejores contratos que les ofrecen en otras comunidades
auténomas, e incluso en el extranjero.

Por su parte, en su discurso del dia 1 de julio, el Dr. Juan
Jesus Cruz indagé en el cambio exponencial que ha experi-
mentado la profesién médica durante los ultimos 40 afos, y
dio “gracias a Dios” por haberle permitido ejercer “algo mas
que una profesion, una forma de vida hasta el final de nuestros
dias”.

Aunque los métodos diagnosticos, los tratamientos y las
nuevas tecnologias han supuesto un cambio total de paradigma
en la forma de hacer medicina, el oncélogo aposto6 por seguir
contando con médicos que, por supuesto, “estén formados” en
estos métodos de vanguardia, “en el saber”, pero que también
mantengan “las virtudes morales que les permitan saber actuar
y proteger la relaciéon médico-paciente”.

El presidente del Colegio de Médicos de Salamanca, el Dr.
Santiago Santa Cruz, fue el encargado de cerrar los actos insti-
tucionales en las tres jornadas de esta Fiesta del Médico 2022.

ANCA

Los médicos que recibieron el homenaje en el acto del 1 de julio posaron juntos en el salon de actos de Colegio.
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En sus intervenciones, tuvo palabras de absoluto reconocimien-
to hacia el gran compromiso que ha demostrado la profesiéon
médica con la sociedad durante la pandemia. De forma especial,
quiso resaltar la labor de los voluntarios del Colegio de Médicos
de Salamanca en las residencias de ancianos, “un ejemplo de
solidaridad y de vocacion médica” que permiti6 actuar “ incluso
antes de que las consejerias de sanidad y asuntos sociales lo
hicieran”. Por eso, anuncio6 que ha solicitado que se conceda a es-
tos companeros la Medalla de Honor de la Organizacion Médica
Colegial.

Monumentos para los médicos

Igualmente, ante el alcalde de Salamanca, el Dr. Santa Cruz
pidi6 que la ciudad cuente con un monumento que “sirva de
memoria histérica” para que nadie olvide el trabajo y la implica-
cién de los médicos en esta crisis sanitaria, como ya han hecho
otras ciudades, como Madrid, Leén, La Rioja o Cérdoba.

Para contribuir a este recuerdo y homenaje a todos los sani-
tarios y, en especial, a los comparieros fallecidos, el presidente
dio paso a la proyeccion del video creado por la institucién
colegial con la colaboracién de la Escuela DaCapo, la voz de la
pediatra y soprano Amparo Mateos y las fotografias de Vicente
Sierra Puparelli.

No se olvido el presidente de pedir a los médicos que ain
estdn en activo en Salamanca que no dejen nunca de lado a los
colegas jubilados: “No olvidemos su entrega, sus ensefianzas,
sus atenciones. Sigamos mostrandonos agradecidos con ellos.
Tengamos la delicadeza de saludarles al vernos, de interesarnos
por su vida y salud y de ayudarles cuando nos necesiten. Citan-
do de nuevo el juramento hipocratico, no olvidemos el que dice:
Trataré al que me haya ensefiado este arte como a mis progenitores.

Y compartiré mi vida con €l. Y le haré participe, si me lo pide, de todo
cuanto le fuese necesario...”.

El presidente entrega la placa conmemorativa
al jefe de la Comandancia de la Guardia Civil,

Pedro Merino Castro, y al jefe de la Comisaria
Provincial, Claudio Javier Diaz Serrano.

Arriba, el alcalde de Salamanca recibe la placa de manos de Santiago
Santa Cruz. Debajo, foto de familia de miembros de la Corporacion
municipal, junto con el Mayor de la Policia Local, representantes del
Colegio y el secretario general del CGCOM.


https://www.youtube.com/watch?v=8asuPc4Dlxw&t=2s
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Ana Pastor Julian

Colegiada de Honor con Medalla de Oro

“Ser médico es respetar la vida de
todos y dignificar su existencia”

1
™
8
14 4
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Ana Pastor recibe aplausos tras la entrega de la Medalla de Oro del Colegio de Médicos por parte de su presidente, Santiago Santa Cruz.

uisiera trasladar, en primer lugar, mi mas sincero agrade-

cimiento al Colegio de Médicos de Salamanca por la con-

cesion de esta Medalla de Oro. Y expresar mi gratitud a la
Juntade Gobierno, que muy generosamente propuso mi nombre
para recibir una distincién tan alta y apreciada. Y, por supuesto,
también me gustaria hacer extensiva mi gratitud a todos los
miembros del Colegio de Médicos, y a todos los aqui presentes,
por esta cdlida bienvenida y por vuestra amable hospitalidad.

Recibir esta Medalla constituye para mi un inmenso reconoci-

miento que acepto con humildad y como un grandisimo honor. Y
me sumo con absoluta modestia a la lista de homenajeados con
esta Medalla. También me gustaria hacer extensiva mi gratitud a
la ciudad de Salamanca. Ciudad a la que me unen estrechos lazos,
no so6lo porque es donde estudié la carrera de Medicina, sino
también por ser la ciudad donde tengo mis vinculos familiares y
personales mas estrechos y queridos. Gracias también a ellos por
acompanarme hoy aqui en este emotivo acto.

Como decia, gracias a Salamanca, una ciudad que siempre me
acoge con una inestimable hospitalidad, lo que es todo un signo
distintivo de esta tierra castellanoleonesa. Donde la historia
nos sale al paso en cada esquina y donde cada monumento nos
cuenta paginas muy interesantes de nuestro pasado. Como decia
Victor Hugo:

Salamanca reposa sonriente sobre sus tres colinas

Duerme al son de las mandolinas

Y se despierta sobresaltada por el griterio de sus estudiantes.

Estudiantes, como yo, que tuvieron la gran oportunidad de
estudiar en su magnifica e incomparable Universidad. Universi-
dad que, junto con Paris, Oxford y Bolonia, es una de las primeras
universidades europeas, y hoy en dia es la tinica espaiola que ha
mantenido su actividad a través de los siglos.

Junto a mi gratitud, es ésta una magnifica oportunidad para
manifestar el sincero compromiso que siempre me ha unido y me
une a toda la profesiéon médica. Los médicos consideramos que
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la salud es una condicién imprescindible para el
disfrute de nuestro bienestar como individuos,
como sociedad y como beneficiarios de la vida en
el orden admirable del planeta que habitamos y
compartimos.

Constituye, pues, una gran satisfaccion com-
partir este acto con todos vosotros, companeros
de profesion, amigos y familiares, y me siento
muy honrada por recibir esta Medalla de Oro.

Valor y ejemplo de la profesion médica

Por tanto, es mi deseo dedicar unas palabras de
reconocimiento a esta noble profesién, a mis
colegas, que sois el eje vertebrador del Sistema
Nacional de Salud y que cumplis una relevante y
muy distinguida funcion en beneficio del interés
general en materia de salud.

La profesiéon médica ha asumido en nuestro
pais la responsabilidad de desarrollar las com-
petencias de proteccion de la salud, el estudio y
promocion del cuidado de las personas. Y asi ha
sido a lo largo del tiempo.

Gracias a nuestro compromiso, esfuerzo y
motivacion, la profesion médica en Espafia ha
alcanzado unas cotas de excelencia y calidad que
nos sitian como referente europeo y global. Sin
vuestra inestimable labor y sin vuestro arrojo
seria impensable que nuestro pais tuviera una
sanidad como la que hoy tenemos.

Decia el filésofo alemdn Arthur Schopenhauer: “La salud no
lo es todo, pero sin ella todo lo demds es nada”. Por eso, todos los
ciudadanos espanoles —conscientes de la relevancia de la salud
en sus vidas, hoy mas que nunca debido a la terrible pandemia de
la covid-19- tienen motivos mas que fundados para sentirse muy
satisfechos de nuestra sanidad y de nuestros médicos.

Representamos, ademads, una profesién con un protagonismo
creciente, que estd llamada a desempenar funciones imprescin-
dibles en una sociedad moderna, como se ha venido demostrado
alo largo de los afnos y, mas recientemente, durante esta crisis
sanitaria.

Porque ser médico no es sélo cuidar a las personas; es, ante
todo, respetar la vida de todos los que habitamos en este mundo y
dignificar su existencia. En palabras de William Osler (1849-1919),
destacado médico canadiense, considerado por muchos el padre
de la medicina moderna: “El buen médico trata la enfermedad; el
gran médico trata al paciente que tiene la enfermedad”.

El Colegio de Médicos de Salamanca

Estimados amigos y colegas, presidente: el Colegio de Médicos

de Salamanca encarna y representa los valores del esfuerzo, del

talento y de la dedicacién que nos identifican como profesion.
Desde su constitucion el 2 de diciembre de 1894, habéis contri-

buido y seguis contribuyendo, con vuestra trayectoria y vuestra

dedicacion, a que la relacién entre sociedad y médicos esté viva

y produzca efectos beneficiosos para la salud y el bienestar de

la poblacién; generando y trasmitiendo confianza y valor como

garantes de la salud publica y de la proteccion de la vida. Porque

si cuando hablamos de salud cada factor que interviene es im-

portante y decisivo, lo cierto es que el esfuerzo y el compromiso
de los profesionales es la base fundamental de nuestro sistema
sanitario.

Un esfuerzo y un compromiso de tantos y tantos profesionales
sanitarios, que, agrupados y representados por sus respectivos
colegios profesionales, asumen una adaptacion constante a la
dinamica propia del sector y reflejan el nivel de calidad que ha
alcanzado nuestro Sistema Nacional de Salud.

Asistimos en los momentos actuales a un cambio constante de
las actitudes ante los sistemas de salud y, en este contexto, natu-
ralmente, los colegios profesionales no pueden sustraerse a esas
transformaciones, tanto en su dinamica interna como externa, en
relacion con los propios profesionales.

Es, pues, esencial que las actividades y el entendimiento de los
Colegios respondan a las exigencias de nuestro tiempo y a su pre-
visible y 16gica evolucion. Me estoy refiriendo a sus estructuras,
sus funciones y sus protagonistas, que no son otros que los que
dedican todo su esfuerzo a una cada vez mejor atencién a la salud.

Desde este Colegio, ademads, continudis ejerciendo vuestro
principal cometido, que es el de proteger, asesorar y proveer
formacion a los colegiados con dedicacion y con éxito. Os habéis
constituido, con el paso del tiempo, en el punto de encuentro de
todos los profesionales médicos de la region. Y creo que es perti-
nente destacar en este acto, aunque sea de manera sucinta:

* Vuestra férrea defensa de la deontologia y de la correcta prac-
tica médica, que incluye la alerta y combate contra el intrusismo.

* Las iniciativas desplegadas en el &mbito de la divulgaciony
formacion, invirtiendo en la formacién y especializacion conti-
nuas de estudiantes universitarios y colegiados.
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+ La decidida apuesta por la modernizacién. Pongo como
ejemplo vuestra reciente inclusion en la red social Medity, que
permite conectar con colegas de profesion de cualquier parte del
mundo en un entorno privado y protegido.

Apoyo institucional

Todas estas actuaciones tienen dos objetivos esenciales: la
defensa de nuestro modelo sanitario y de la profesién médica.
Objetivos hacia los que avanzamos gracias a la profesionalidad, el
compromiso y la responsabilidad personal de todos nosotros, de
los médicos.

Siempre he considerado que
el objetivo ultimo que nos mue-
ve a todos, instituciones, profe-
sionales y colectivos involucra-
dos, reside en la necesidad de
avanzar aun mas en la coordina-
cion e integraciéon que redunden
en la mejora de la salud.

Y la mejor forma de hacerlo
es mediante el didlogo, la busqueda del consenso y la responsabili-
dad. Una responsabilidad que nos permite afrontar con optimis-
mo y realismo los principales desafios que debemos encarar para
mantener y mejorar nuestro preciado Estado del Bienestar.

La realidad demografica espanola viene marcada por un nota-
ble envejecimiento, por la creciente prevalencia de las enfermeda-
des croénicas y por las consecuencias derivadas de las limitaciones
en la autonomia personal. La adaptacion a este nuevo paradigma
conlleva la necesidad de afrontar reformas en cuestiones relativas
ala politica de gestion, reconocimiento y atencion a los profesio-
nales que trabajan en el sector sanitario.

Existen ambitos donde es posible profundizar y avanzar sobre
unos valores e intereses compartidos, como por ejemplo:

* El establecimiento de mecanismos que garanticen la movili-
dad de profesionales en condiciones de igualdad.

+ El adecuado reconocimiento del ejercicio profesional, tanto
en el sector publico como en el privado.

+ El aumento de la seguridad juridica para los profesionales y
la reduccién de la litigiosidad.

Y, como decia, el didlogo y la busqueda de consensos entre
todas las instituciones y actores implicados serdn fundamentales
para el disefio y ejecucion de estas politicas orientadas a recono-
cer el enorme esfuerzo que realizan los profesionales médicos
y sanitarios y a incrementar sus cuotas de responsabilidad y
autonomia.

Es por ello que, en vuestra mision principal de defensa y pro-
mocion de la profesién médica, sabéis que contdis con una amiga,
una colega y una aliada.

Fue asi como pudo elaborarse y promulgarse la Ley de Cohe-
sién y Calidad y 1a Ley de Ordenacién de Profesiones Sanitarias,
coloquialmente conocida como LOPS. Gracias a esta normativa
se regulan, ademas de los aspectos esenciales del ejercicio de las
profesiones sanitarias, las bases para abordar la formacién de
los profesionales, su progreso profesional y reconocimiento, asi
como su participacion en el desarrollo, planificaciéon y ordenacion
de las profesiones sanitarias.

Considero, sin duda, que el mejor método para avanzar es
retomar con determinacion la senda marcada por la LOPS, una

"Necesitamos reformas para el
reconocimiento y la atencion a los
profesionales sanitarios

senda que fue consensuada con los colectivos profesionales y con
todos los grupos parlamentarios.

Para las instituciones es fundamental, por supuesto, contar
con el conocimiento y aportaciones provenientes de organiza-
ciones como los colegios profesionales. Y mds atn si cabe en un
ambito tan fundamental como la salud. Porque vuestra labor es
fundamental para la defensa de la profesiéon médica vy, a la postre,
para el fortalecimiento de nuestro Sistema Nacional de Salud.

De esta manera, la cooperacion y el didlogo constituyen la
mejor herramienta para afrontar cuestiones determinantes para
el futuro de la profesién como:

* La necesidad de una cola-
boracién mas intensa entre los
profesionales de la salud para
trabajar mas eficazmente en
la prevencién y el control de
enfermedades. La lucha, actual
y futura, contra las pandemias,
la resistencia a los antibidticos
ola seguridad alimentaria, que
solo es posible desde una visién holistica de la salud.

+ El apoyo a los recién graduados para garantizar el ejercicio
profesional en todos los dmbitos y con las mejores condiciones
posibles.

* El reforzamiento de la imagen de los médicos como una pro-
fesién con amplia proyeccion cientifica y técnica, capaz de unir su
liderazgo en la promocién y defensa del cuidado de las personas
con el rigor del conocimiento cientifico.

Por todo ello, os invito y animo a que mantengdis una estrecha
y abierta comunicacién con las distintas instituciones y, de forma
especial, con el Congreso de los Diputados, del que me honra ser
vicepresidenta. Y es que desde los poderes publicos debemos
también promover un sistema que permita dar mds y mejores

[+ COBJU-EMEvL
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oportunidades a los profesionales de 1a medicina, para que su mo-
tivacion siga siendo el motor del cambio, de la innovacién y del
progreso. Caracteristicas todas ellas que la medicina del inmedia-
to futuro promete y necesita.

Resulta, pues, imprescindible un proceso de modernizacion
de la relacion profesional que incluya elementos de motivacion,
estimulo a través de la carrera profesional, flexibilidad en las
formas de trabajo y formacion continuada como garantia de
calidad asistencial. En definitiva, queremos unos profesionales
de calidad para un Sistema Nacional de Salud de calidad, en el
que confiemos, del que nos sintamos parte y para el que valga la
pena trabajar. El reto es importante, pero las soluciones estan
al alcance con la colaboracién de todos. Ademads, la labor debe
ser gratificante, porque la referencia es el bien mas importante
del ser humano: la salud. En esta cuestién no se pueden admitir
dudas o discrepancias.

La labor de los Colegios

Para conseguir este objetivo, resulta imprescindible nueva-
mente destacar la labor de los colegios, que deben contribuir a
reforzar las esferas de responsabilidad profesional y conducir a
que el desempeiio de la funcién asistencial se desarrolle en las
mejores condiciones para todos y con las mayores garantias de
calidad y de satisfaccion profesional. El papel de las organizacio-
nes profesionales, corporativas y cientificas es irremplazable. La
autorregulacion de las profesiones es la respuesta mas adecuada
a las demandas que hoy la sociedad nos hace a todos los respon-
sables del sistema sanitario.

La sociedad nos demanda, a profesionales y a responsables
politicos, no sélo un sistema sanitario de calidad, sino que pide
que a partir de ahora esta calidad sea auditada, evaluada y, en
definitiva, garantizada. Este es el papel que siempre han des-
empenado los colegios y que ahora se ve reforzado mas si cabe:

 olegonidios ol

ser un instrumento realmente autorregulador, capaz de generar
confianza en la poblacién y en los colegiados. Necesitamos a los
colegios para que nuestro sistema sanitario pueda ofrecer unas
garantias sociales mas explicitas de la calidad de los profesiona-
les.

Queridos amigos, en la consecucion de estos objetivos se
estd avanzando y se estd trabajando bien, gracias, sobre todo, a
la voluntad de didlogo y de cooperacién interinstitucional que
caracteriza al Colegio de Médicos de Salamanca.

Hoy en dia, y al amparo de nuestra Constitucion, es nuestra
voluntad fortalecer un Sistema Nacional de Salud universal,
publico y gratuito. Un sistema sostenible y con altos niveles de
calidad y profesionalidad. Transformar esta voluntad en avances
reales y tangibles no seria posible sin vuestra contribucion. Sin la
aptitud, entrega y trabajo de todos los profesionales médicos de
Castilla Le6n y de Espania.

En lo que me pueda concernir, reitero mi voluntad de brinda-
ros mi apoyo y mi disposicién para colaborar en aquellos asuntos
que sean de interés a la profesion. Una profesiéon que es merece-
dora del maximo reconocimiento y que contribuye de manera
sustancial a la mejora de la salud publica y a la difusién de los
valores de la solidaridad, compromiso y el respeto inherente al
cuidado de las personas. No hay mejor reconocimiento que el de
los propios compaiieros, porque nadie mejor que ellos sabe de
los esfuerzos que el ejercicio de esta profesion conlleva y de la
necesidad de emprender cambios orientados a valorarlos en su
justa medida. Precisamente por ese motivo tiene mds valor para
mi esta medalla que hoy recibo muy emocionada.

Para finalizar, s6lo quisiera reiterar mi sincero agradeci-
miento al Colegio de Médicos de Salamanca por esta distincion
que me honra; por esta Medalla que encarna, desde ahora mas
si cabe, mi admiracién, mi respeto y mi compromiso con todos
vosotros, con toda la profesiéon médica. Muchas gracias a todos.

& i
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Santiago Santa Cruz Ruiz

Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Salamanca®

"Hemos sido ejemplo de solidaridad
y vocacion médica en la pandemia”

El presidente del Colegio, Santiago Santa Cruz, proyecté el video de homenaje a los médicos por su trabajo durante la pandemia.

este homenaje tras una vida de entrega a una profesion

que somos muy afortunados de ejercer o haber ejercido,
por las muchas satisfacciones que nos hace vivir el poder ayudar
a nuestros pacientes. Y es motivo de celebracién por dos razones:
la primera, porque os habéis jubilado, pero no menos importante
es porque estdis hoy aqui. Pues en esta pandemia de covid-19,
algunos médicos o sus familiares han perdido la vida, o su salud
ha quedado muy deteriorada.

Me parece ya muy lejano el complicado afio 2019, la decla-
racién de pandemia, de estado de alarma, de confinamiento
nacional, de un gran estrés para nuestro sistema sanitario, tanto
publico como privado, de desconocimiento e incertidumbre so-
bre este virus y sus caracteristicas patogénicas. La falta de EPIS

E ste Colegio y toda su gran familia médica quiere ofreceros

para todos los que ejercimos la medicina supuso una prueba de
fuego sobre la fidelidad al Juramento Hipocratico de los médicos
y los cédigos deontoldgicos respecto a atender al enfermo y no
abandonarlo nunca. Y es que tuvimos que pasar mucho miedoy
angustia, pensando sobre todo en nuestras familias y pacientes.

Al principio, tuvimos que soportar mucha impotencia ante
una enfermedad nueva de la que no sabiamos casi nada y ante la
que, para mayor horror, las autoridades al frente de la organiza-
cién y coordinacién de pandemias dejaron mucho que desear,
con informaciones contradictorias, a veces hasta disparatadas,
como cuando se dijo que no eran necesarias las mascarillas, e
incluso que podrian ser hasta contraproducentes.

No creo que sea el momento para rememorar dias muy tris-
tes, sino para felicitarnos, pues los médicos pudimos demostrar
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nuestro compromiso con la sociedad, y asi la ciudadania en su
conjunto lo reconocio. Las tardes de aplausos a las ocho o can-
ciones como Resistiré fueron ejemplos de un reconocimiento al
médico, a otras profesiones sanitarias y a las fuerzas de seguri-
dad, que tanto colaboraron. Y esto debe ser motivo de orgullo y
de no olvidarlo.

En momentos de desaliento, hemos de recordar que la socie-
dad confia y valora al médico. No hemos de sobredimensionar
los casos que ocasionalmente aparecen de agresiones médicas,
de insultos o comentarios ofensivos en redes sociales o simila-
res. No nos quedemos con lo anecdético, sino con lo mayoritario.

Recuerdo y siento una gran satisfaccién por el gran nimero
de médicos que, llamados desde el Colegio, se ofrecieron a cola-
borar desinteresadamente en la atencion de nuestros mayores de
las residencias de ancianos en la primera oleada de la pandemia.
iQué solos estuvieron y qué poco atendidos, confinados con me-
didas muchas veces excesivas, sin poder tener un poco del calor
de la presencia de sus familias!

Hemos sido un ejemplo de solidaridad y de vocacién médica.
Y es que actuamos y nos organizamos incluso antes de que las
consejerias de sanidad y asuntos sociales lo hicieran. Posterior-
mente, nos unimos a los grupos Covid-Residencias que organiz6
Sacyl en cada provincia. Ningun reconocimiento explicito hemos
tenido de los titulares de ambas consejerias, aunque si de forma
personal de muchos de vosotros. Gracias.

Pero lo importante son las personas a las que hemos llega-
do y hemos podido ayudar. A los directores de residencias que
estaban desesperados y necesitados de ayuda y pudimos atender.
A nuestra vocacion de servicio a los demas, maxima de nuestra
profesion. Este Colegio y este presidente estamos muy orgullosos
de los médicos de Salamanca, y asi lo he hecho saber en el Con-
sejo Autonémico y en la OMC, donde he solicitado su reconoci-
miento con la medalla de honor de la organizacion .

Esto no puede volverse a repetir. Habra que cambiar y hacer
cumplir la normativa de residencias de ancianos. También
los familiares tenemos la gran responsabilidad de vigilar y
de denunciar cuando dichos cuidados se estén incumpliendo
flagrantemente. También la administracion sanitaria debera
prever los recursos materiales
y humanos para la adecuada
atencion sociosanitaria de
dichas residencias: de nada
sirve dictar normas todos los
dias si su cumplimiento es
imposible por falta de medios
y de coordinacion.

Los médicos, junto a otras
profesiones sanitarias, fuerzas de seguridad del Estado y otras
profesiones esenciales, habéis sido los principales protagonistas
en esta lucha contra la pandemia.

Numerosas han sido las muestras de agradecimiento que la
sociedad en su conjunto nos ha hecho, y de muy diversas formas,
como el homenaje de Estado en la plaza de la Armeria del Palacio
Real de Madrid o la reciente entrega de la Gran Cruz de la Orden
Civil de Sanidad. O, en el &mbito provincial, la Medalla de la Uni-
versidad y la Medalla de Oro del Ayuntamiento. Pero permitan-
me que sienta un poco de envidia de que otras ciudades, ademas,
hayan levantado un monumento para que cualquier ciudadano,

"He pedido la medalla de honor de
la OMC para los medicos voluntarios
que atendieron las residencias’

al verlo, refresque la memoria sobre lo vivido y, lo que es mas
importante, sepa que, con voluntad y todos unidos, podemos
superar estas catastrofes.

En Salamanca, ciudad universitaria por excelencia y con la red
sanitaria publica mas compleja de nuestra comunidad, propongo
que, entre las tres instituciones, hagamos una estatua que sirva
de memoria histérica.

También animo a todos a seguir arrimando el hombro para
mejorar la atencion sanitaria en Salamanca y el altisimo nivel
que la investigacion biosanitaria tiene.

Antes de terminar, me
gustaria hacer una peticion a
los médicos que atin estamos
en activo en Salamanca: no
olvidemos a nuestros colegas
ya jubilados. No olvidemos su
entrega, sus ensenanzas, sus
atenciones. Sigamos mostran-
donos con ellos agradecidos.
Tengamos la delicadeza de saludarlos al vernos, de interesarnos
por su vida y salud y de ayudarlos cuando nos necesiten. Citando
de nuevo el Juramento Hipocratico, no olvidemos el que dice:
“Trataré al que me haya ensefiado este arte como a mis proge-
nitores. Y compartiré mi vida con él. Y le haré participe, si me lo
pide, de todo cuanto le fuese necesario..”.

Que disfrutéis de este homenaje y que sigais participando del
ser médicos y de la vida colegial.

* Compilacién de los discursos pronunciados por el Dr. Santiago Santa
Cruz en las tres jornadas de homenaje convocadas por el COMSAL
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El vocal de Médicos Jubilados, Victoriano Guinaldo Sanz, durante su intervencion ante las autoridades y los colegiados jubilados.

Victoriano Guinaldo Sanz

Vocal del Médicos Jubilados del Colegio Oficial de Médicos de Salamanca”®

“Se ha pasado del reverencial respeto a
la falta de reconocimiento del médico”

al grupo de profesionales que habéis alcanzado la jubila-

cién. Lamentablemente, con dos anos de retraso; todos
sabemos el porqué. Habéis ejercido la medicina, el noble oficio
y el arte de diagnosticar, investigar, ensefar, curar, acompanar o
paliar la enfermedad y sus consecuencias.

Si vuestra experiencia profesional se ha focalizado en el
beneficio del paciente, en su mejoria, bienestar y alivio, los ob-
jetivos se han cumplido sobradamente. Habéis dejado ensefian-
zas, experiencia, dedicacion, constancia, una huella imborrable
y un espacio dificil de llenar, y nunca mejor dicho en estos
tiempos de escaso relevo generacional. Habéis sido testigos y
ejecutores de los avances en la investigacién y tratamientos, la

E ste colegio -y con él, la junta directiva- quiere felicitaros

superespecializacion y la tecnificacion, de gran ayuda en todos
los campos.

Mucho han cambiado las cosas desde vuestro inicio profesio-
nal, y no todas para bien. Ejemplo de ello es la cada vez mayor
presion asistencial, por la conveniente optimizacion de recursos,
la escasez de valoracion y motivacién desde las propias insti-
tuciones sanitarias hacia los profesionales, y por si fuera poco,
algunos im-pacientes, en su creencia de posesién de derechos
sin limite, llegan a la agresion fisica o verbal.

La sociedad ha cambiado; la actual es poco ejercitante de
obligaciones y solo sabe de derechos. En este engranaje, el mé-
dico tiene poca oportunidad para ejercitar los propios, oprimi-
do entre el poco reconocimiento y motivacion y la presion por
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parte de las autoridades politico-sanitarias y los usuarios. Se
ha pasado del reverencial respeto a la falta de reconocimiento,
cuando no al insulto o mas.

En este contexto social, esta en riesgo la relacién médico-pa-
ciente. Comprobaréis, ya desde el otro lado (y seria de justicia
ponerle solucidén), la ausencia de trato deferente, que no pre-
ferente, hacia el médico jubilado necesitado de asistencia. Las
prisas, con las salas de espera a rebosar, dificultan la humaniza-
cion de esta relacion. No olvidemos que la medicina es la ciencia
mas humanistica. Y si echdis la vista atras, comprobaréis que no
se ha inventado farmaco tan tranquilizante como las tranquili-
zantes palabras de un médico en quien se confia. Como médicos
que seguis siendo, podéis seguir aplicando esta maxima que no
necesita prescripcion en receta.

La medicina no sélo es ciencia, sino también arte; por eso,
la calidez humana, la compasion y la comprensién pueden ser
tanto o mas valiosas que el bisturi del cirujano o el medicamen-
to del quimico.

"Todos deberiamos estar luchando
por potenciar la humanizacion que
debe presidir todo acto médico”

Todos deberiamos estar luchando para potenciar la humani-
zacién que debe presidir todo acto médico. Esto exige inver-
sién material y en medios humanos, decisiones vinculadas a la
fluctuante politica, que, con escasas excepciones, se dispersa en
intereses personales o de grupo.

Y esto se agravard, posiblemente, porque analisis prospecti-
vos nos anticipan que en 2027 habra un déficit de 9.000 médi-
cosy, si no se pone remedio, en 2035 serian cerca de 18.000, en
gran parte de Medicina Familiar y Comunitaria. Evitarlo exige
mads inversion en recursos materiales y humanos, prioridades
vinculadas a la politica. Hay demasiados politicos solo preo-
cupados por ganar elecciones y conservar su puesto, y escasos
estadistas que se preocupen de las préximas generaciones. Este
es el problema.

La ratio profesional/paciente llega en ocasiones a limites no
asumibles si no queremos que los errores médicos puedan tener
lugar.

El médico debe velar por el beneficio de sus pacientes, pero
¢les beneficia que se sientan amenazados por un posible error
y demanda? Si alguna vez ocurre ésta, los medios prejuzgan
y proclaman la versidén del paciente, ante lo cual el médico ni
puede ni debe responder. Y aunque las sentencias sean favora-
bles al médico, el mal estd hecho al profesional y a la profesion.
Todo ello es consecuencia del deterioro de la relacién humana
médico-paciente que es necesario salvaguardar.

También hemos de abogar por la relacion médico-médico -
en cualquiera de sus situaciones- necesitado de asistencia, que
el Juramento Hipocratico expresa asi: “Tributaré a mi maestro
de Medicina el mismo respeto que a los autores de mis dias,
partiré con ellos mi fortuna y los socorreré si lo necesitaren...”.

Como ya lleviis algun tiempo jubilados, estaréis adaptados a
vuestra nueva vida sin horarios, sin consultas llenas dificilmen-
te controlables, sin dobletes, sin las interminables listas de es-
pera, los fallos de la informadtica... situaciones para no muchas
anoranzas. Desgraciadamente, la covid-19 os pill6 a muchos de
vosotros trabajando de aquella manera, sumamente expuesta a
riesgos. Recibid por ello nuestro agradecimiento mds sincero.

Y si queréis mantener espiritu joven e independiente, pro-
curad tener actividad fisica y mental, la que mds os apetezca.
Nunca se tiene demasiada edad para hacer segun qué cosas.
Cultivad alguna aficién y, sobre todo, socializad todo cuanto
podais. Nunca os canséis de sofar y de realizar vuestros suefos.

Recordad que en este, vuestro Colegio, siempre encontraréis
ayuda y consejo en todo lo que necesitéis.

Os invito a seguir siendo socios de la Fundacion para la
Proteccion Social, que ayuda a muchos de nuestros colegas 'y
familias, quizds a nosotros algun dia. La cuota es infima y des-
grava en renta.

Quiero tener también un especial recuerdo para todos los
que, por diversos motivos, hoy no pueden acompanarnos. En
este punto, no podemos mirar atras y cambiar el principio, pero
podemos comenzar donde estamos y cambiar el final. Con estas
palabras de Carl Lewis, esta junta directiva y personalmente,
como vocal de Médicos Jubilados, os deseamos una larga, fruc-
tiferay feliz etapa post-jubilacién.

* Compilacion de los discursos pronunciados por el Dr. Victoriano
Guinaldo en las tres jornadas de homenaje del COMSAL



SALAMANCAMEDICA75

18

Fiesta del Médico 2022 - Discursos

Pedro Garcia Cosmes

Portavoz de los Colegiados Honorificos

"Nuestra puntera Medicina esta
amenazada por la mala planificacion”

senor presidente y miembros de la Junta Directiva del
Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca. Queridos
comparieros y amigos:

Lo primero, decir que estoy aqui sin otro mérito que el de
ser designado para esta tarea por el equipo organizador de este
evento. Soy Pedro Garcia Cosmes. Naci en Macotera y me siento
macoterano. Me licencié y doctoré en la Universidad de Salaman-
ca. Realicé mi especialidad
en Nefrologia en el Hospital
Ramon y Cajal de Madrid. Y
ejerci la profesiéon durante
casi todo el tiempo en el
Hospital Universitario de
Salamanca.

Antes de nada, dedicar
un recuerdo de carifioy de
respeto para todos aquellos
compaieros, muy queridos,
que nos dejaron a lo largo
del desarrollo de nuestra
vida profesional. Este carino,
extendido a sus familias.Re-
cuerdo muy especial para los
companeros que perdieron
su vida como consecuencia
de su ejercicio profesional,
extensible a otros sanitarios.
Para ellos el maximo recono-
cimiento y honor.

También quiero expresar
mi felicitacion a Ana Pastor
Julian por su nombramiento
como Colegiada de Honor de
este Ilustre Colegio. De todos
son conocidos sus grandes
méritos como servidora en los
distintos cometidos en las mas
altas instituciones del Estado.

Queridos companeros:

Hace mas de dos anos que cesamos nuestra actividad como
médicos y, pensando cual seria el sentimiento mas importante
que extraer de mi vida profesional, seria el de ORGULLO.

Orgullo por una serie de motivos y circunstancias que han
hecho que nuestra generacién deba sentirse protagonista de
primera linea:

» Hemos cumplido con el principal objetivo de nuestra profe-
sién como médicos, que es combatir la enfermedad de nuestros
pacientes y ayudarlos en los trances, no sélo clinicos, que les
pudieran afectar.

* Orgullo porque hemos asistido y hemos sido protagonistas
directos de lo que a mi me parecen “décadas prodigiosas” del
desarrollo de la medicina en nuestro pais, que la colocaron en
puestos punteros de la asis-
tencia sanitaria internacional.
Y todo ello, y en demasiadas
ocasiones, gracias al esfuerzo
personal de los profesionales
médicos, y a pesar de trabas
y obstdculos de nuestros
gestores sanitarios.

Esta situacion de privi-
legio, en la actualidad, se ve
amenazada por una deficiente
planificacion de las necesi-
dades sanitarias presentes y
futuras, y por los escasos y ci-
cateros alicientes e incentivos
que se les ofertan a los nuevos
profesionales.

* Hemos sido testigos y
protagonistas del desarrollo
impresionante de técnicas
diagndsticas y terapéuti-
cas que benefician no solo
a nuestros pacientes, sino
que tienen un impacto muy
significativo en la gestion 'y
economia sanitarias.

* Hemos tenido el privile-
gio y nos hemos beneficiado
de forma extraordinaria del
desarrollo espectacular de los
nuevos sistemas de infor-
macion, de comunicacion y de informatica. Ello ha facilitado
enormemente nuestra formaciéon médica y, como consecuencia,
ha repercutido de forma muy positiva en la asistencia a nuestros
pacientes. Ha facilitado la gestién sanitaria, nuestros trabajos de
investigacion clinica, el intercambio de informacioén a distintos
niveles: primaria-especializada, interservicios, interhospitalaria
e internacional.
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El Dr. Pedro Garcia Cosmes, en un momento de su discurso como representante de los Colegiados Honor’ificos.

* Orgullo porque, igual que otros hicieron con nosotros,
hemos sido, o hemos intentado ser, maestros de nuevas gene-
raciones de médicos. Hemos intentado trasmitirles no sélo
el conocimiento médico, sino que el ejercicio de esta bendita
profesion tiene que ir envuelto en una atmdsfera de humanidad
y de carino ante la persona que sufre.

* Nuestra generacion ha tenido la oportunidad de asistir
a acontecimientos clave de la sociedad espanola: cambio de
régimen, golpe de Estado, ingreso en la Unién Europea... Hemos
disfrutado o padecido distintos gobiernos nacionales o regio-
nales. Hemos lidiado con intoxicaciones graves y desconocidas
(colza), enfermedades poco conocidas (gripe A, virus de ébola,
vacas locas, etc).

+ La horrible pandemia por coronavius, que tanto sufrimien-
to y dolor ha causado a la sociedad, y que ha exigido a nuestros
heroicos comparneros dar lo mejor de si mismos en las peores
condiciones, sacrificio que nunca serd lo suficientemente reco-
nocido... Como digo, la horrible pandemia nosotros la hemos
sufrido como cualquier ciudadano, aunque algunos tuvimos la
oportunidad, desde nuestra situacién de retirados, de colabo-
rar en programas de asistencia impulsados por este Colegio de
Médicos de Salamanca.

En fin, queridos amigos, dejemos la nostalgia de lo que fue

o fuimos, sintimonos muy orgullosos por lo que hicimos y de-
seemos que el legado que podamos haber dejado persista en el
recuerdo de aquellos a quienes ayudamos.

Y lo que nos preguntamos es... jahora qué?

Queridos amigos, expreso mis deseos para el futuro.

Fundamentalmente:

* Desearnos que, como dicen los filésofos de mi pueblo, poda-
mos ver crecer los drboles ahora pequenios hasta que se hagan
gigantes.

* Desearnos poder ver la felicidad de nuestros hijos y de la
gente que nos rodea.

* Desearnos disfrutar de nuestros nietos sin la responsabili-
dad de ser sus padres.

+Y, finalmente, desearnos que cuando lo necesitemos, ojald
que muy tarde, encontremos a nuestro lado a alguien que nos
atienda con la misma dedicacién y carifio con que nosotros lo
hicimos.

Muchisimas gracias al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Salamanca por su atenta invitacién y a las personas que han
hecho posible este encuentro.

Y muchisimas gracias a todos vosotros por haberme escucha-
do. Un abrazo muy fuerte.
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Esther del Barrio GoOmez

Portavoz de los Colegiados Honorificos

“Asistimos a un
nublado horizonte
profesional para las

nuevas generaciones

de médicos”

so para este cometido, y ese es mi unico mérito para estar
en este momento dirigiéndome a ustedes.

Soy Esther del Barrio Gomez. Me licencié en la Universi-
dad Auténoma de Madrid, me especialicé en Anestesiologia y
Reanimacion en el Hospital Ramén y Cajal de Madrid. Realicé
el doctorado en la Universidad de Salamanca y he ejercido mi
especialidad hasta el momento de la jubilacién en el Hospital
Universitario de Salamanca.

Antes de nada, quiero dedicar un recuerdo de carifio y de
respeto para todos aquellos comparieros, muy queridos, que
nos dejaron a lo largo del desarrollo de su vida profesional,
extendido también a sus familias. Recuerdo muy especial para
los companeros que perdieron su vida como consecuencia de
su ejercicio profesional durante la pandemia, extensible a otros
sanitarios. Para ellos maximo reconocimiento y honor.

Reconocimiento y agradecimiento también a los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado, que hoy reciben la Medalla
de Oro de Colegiados de Honor representados por los jefes
provinciales de la Guardia Civil y la Policia Nacional. Su trabajo
y dedicacién son siempre de gran profesionalidad. Aparte de
velar por el cumplimiento de la ley, también defienden la vida'y
los derechos ciudadanos, en situaciones muy dificiles. Espe-
cialmente se ha puesto de manifiesto en los momentos criticos
de la pandemia, en los que han realizado una importante labor
humanitaria, estando al lado de los profesionales sanitarios y de
los enfermos, aun incluso a costa de su propia vida.

Queridos companeros:

Hace mas de un afio cesamos nuestra actividad como médi-
cos y, pensando cual seria el sentimiento mas importante que
extraer de mi vida profesional, seria el de ORGULLO. Orgullo
por una serie de motivos y circunstancias:

+ Hemos cumplido con el principal objetivo de nuestra profe-
sién como médicos, que es combatir la enfermedad de nuestros

Lo primero, decir que el Dr. Victoriano Guinaldo me propu-

pacientes y ayudarlos en los trances, no sélo clinicos, que les
pudieran afectar.

* Orgullo porque hemos asistido y hemos sido protagonistas
directos de unos anos brillantes del desarrollo de la medicina
en nuestro pais, que la colocaron en puestos punteros de la
asistencia sanitaria internacional. Y todo ello, y en demasiadas
ocasiones, gracias al esfuerzo personal de los profesionales mé-
dicos y en contra de directrices y normas de nuestros gestores
sanitarios.

Esta situacion de privilegio, en la actualidad, se ve amenaza-
da por una deficiente planificacién de las necesidades sanitarias
presentes y futuras, y por un nublado horizonte profesional
para las nuevas generaciones.

Desde aqui quiero hacer un llamamiento al Colegio de Médi-
cos, a las autoridades universitarias y sanitarias de Salamanca
para intentar dar solucién a un grave y creciente problema que
tenemos en Salamanca y Castilla y Le6n.

Estamos asistiendo a una pérdida de profesionales sanita-
rios, con una formacion excelente y con experiencia acreditada
en dreas muy especificas. Esto se debe a mejores contratos en
otras comunidades auténomas o fuera de Espaia, a diferencias
sorprendentes en cuanto a contratos que se ofrecen en distintas
provincias de esta misma Comunidad y a sistemas de consolida-
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cion del puesto de trabajo muy arbitrarios. Ello esta descapitali-
zando la Atencién Primaria y muchos servicios hospitalarios.

* Hemos asistido al importante desarrollo de técnicas diag-
ndsticas y terapéuticas que benefician no solo a nuestros pacien-
tes, sino que tienen un impacto muy significativo en la gestiéon y
economia sanitarias.

* Hemos tenido el privilegio y nos hemos beneficiado de
forma extraordinaria del desarrollo espectacular de los nuevos
sistemas informaticos de formacién y comunicacion, lo que ha
repercutido de forma muy positiva en la asistencia a nuestros
pacientes. Ha facilitado la gestién sanitaria, nuestros trabajos de
investigacion clinica, el intercambio de informacién a distintos
niveles: primaria-especializada, interservicios, interhospitalaria
e internacional.

* Orgullo porque, igual que otros hicieron con nosotros,
hemos sido, o hemos intentado ser, maestros de nuevas gene-
raciones de médicos, transmitiéndoles no sélo el conocimiento
médico, sino que el ejercicio de esta profesion tiene que ir
acompanado de una atmoésfera de humanidad y de carifio ante la
persona que sufre.

* Nuestra generacion ha tenido la oportunidad de asistir a
acontecimientos clave de la sociedad espaiiola: politicos, socia-
les y sanitarios: yo comencé mi vida profesional con la intoxi-
cacion por colza, y he terminado con la pandemia de covid-19.
Esta ultima circunstancia ha puesto de manifiesto la fragilidad
y vulnerabilidad de la condicién humana, pese a los avances
médicos y farmacolégicos.

Pero también hemos visto cdmo la biotecnologia actual ha

sido capaz de desarrollar una vacuna eficaz contra la covid-19
en un tiempo récord y hemos constatado cémo las medidas
higiénico-sanitarias son de una importancia capital en el control
de las infecciones.

Creo que la experiencia vivida con la covid-19 nos ha hecho
mas comprensivos y solidarios, y probablemente hayamos recu-
perado el valor de lo cotidiano, del nicleo familiar y del disfrute
de estar en casa.

Y, al fin, aqui estamos con la satisfaccion del deber cumplido
y la alegria de haber llegado a este momento de nuestra vida.
Deseemos que nuestro legado persista en el recuerdo de todos
los que han pasado a nuestro lado.

JY a partir de ahora ?

Pues ahora, a seguir mirando de frente a la vida. Dios quiera
que sigamos con salud para seguir disfrutando de las pequenas
cosas de cada dia.

Desear poder ver la felicidad de nuestros hijos y de la gente
que nos rodea.

Disfrutar de nuestros nietos sin la responsabilidad de ser sus
padres.

Y, finalmente, pedir que, cuando lo necesitemos, ojala que
muy tarde, encontremos a nuestro lado a alguien que nos asista
con la misma dedicacion y carifio que nosotros lo hicimos.

Muchisimas gracias al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Salamanca por su atenta invitacién y a las personas que han
hecho posible este encuentro.

Y muchisimas gracias a todos vosotros por haberme escucha-
do. Un abrazo muy fuerte.

La Dra. Esther del Barrio, en un momento de su discurso como representante de los Colegiados Honorificos.
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El doctor Juan Jesus Cruz, durante la lectura de su discurso en el salon de actos del Colegio de Médicos.

Juan Jesus Cruz

Portavoz de los Colegiados Honorificos

“Ser médico es algo mas que una
profesion, es una forma de vida™

paieros y amigos. En primer lugar, quiero agradeceros
vuestra confianza por elegirme para esta charla, en un
momento tan sefialado como es que nos jubilen o nos jubi-
lemos. Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola,
jubilar es: “Disponer que, por razén de vejez, largos servicios o
imposibilidad, y generalmente con derecho a pensién, cese un
funcionario civil en el ejercicio de su carrera o destino”.
iiiEsta claro que nos echan por viejos, pero eso si, con dere-
cho a pension!!!.
Médico, segun el diccionario de la Real Academia de la Len-
gua es: “Persona legalmente autorizada para profesar y ejercer
la medicina”.

Presidente del Colegio de Médicos de Salamanca, com-

Sin embargo, no voy entrar directamente en el tema de
la jubilacién, aunque es el motivo de esta reunion, y si en la
segunda definicién que he leido: médico.

Hay otras carreras que, cuando finalizan, expiden un
diploma que certifica unos estudios, pero no condicionan una
profesion; sin embargo, finalizar los estudios de medicina, con
todas las limitaciones que conocemos, implica ser algo, ser
meédico.

Esto se lo decia yo, en su despedida, a la promocién de Me-
dicina del aino 2005. Pues bien, eso nos pasé a nosotros hace
48 anos... Y ahora que cesamos nuestra actividad, yo creo que
ser médicos es algo mds que una profesion, es una forma de
vida, es tu vida... y pienso que asi serd hasta el final.
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Me vais a permitir que me ponga nostdlgico y recuerde En esos afos surgio6 el gran bum de las residencias hospita-
cémo ha cambiado la medicina en estos 45 afnos en los que la larias y la necesidad de especialistas.
hemos practicado. Recuerdo que, cuando yo inicié la residencia en Medicina
En los anos 70, cuando finalizamos, fue la gran explosiéon Interna (no existia la Oncologia por aquel entonces), las pato-

de las vocaciones médicas, éramos 600 alumnos por curso. El logias prevalentes en los pacientes ingresados eran las fiebres
plan de estudios era del afio 1957. Recorddis que teniamos un de malta, las tdlceras de estomago, las bronquitis créonicas, que
afno completo de partos y, en las médicas, se impartia durante  se comenzaban a llamar EPOC, y la patologia cerebrovascular,

tres meses la tubercu-
losis. Practicamente no
se hablaba del cancer de
pulmon, y se insinuaba
que quizas tuviera alguna
relacién con el tabaco. En
clase fumaban todos.

En estos cuarenta y
tantos anos, la evolucion
de la practica clinica ha
cambiado a un ritmo tan
trepidante, que poco tiene
que ver la medicina que
aprendimos con la que
hemos ido practicando
hasta ayer.

Solo a modo de anéc-
dotas, comentaré algunos
cambios que han marcado
la medicina durante estos
anos.

La poblacion espa-
nola de los afos 70 era
una poblacién joven, los
nacimientos llegaban a
650.000 al afio y menos
del 5% de los ciudadanos
espanoles eran mayores
de 65 afios.

Todavia habia una gran
proporcién de poblacién
rural, y la renta per capita
espanola era el 50% de
la europea. Aun tenia-
mos més de un millén de
emigrantes espaioles por
distintos paises de Europa
y América. Todavia no ha-
bia llegado la democracia,
la television era en blanco
y negro, nadie tenia orde-

que los leidos denomina-
ban ACVA.

Cuando nos poniamos
listillos, pensdbamos y a
veces diagnosticAbamos
alguna enfermedad del
colageno. Los cirujanos
operaban, fundamental-
mente, Ulceras de estoma-
go, alguna hernia y pocos
canceres.

No teniamos TAC ni
ecografias ni resonancias
magnéticas (RNM), las
metastasis cerebrales
se diagnosticaban por
la clinica, y este hospi-
tal era un privilegiado,
porque podiamos hacer
gammagrafias para ver el
cerebro.

En el laboratorio
acababan de iniciarse las
determinaciones de tran-
saminasas (antes se hacia
la prueba de la bromo-
sulftaleina), y la férmula
leucocitaria se hacia a ojo
(mirando por un micros-
copio) y contando los
leucocitos.

En estos cuaren-
ta anos, la poblacién
espanola ha envejecido,
la esperanza de vida es
de 82 anos (80,9 para
los varones y 86 para las
mujeres), los nacimientos
han decrecido a limites
inimaginables y el 20% de
la poblacién tiene mas de

nadores y casi nadie sabia 65 anos.

lo que eran, los teléfonos eran de rueda, y en muchos pueblos La renta per capita de los espainoles estd ya muy cerca de la

ni siquiera los habia. media europea, y la mayoria de la poblacién es urbana. Ahora
La asistencia sanitaria se hacia fundamentalmente en los somos nosotros los que recibimos emigrantes.

pueblos, por el médico de Atencién Primaria, que no necesi- Las comunicaciones han globalizado el mundo, los ordena-

taba ninguna formacién anadida. Los hospitales se llamaban dores y los teléfonos moviles son de uso masivo y se han hecho

residencias. imprescindibles. Internet es fundamental para cualquier cosa,
Nosotros, al acabar la licenciatura de Medicina, tenifamos han aparecido las redes sociales, que movilizan la opinién y el

dos opciones fundamentales: ser médicos de Atencién Prima-  juicio publico.
ria o hacer la especialidad. En estos anos, la medicina hospitalaria ha crecido de forma
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exponencial y es realizada por diferentes especialistas y en
equipo.

En estos momentos, hay 60 especialidades a las que se
accede unicamente por la via MIR. Las especialidades médicas
se han desarrollado al maximo nivel. Para poder abarcar la
inmensa informacién médica y manejar ciertas técnicas, hay
subespecialistas dentro de las distintas especialidades. Asi,
en Oncologia, hay oncélogos
especializados en sarcomas,

o dentro de Cardiologia,
meédicos especializados en
arritmias.

Como sabéis, muchas de las
enfermedades que vemos son
consecuencia, no de infeccio-
nes o agresiones externas, co-
mo cuando empezamos, sino del estilo de vida, como son las
tumorales y las cardiovasculares. Las patologias, como todos
habéis experimentado, han evolucionado hacia la cronicidad.
Ademas, con el aumento de la esperanza de vida, predominan
las pluripatologias; hoy el objetivo no es solo la supervivencia,
sino la calidad de vida.

"En 40 anos ha cambiado tanto
la practica clinica, que nada tiene
que ver con lo que aprendimos”

Hemos aumentado la vida, pero no hemos retrasado la
vejez. Ya no se operan las ulceras géstricas, se curan con anti-
bidticos, la mayoria de los médicos no nos sabemos el trata-
miento de la tuberculosis, y tampoco nos hace mucha falta, la
obstetricia es una asignatura que estudiamos como locos, y
hoy ningiin médico que no sea obstetra atiende un parto. Por
tanto, lo que aprendimos, lo hemos practicado poco en los
dltimos afios.

Los métodos diagndsticos
—-qué deciros de los métodos
diagnosticos que no sepdis-
se han multiplicado al infini-
to, tanto por imagenes como
moleculares.

A cualquier paciente que
venga a los servicios de urgen-
cias con una cefalea mal definida se le hara un TAC (acordaos
de hace 40 anos ), y para tratar un cancer de mama ya no
extirparemos toda la mama y después radiamos, sino que ha-
cemos tumerectomias, y exigimos, para saber qué hacer luego,
el tipo histolégico, los RH, el erb2, el grado de diferenciacion,
el tamano y el nimero de ganglios y el subtipo molecular.
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Hoy no existe el “a mi me parece”, sino que cualquier deci-
sion médica se hace, como bien sabéis, con la medicina basada
en la evidencia.

Los tratamientos o pruebas diagnésticas tienen que estar
refrendados por estudios randomizados, para una buena pra-
xis, todo protocolizado por procesos. jjQué gran avance!! Pero
¢a que aveces echdis de menos la iniciativa propia? jEl famoso
ojo clinico!

"Hoy ya no existe el 'a mi me
parece’, sino que cualquier decision
medica se basa en la evidencia’

Por otra parte, las noticias médicas son del interés publico,
y existen multitud de programas en television y radio, asi co-
mo en prensa escrita, que hablan de los progresos médicos, de
los descubrimientos y de lo que hay que hacer o dejar de hacer
para estar en forma y no enfermar.

Sin embargo, ahi siguen la enfermedad y el enfermo, hemos
avanzado mucho... pero nos queda tanto...

Nadie duda de los avances de la medicina, pero como decia
el doctor Gregorio Maranodn, “la medicina como profesion es
excelsa, pero como ciencia es humildisima”.

Para finalizar, me pregunto como sera la medicina dentro
de otros 45 anos.

Posiblemente, se haya vencido al cancer, es casi seguro que
se habra logrado cambiar los genes que condicionan enferme-
dades como la diabetes o la gota, es posible que la esperanza
de vida llegue a los 100 anos, y las formas diagnoésticas y tera-
péuticas sean muy distintas de las que se estdn estudiando.

"Espero que los medicos
mantengan las virtudes morales
que les permitan saber actuar’

Las computadoras de la generacién que sean lograran, con
sofisticados sistemas de imdgenes, diagnoésticos de cualquier
dolencia, tendran o tendremos (si llegamos) microchips que te
lean el DNA o el RNA circulante o sus fragmentos y te moni-
toricen tu enfermedad y/o las detecten precozmente. Posible-
mente, el desafio sea la prevencion, bien evitando las causas
o cambiando previamente las alteraciones genéticas que las
producen.

Pero, pese a todos los cambios, la profesiéon médica la
ejerce el ser humano, un ser dotado de posibilidades para una
actuacion inteligente, técnicamente idénea y moralmente
correcta: el médico.

Decia el filésofo Aristételes en la Gran Etica, cuando hablaba
de las ciencias, que para ser médico es preciso poseer en alto
grado las virtudes intelectuales (saber), pero como la medi-

cina es una actividad, y no un mero saber tedrico, necesita
también de las virtudes morales o éticas (saber actuar).

Espero y deseo que, dentro de 45 anos, los médicos sigan
siendo las personas formadas (saber) para ayudar al ser
humano que sufre o evitar que llegue a ello, pero que pese a
toda la tecnologia, mantengan las virtudes morales que les
permitan saber actuar, que la relacién médico-paciente no se
pierda y que siempre existan personas que estén dispuestas a
poner todo su conocimiento para ayudar a un semejante que
lo necesite.

Doy muchas gracias a Dios por haberme permitido ejercer
esta profesion tan maravillosa.

Enhorabuena a todos por llegar a este momento y, en nom-
bre de todos los jubilados, muchisimas gracias al Colegio de
Médicos de Salamanca por este homenaje y por estar siempre
con sus colegiados.

Muchas gracias de todo corazon.

Enhorabuena también a la Policia Local del Ayuntamien-
to de Salamanca por la merecidisima Medalla de Honor del
Colegio de Médicos de Salamanca, que acaba de recibir en este
acto por su inmensa labor durante la pandemia.
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Reconocimiento a toda una vida profesional

El Colegio de Médicos retoma de forma presencial la imposicion de insignias como Colegiados Honorificos y la
entrega de diplomas a los compafieros jubilados desde julio de 2019 como homenaje a su trayectoria en la Medicina

1 Colegio de Médicos de Salamanca ha protagonizado tres  diferentes momentos de la entrega de insignias y diplomas a los
E jornadas festivas para rendir homenaje a los comparie- cerca de 130 Colegiados Honorificos homenajeados este afo.

ros jubilados en los ultimos tres afos, recuperando asi Los que no pudieron asistir a los actos por motivos familiares o
las celebraciones presenciales, suspendidas por la pandemia personales también han recogido sus distincione/s en la sede de

en las ediciones de 2020 y 2021. En estas imdgenes, se recogen la entidad colegial. VER TODAS LAS FOTOGRAFIAS

A laizquierda, la Dra. Felicidad Blanco Del Castillo, junto al presidente y el
vicepresidente del COMSAL. Sobre estas lineas, la Dra. Verénica Milagros
Blazquez Garcia muestra su diploma.



https://comsalamanca.es/imagenes
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 17 de junio

El Dr. Juan José Corrales Hernandez, entre el presidente y el vicepresidente. A la
derecha, la Dra. Maria Dolores Correa Leon recibe la insignia de manos de Santiago
Santa Cruz.
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» Imposiciéon de insignias y entrega de diplomas - 17 de junio

Santa Cruz coloca la insignia al Dr. José Antonio Galan Velasco. Sobre estas
lineas, el Dr. Pedro Garcia Cosmes, tras recibir su reconocimiento.

Los doctores José Vidal Jerez Cid y Andrés Laso Gonzalez posan con sus
diplomas junto al presidente y vicepresidente del COMSAL.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 17 de junio
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Dos momentos del homenaje a la Dra. Angela Sanchez de San Lorenzo
y al Dr. Antonio Santos Barrueco.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 17 de junio

El libro que muestra el nombramiento de Ana Pastor, que posa tras recibir su Medalla de Oro con otros Colegiados de Honor de la institucion.

Relacion de homenajeados

Dra. DRa. Ana Pastor Julidn (hombramiento 20,/03/2018)

- Dra. D3. M@ Soledad Alonso de Dios** - Dr. D. Tomds Herndndez Mufioz

- Dr. D. Manuel Becerro Cereceda - Dr. D. José Vidal Jerez Cid

- Dra. D2. Felicidad Blanco del Castillo - Dr. D. Andrés Laso Gonzdlez

- Dra. D2. Veronica Milagros Bldzquez Garcia - Dra. D2. Concepcidn Ledesma Martin®*

- Dr. D. Enrique Ignacio Borras Montaner - Dr. D. Manuel Marcos Martin

- Dr. D. José Ignacio Calvo Arenillas - Dra. D2, Francisca Martinez Blasco™™

- Dra. D2. Maria Luisa Calvo Linares - Dr. D. Juan Montero Luengo

- Dra. D3. M@ Josefa Castro Bragado - Dr. D. Pedro Morales Cid

- Dr. D. Juan José Corrales Herndndez - Dra. D2. Lucia Munoz Marcos

- Dra. D3. Maria Dolores Correa Ledn - Dr. D. Angel Pérez Garcia

- Dr. D. Luis Gonzaga Diaz Garcia - Dr. D. Felipe Ramos Ledesma

- Dr. D. Maximiliano Diego Dominguez - Dr. D. Antonio Rodriguez Pérez

- Dra. D2. Inocencia Dominguez Polo - Dra. D3. Esperanza San Roman Sevillano
- Dr. D. José Antonio Galdn Velasco - Dr. D. José Miguel Sanchez Benito

- Dr. D. Pedro Garcia Cosmes - Dra. D2. Angela Sdnchez de San Lorenzo
- Dr. D. Dra. D?. Isidra Garcia Garcia - Dra. D@. Maria Angeles Sdanchez Lépez

- Dr. D. Carlos Garcia Salaberria - Dr. D. Ismael Sanchidridn Velayos

- Dr. D. Francisco Gomez Sdanchez - Dr. D. Antonio Santos Barrueco

- Dra. D2. M@ Carmen Gliemes Garcia

** Jubilados entre el 01/07/2020 y 27/06/2021 que por motivos de agenda asistieron a este acto
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 24 de junio
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El matrimonio formado por los doctores Maria del Rosario Briz Sanchez y Juan Garcia Rodriguez. A la derecha, el Dr. José Calama Becerro.
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» Imposicioén de insignias y entrega de diplomas - 24 de junio

Los doctores José Manuel Calvo Lorenzo y Sixto Carrero Garcia, en
compania del presidente y el vocal de Jubilados del Colegio.

0 OFICI

Los doctores Luis Gallego de Dios y José Luis Garavis Gonzalez, en el momento de
recoger los diplomas junto a los representantes del Colegio de Médicos de Salamanca.




SALAMANCAMEDICA75 33

» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 24 de junio

Dos imagenes correspondientes al homenaje al Dr. Ignacio Lopez Pérez y al Dr. Juan Miguel Mateos Martin.
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» Imposicioén de insignias y entrega de diplomas - 24 de junio

El Dr. Francisco Javier Pérez Lopez, tras recoger el diploma. A la derecha, el Dr. Enrique Mariano Ramos Alvarez recibe la insignia.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 24 de junio

Las doctoras Maria Angeles Rodriguez Chico y Maria Jests Sanchez Nieto posan con
sus diplomas tras ser nombradas colegiadas honorificas.

El Dr. Julidn Vicente Sanchén fue
el Ultimo colegiado honorifico en
recibir la insignia en el acto del
Colegio de Médicos celebrado

el 24 de junio, cuando se rindié
homenaje a los médicos jubilados
entre entre julio de 2020 y junio
de 2021.

(ALY

Las Fuerzas de Seguridad y los médicos jubilados ocuparon sus asientos en el salon de actos del Colegio de Médicos de Salamanca.
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El libro que muestra los nombramientos de la Guardia Civil y la Policia Nacional, cuyos representantes posan con el presidente del COMSAL.

Relacion de homenajeados

Guardia Civil y Policia Nacional (nombramiento 17/12/2019)

- Dr. D. Félix Almaraz Cortijo

- Dra. D2. Begona Alonso Borrego

- Dr. D. Arturo Alonso Lopez

- Dr. D. José Bellido Diego

- Dra. D2. Maria del Rosario Briz Sdnchez**
- Dr. D. José Calama Becerro

- Dra. D?. Isabel Calvo Bdez

- Dr. D. José Manuel Calvo Lorenzo

- Dr. D. Sixto Carrero Garcia™™

- Dra. D2. M2 Dolores de La Nava Martin

- Dra. D?. Maria Esther del Barrio Gomez
- Dr. D. Juan Fernando del Campo Bujedo
- Dra. D3. Elisa Diego Dominguez

- Dra. D2. Carmen Elena Rossello

- Dra. D?. Maria Sol Fuentes Cornejo

- Dr. D. Luis Gallego de Dios

- Dr. D. José Luis Garavis Gonzdlez

- Dra. D3. Maria Concepcion Garcia Garcia
- Dr. D. Angel Félix Garcia Isidro

- Dr. D. Juan Garcia Rodriguez

- Dra. D?. Amalia Gomez Bernal

- Dra. D3. Maria Teresa Goncalves Estella
- Dr. D. Francisco Javier Gonzdlez Luque
- Dr. D. Antonio Herndndez Iglesias

- Dra. D3. Filomena Herrera Criado

- Dra. D2. Alicia Idoate Gil

- Dr. D. Ignacio Lopez Pérez

- Dra. D2. Filomena Lorenzo Dominguez
- Dr. D. José Isaac Martin Miguel

- Dr. D. Juan Miguel Mateos Martin

- Dr. D. Emilio Antonio Moreno Dominguez
- Dra. D3. Maria Pilar Moreno Gonzdlez

- Dra. D2. Araceli Pablos Regueiro

- Dr. D. Pedro Pabén Osuna

- Dr. D. José Luis Pérez Barrio

- Dr. D. Francisco Javier Pérez Lopez

- Dr. D. Enrique Mariano Ramos Alvarez
- Dra. D2. Maria Angeles Rodriguez Chico
- Dr. D. Francisco Rodriguez Garcia

- Dra. D2. Maria Jesus Sdnchez Nieto

- Dr. D. Fernando Sanz Santacruz

- Dr. D. Julidn Vicente Sanchon

** Jubilados entre el 28/06/2021 y el 24/06/2022 que por motivos de agenda asistieron a este acto
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 1 de julio

Dos momentos del homenaje a los doctores Inés
Garcia Sdnchez y José Antonio Garcia Velasco.




SALAMANCAMEDICA75 38

» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 1 de julio

Los nuevos colegiados honorificos José Estanislao Gonzalez-Muriel Lépez y Julio
Guerrero del Olmo muestran sus diplomas.

La Dra. Rosa Maria Lépez Morales, junto con el presidente de COMSAL, y la Dra. Maria
Josefa Marcos Sanchez, entre el presidente y el secretario general del CGCOM.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 1 de julio

Los doctores Emilio Ramos Delgado y Maria Paz Ramos Martin posan con el presidente del Colegio de Salamanca y el secretario del Consejo.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 1 de julio

Los doctores Miguel Angel Terleira Borja y Pilar Vicente Andrés, con sus diplomas en el salén de actos del Colegio de Médicos.
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» Imposicion de insignias y entrega de diplomas - 1 de julio

Relacion de homenajeados

Policia Local (hombramiento 17/12/2019)

- Dr. D. José Luis Alberca Herrero

- Dra. D3. Amelia Blanco Gonzdlez

- Dr. D. Luis Caloma Rodriguez

- Dr. D. Juan Jesus Cruz Herndndez

- Dr. D. Jerénimo Elvira Martin

« Dr. D. lldefonso Esteban Fonseca

- Dr. D. José Maria Esteban Revenga

« Dra. D3. Maria Pilar Garcia Herndndez

- Dra. D3. Rosario Garcia Paniagua

- Dra. D2. Inés Garcia Sanchez

- Dr. D. José Antonio Garcia Velasco

- Dr. D. Agustin Garzén Martin

- Dr. D. José Generoso Gomez Cruz

- Dr. D. Miguel Angel Gonzdlez Hierro

- Dra. D3. M2 Purificacion Gonzdlez Martin
- Dr. D. José Estanislao Gonzdlez-Muriel Lopez
« Dr. D. Julio Guerrero Del Olmo

- Dr. D. Ricardo Herrdez Martin

- Dr. D. Manuel Angel Herrera Marteache
- Dr. D. José Manuel Iglesias Clemente

- Dra. D3. Maria Teresa Ingelmo Rodriguez
- Dr. D. Antonio Julian Martin

- Dra. D2. Maria Mercedes Lépez Garcia

- Dra. D2. Rosa Maria Lopez Morales

- Dra. D3. Maria Josefa Marcos Sdnchez

- Dr. D. Felicisimo Martin Martin

- Dra. D2. Maria Teresa Martin Martin

- Dra. D3. Maria Victoria Martin Miguel

- Dra. D3. Ana Maria Matas Nieto**

- Dr. D. Miguel Esteban Merino Palazuelo
- Dra. D3. M@ Encarnacion Montejo Torres
- Dra. D3. Amparo Nunez Lépez

** Jubilacion entre el 28/06/2019 y el 30/06/2020
*** Jubilacion entre el 1/06/2020 y el 27/06/2021

- Dr. D. Ignacio Nunez Mateos
- Dra. D2. M2 Jesus Olmedo Garcia-Anton®*™
- Dr. D. Mariano Pérez Alonso

- Dra. D2. Maria Luz Pérez Peralta

- Dra. D3. Josephine Ponce Vdzquez

- Dr. D. Emilio César Ramos Delgado

« Dra. D3. Maria Poz Ramos Martin

- Dr. D. Luis Emilio Rodrigo Guzmdn™**

- Dr. D. José Carlos Rodriguez Chamorro

- Dr. D. Luis Rodriguez Herrero

- Dra. D2. Maria Victoria Salvador Garcia

- Dr. D. Jacinto Valentin J. Sanchez Garcia

- Dr. D. Fausto Sanchez Montero

- Dra. D2. Maria Dolores Sanchez Sanchez
- Dr. D. Miguel Angel Terleira Borja

- Dra. D2. Pilar Vicente Andrés

- Dra. D2. Maria Lourdes Vinuela Sandoval
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Momentos de confraternidad entre companeros

El hotel Hospes Palacio de San Esteban, los dias 17 y 24 de junio, y el Casino de Salamanca, el 1 de julio, han acogido
la tradicional comida de confraternidad en honor a los nuevos Colegiados Honorificos con motivo de la festividad de
la patrona. Una agradable velada entre compafieros en la que no falté el cocktail previo. Todas las imagenes aqui



https://www.flickr.com/photos/81249378@N05/sets/
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Fiesta del Médico 2022 - [.a comida

Los salones del hotel Hospes Palacio de San Esteban acogieron la comida de confraternidad de los nuevos Colegiados Honorificos del
Colegio de Médicos de Salamanca, que disfrutaron de la velada en companiia de sus colegas y familiares.

La exministra Ana
Pastor compartio
la comidad de
confraterniadad
del Colegio en
compariia de los
representantes
de instituciones
sanitarias y
académicas de
Salamanca.
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Homenajeados, acompanantes y representantes y profesionales del Colegio y de las empresas colaboradoras, durante el evento de
confraternidad organizado el 24 de junio en los salones del hotel Hospes Palacio de San Esteban.
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El secretario general del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), José Maria Rodriguez Vicente, compartio la comida del
dia 1 de julio con los nuevos Colegiados Honorificos de Salamanca en los salones del Casino.

Varias mesas de

los comensales que
disfrutaron de la
comida de homenaje
y confraternidad

en el Casino

de Salamanca,
organizada por

el Colegio para
conmemorar el

dia de Nuestra
Seriora del Perpetuo
Socorro.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos

El broche de las citas gastronomicas

Después de las tres comidas de confraternidad, que se celebraron en el hotel Hospes Palacio de San Esteban y en
el Casino de Salamanca, tuvo lugar el tradicional sorteo de regalos entre los asistentes gracias a la cortesia de las
diferentes empresas que colaboran con el Colegio de Médicos de Salamanca

1. La television de 32 pulgadas, gentileza de AMA Seguros, fue para la Dra. Angela Sanchez; hizo la entrega Ana Pastor. 2. Reyes Moran,
directora de la oficina de PSN en Salamanca, hizo entrega a Manuela Plaza de un fin de semana en el Complejo San Juan (Alicante).

3. Una maleta,
gentileza de
Halcon Viajes,
para la Dra.
M? Carmen
Gliemes. 4.
Un lote de
embutidos
ibéricos de la
empresa Guillén
de Guijuelo
sellevo la
Dra. Francisca
Martinez. 5.
La Dra. Maria
Josefa Castro
disfrutara de
una escapada
pintoresca
gracias a Halcon
Viajes.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos
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6.Vajilla de porcelana Martin Berasategui, gentileza de Caixabank, para el Dr. Juan Montero. 7. El Dr. Ignacio Borrdas disfrutara del obsequio
del Colegio de Médicos: una escapada gastronomica a Paradores. 8. Una barra de sonido donada por AMA Seguros fue para la Dra.
Concepcion Ledesma.

9. El agraciado con una caja para dos
personas del ‘Plan B: Escapada Pintoresca),
de Halcon Viajes, fue el Dr. Ricardo
Escribano. 10. El pack con una escapada
gastronomica a Paradores, donado por el
Colegio de Médicos de Salamanca, fue para
el Dr. José Antonio Galan.

11. El ganador de una bolsa-maleta de viaje,
gentileza de Halcon Viajes, fue el Dr. José
Vidal Jerez.12. Una cena para dos personas
en el restaurante El Monje, regalo del hotel
Hospes Palacio de San Esteban, también fue
para el Dr. José Vidal Jerez.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos

13. El Dr. Luis Gallego De Dios recibié de manos de Luis Javier Gonzalez Elena, gerente de Primaria, una bolsa-maleta de viaje, gentileza de
Halcon Viajes. 14. Entrega de un lote de embutidos ibéricos donado por la empresa Guillén, de Guijuelo. La ganadora fue la acompanante del
Dr. Enrique Mariano Ramos Alvarez. Hizo la entrega el Dr. Ricardo Escribano. 15. La Dra. Esther Puerto recibié una mochila de ordenador y
cascos wifi multifuncion por gentileza de Mutual Médica. Hizo la entrega el Dr. Pablo Baz, vocal de Atencion Primaria Rural.

16. Una vajilla de porcelana Martin Berasategui de 18 piezas, gentileza de
Caixabank, fue para la Dra. Maria Esther del Barrio Gomez.17. Un fin de semana en
el Complejo San Juan (Alicante), gentileza de PSN, fue para el Dr. José Luis Pérez
Barrio. Hizo la entrega el comisario Claudio Javier Diaz Serrano. PSN, ademas,
colabora con el regalo de un fin de semana en San Juan para los homenajeados
mutualistas.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos

18. El Dr. José Luis Garavis Gonzalez gano una escapada gastronomica a Paradores por parte del Colegio. 19. Entrega de una barra de
sonido, de AMA Seguros, a la esposa del Dr. Francisco Javier Pérez Lépez. 20. Una mochila de ordenador y cascos wifi multifuncion,
gentileza de Mutual Médica, fue para el Dr. Julian Vicente Sanchon, aunque recogio el premio en su nombre la Dra. Pilar Moreno.

21. El Dr. Victoriano Guinaldo, vocal de Jubilados, se llevé una escapada gastronomica a Paradores. 22. Entrega de una bolsa-maleta de
Halcon Viajes al Dr. Pedro Pabén Osuna. 23. La sobrina del Dr. Luis Gallego recoge una cena en el restaurante El Monje.

24. Una television de 32
pulgadas, gentileza de AMA
Seguros, fue para la Dra.

M? Pilar Moreno Gonzalez.
Hizo la entrega el teniente
coronel Pedro Merino Castro,
acompanado del secretario
del Colegio de Médicos,

el Dr. Rubén Garcia.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos

25. La television, gentileza de A.M.A., le tocé al Dr. Lozano. Hizo la entrega Marta Hernandez, delegada de A.M.A. en Salamanca. 26. El fin
de semana en el Complejo de PSN en San Juan (Alicante) fue para Maria Dolores Sanchez Sanchez. Hizo la entrega José Ramon Gonzalez
Porras, vicepresidente del Colegio. 27. A José Estanislao Gonzalez-Muriel le toco una bolsa-maleta de viaje, gentileza de Halcon Viajes. Hizo
la entrega el gerente de Atencion Primaria.

28. Luis Calama gano un lote de embutidos ibéricos, gentileza de la empresa Guillén (Guijuelo). Hizo la entrega Manuela Plaza, gerente
de Salud de Area. 29. La Dra. Maria Paz Ramos Martin recibié una mochila de ordenador y cascos wifi multifuncién, gentileza de Mutual
Meédica, de manos del secretario general del CGCOM, José Maria Rodriguez Vicente. 30. Al Dr. Angel Sanchez le tocé una escapada
gastronomica a Paradores, gentileza del Colegio de Médicos de Salamanca. Hizo la entrega el presidente del Colegio.
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Fiesta del Médico 2022 - Sorteo de regalos

31. Al Dr. Ricardo Escribano le toc6 una vajilla de porcelana Martin Berasategui, gentileza de Caixabank. Hizo la entrega el doctor Francisco
Lozano, presidente de la RAMSA. 32. La esposa del Dr. José Estanislao Gonzalez-Muriel consiguio una barra de sonido, gentileza de AMA
Seguros. Hizo la entrega la Dra. Pilar Conde, vocal nacional de Médicos de Hospitales.

35. Al Dr. José Antonio Garcia Velasco le

33. A la Dra. M? Victoria Martin Miguel le
tocé una mochila de ordenador y cascos wifi
multifuncion, gentileza de Mutual Médica.
Hizo la entrega el vocal de médicos jubilados,
Victoriano Guinaldo. 34. La Dra. M? Teresa
Ingelmo Rodriguez logré una escapada
gastronémica a Paradores, gentileza del
Colegio de Médicos. Hizo la entrega Valentin
Alberca, vicepresidente del Colegio.

tocé una bolsa-maleta de viaje, gentileza de
Halcon Viajes. Hizo la entrega Sara Cascon
Pérez-Teijon., vicesecretaria del Colegio. 36.
Una cena para dos personas en el restaurante
El Monje, gentileza del hotel Hospes Palacio
de San Esteban, fue el regalo que obtuvo

el Dr. José Antonio Mirén de manos del
secretario del Colegio, Rubén Garcia Sanchez.
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Medalla de Oro - In Memoriam

Homenaje a la integridad del Dr. Juan Salvat Puig

El médico forense y profesor de la Universidad, que falleci6 el pasado enero a los 68 afios, recibe a titulo péstumo la
distincion de Colegiado de Honor con Medalla de Oro en una emotiva ceremonia con familiares, compafieros y amigos

Unica”, pero hacia muchas. Médico forense, profesor de

la Universidad en las facultades de Medicina y Derecho,
en la Escuela de Policia de Avila, presidente de la Comision de
Deontologia del Colegio de Médicos... en cada lugar mostraba su
buen hacer profesional, su integridad, su empatia y su generosi-
dad. Como recuerda su hija, él decia que habia “tiempo para to-
do”, pero la verdad es que sus compaiieros admiran esa enorme
capacidad de trabajo y entrega en sus multiples facetas hasta su
pérdida prematura el pasado enero, a los 68 aiios.

Asi lo pusieron manifiesto los maximos representantes de las
instituciones en las que trabajé durante el homenaje organi-
zado por el Colegio de Médicos de Salamanca y la Comisién de
Deontologia, en el que se hizo entrega a titulo péstumo de la
distinciéon como Colegiado de Honor con Medalla de Oro.

Ricardo Rivero Ortega, rector de la Universidad de Sala-
manca; Juan José Rodriguez Sendin, expresidente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y de la
Comision Central de Deontologia de la OMC; José Antonio Vega
Bravo, presidente de la Audiencia Provincial de Salamanca;

y Santiago Santa Cruz Ruiz, presidente del Colegio Oficial de
Médicos de Salamanca, en un acto moderado por Ignacio Paz
Bouza, actual presidente de la Comisiéon de Deontologia, desta-
caron las cualidades que han hecho a Juan Salvat Puig merece-
dor de este homenaje, “en el que seguro nos esta acompanando
en espiritu”.

En un salén de actos lleno de compareros, amigos y fami-
liares, Ricardo Rivero destacé su “admirable forma de ser y su
buen hacer”, gracias a su “compromiso humano y universitario”
en todas las instituciones donde trabajé. En la Universidad,
no solo en la Facultad de Medicina, también en la de Derecho,

e incluso en la puesta en marcha del Grado de Criminologia,
cuya implicacién fue decisiva para que “todo saliera bien”, como
record¢ el rector.

El Dr. Juan Salvat Puig “hacia cada cosa como si fuera la

Con sus alumnos hasta el final

“Hacia cada cosa como si fuera la inica”, senal6 Rivero, y daba
siempre “lo mejor de si mismo”, tanto que “estuvo atendiendo
a sus alumnos hasta los ultimos dias de su vida”. Por todo ello,
remarcd, es tan ficil recordar el ejemplo de alguien con un
“compromiso irrepetible”.

Juan José Rodriguez Sendin, companero de promocién y
amigo, complice de muchas charlas y reflexiones en torno a la
deontologia médica, aprovecho su recuerdo para reivindicar los
principios de la profesién médica, que deben estar centrados
siempre en las necesidades del paciente. Principios que destacé
en el Dr. Juan Salvat Puig, por su “altruismo e integridad, empa-
tia, perseverancia y rigor intelectual; fue bueno y ejemplar”.

Los médicos, recalc6 Rodriguez Sendin, no solo deben ser
competentes y estar al dia, deben seguir luchando para no per-

El presidente

del Colegio de
Meédicos entrega

la Medalla de Oro

a la hija de Juan
Salvat y el diploma
acreditativo a su
esposa, visiblemente
emocionada por tan
sentido homenaje.

der el respeto de los ciudadanos ante una dura realidad de re-
cortes sanitarios que estd afectando a la calidad de la asistencia,
porque, al final, “ante el paciente somos la cara de la Adminis-
tracién publica”. Igualmente, agrego, “no podemos quedarnos
parados ni ser meros observadores de la realidad, porque todo
lo que ocurre afectard tarde o temprano a la profesién, sobre
todo las injusticias o las consecuencias de la miseria humana”.

En todo ello, remarcé el doctor, el Cédigo Deontoldgico de la
Organizacion Médica Colegial -el nuevo verd la luz en torno al
mes de septiembre- y los colegios de médicos son pilares funda-
mentales para velar por el profesionalismo y para que “ningin
paciente se nos quede por el camino”.

Para finalizar, Rodriguez Sendin se acordé de su tltimo
paseo por la Plaza Mayor junto a Juan Salvat Puig, hablando del
respeto, al paciente y a los companeros, como “primera piedra
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1. José Antonio Vega, presidente de la Audiencia Provincial; Ricardo Rivero, rector de la USAL; Santiago Santa Cruz, presidente del COMSAL;

)y

Juan José Rodriguez Sendin, expresidente del CGCOM, y Rubén Sanchez, secretario del COMSAL. 2. Familiares de Juan Salvat. 3. El secretario
del Colegio lee el acta de la concesion de la Medalla junto a Ignacio Paz Bouza, actual presidente de la Comision de Deontologia.

de la ética médica” que tiene en cuenta “los valores propios de
cada ser humano”.

“Vaya pedazo de médico forense que se nos ha ido”. Con estas
palabras clarificadoras, el presidente de la Audiencia Provincial
de Salamanca dej6 constancia del “rigor” y la “sensibilidad pro-
fesional” de Juan Salvat Puig, cuyo trabajo ha hecho mas fécil el
dificil oficio de impartir justicia. Como relaté José Antonio Vega
Bravo, sus completos informes y su trabajo “casi perfecto” han
hecho que su “buen hacer” perdure en el tiempo, dejando una
“huella de prestigio” que sera dificil de borrar.

Por ultimo, el presidente del Colegio de Médicos puso en
valor la importante funcién de la Comisién de Deontologia de
la institucion, que presidié Juan Salvat Puig hasta su muerte
realizando una “gran labor” con absoluta generosidad. No
solo resolviendo conflictos con pacientes o entre compareros

de la mejor manera posible, sino también asesorando, dando
formacion y entregandose en cuerpo y alma a la mejora de la
profesion médica. “Es un ejemplo a seguir por su generosidad y
su entrega, merecedor de todos los honores”, asegurdé el doctor
Santiago Santa Cruz, antes de entregarle la Medalla de Oro de la
institucién a la hija de Juan Salvat, quien, visiblemente emocio-
nada, agradeci6 a todos los presentes el homenaje: “Es verdad,
como habéis dicho, que hacia todo siempre como si fuera lo
unico. No sé de donde sacaba el tiempo. La medicina forense
era su pasion, y la Universidad también y, desde luego, el Cole-
gio de Médicos era para él un hogar de trabajo para mejorar la
profesion”.

El acto concluy6 con un vino de honor donde los asistentes
siguieron recordando el ejemplo de un médico y profesor que
perdurarad en el tiempo.
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Salamanca recibe a 97 jovenes
meédicos para su formacion MIR
tras la adjudicacion de plazas

El nimero 148 fue el primero en elegir el hospital salmantino para la especialidad
de Traumatologia, y el uUltimo fue el 9.908, que se formara en Bioquimica Clinica

se ofertaban para los nuevos médicos

que empiezan la Formacion Sanitaria
Especializada tras la adjudicacion de vacan-
tes por parte del Ministerio de Sanidad.

El nimero 148 fue el primero en elegir
el Hospital Universitario salmantino, en
este caso, para formarse en la especialidad
de Traumatologia. Salamanca cubri6 15
plazas durante los tres primeros dias de
adjudicacion entre los 1.200 primeros can-
didatos, frente a las siete del afo anterior.
El ultimo aspirante en elegir Salamanca
fue el 9.908, que se decanto6 por la dltima
plaza ofertada en Bioquimica Clinica. Se

S alamanca ha cubierto las 97 plazas que

puede consultar el listado defintivo de ad-
judicaciones de plazas MIR en Salamanca
en ESTE ENLACE.

El Colegio de Médicos se pone a dis-
posicién de los nuevos residentes para
facilitarles todos los tramites para su
colegializacion.

Mientras se prepara la bienvenida a los
nuevos médicos en formacion, la Geren-
cia organiz6 un acto de despedida para
los residentes que han acabado este afo.
Con foto de familia incluida, les desearon
el mejor futuro a los 52 MIR de Especia-
lizada, 12 MIR de Familia, un biélogo, un
radiofisico y un farmacéutico.

Propuestas para las plazas no adjudicadas

El CGCOM pidi6 un segundo turno de eleccion y reformular la nota de corte

Este aio se han ofertado 8.188 plazas MIR,
de las que han quedado vacantes 217 (mas
una plaza que requeria conformidad pre-
via), lo que supone un 2,66% de las oferta-
das, el indice mas alto de la dltima década,
siendo en su mayoria puestos de Medicina
de Familiar y Comunitaria (200).

Ante esta realidad, un informe reali-
zado por la Seccién Nacional de Médicos

Jovenes y Promocion de Empleo propuso
el establecimiento de un segundo turno de
eleccién con bajada de la nota de corte y
modificacion del cupo de extracomunita-
rios, asi como la creacién de una mesa pa-
ritaria de trabajo entre el Consejo General
de Médicos y el Ministerio de Sanidad para
abordar la problematica y un sistema de
garantia de la calidad de la formacién.

54

Gran Cruz de la
Orden Civil de
Sanidad para el
Consejo de Médicos

El Gobierno concedi6 la Gran
Cruz de la Orden Civil de
Sanidad al Consejo Gene-

ral de Colegios Oficiales de
Médicos (CGCOM), la maxima
condecoracion civil espafola
que se otorga, como honor,
distincién y reconocimien-

to publicos, para premiar
méritos, conductas, activida-
des o servicios relevantes o
excepcionales en el ambito de
la sanidad. El Dr. Tomas Cobo,
presidente del CGCOM, expre-
s6 su enorme satisfacciéon por
este honorable reconocimien-
to “que simboliza el extraordi-
nario esfuerzo de la profesion
médica lo largo de la historia
y, especialmente, en estos dos
duros anos de pandemia”.

El CGCOM pide
mejoras en las
condiciones de la
Atencion Primaria

Las Secciones Nacionales de
Atencion Primaria Rural y
Urbana del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médi-
cos (CGCOM) han lamentado
el preocupante rechazo a la
especialidad de Medicina

de Familia en el proceso de
adjudicacion de plazas MIR y
sus graves consecuencias. Los
representantes de Atencién
Primaria sefialan la necesidad
de cambios urgentes en las
condiciones laborales y de
ejercicio profesional en este
nivel asistencial. Desde la sec-
cién nacional de AP, reclaman
una reflexién sobre las necesi-
dades asistenciales de nuestro
pais a medio y largo plazo,
adecudndolas a los recursos
disponibles.


https://comsalamanca.es/publi/2022/noticias22/mir22/total-plazas-mir-salamanca2022.pdf
https://comsalamanca.es/noticias/1793-nuevos-mir-informacion-de-interes-para-nuevos-colegiados-mir-que-van-a-comenzar-la-especialidad-en-salamanca
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El Colegio ya esta en ‘Medity’, la
red social exclusiva para médicos

La ‘app’, impulsada desde Salamanca, permite conectar con colegas de
profesion de cualquier parte del mundo en un entorno privado y protegido
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Promotores de la nueva red social para la comunidad médica.

a comunidad médica ya tiene su
I propia red social. Un grupo de

emprendedores y médicos espafno-
les acaba de lanzar Medity, una app con la
que conectar con colegas de profesion de
cualquier parte del mundo y compartir
conocimientos e informacioén. El Colegio
de Médicos de Salamanca yaestaenellay
pone a disposicion de todos los colegiados
el CODIGO DE INVITACION. Es posible
solicitarlo ya a través del correo electré-
nico comunicacion@comsalamanca.es. Para
garantizar la exclusividad, el acceso a
Medity se realiza s6lo mediante invitacion
entre profesionales.

La plataforma tiene las mismas funcio-
nalidades que otras redes sociales, como
Linkedin, WhatsApp o Twitter (conectar,
chatear, crear grupos de conversacion o
trabajo, compartir publicaciones...), con la
peculiaridad de ser exclusivamente para
la comunidad médica, que inicamente
podra acceder por invitacion y previo
ingreso de su numero de colegiado.

El entorno seguro y protegido es
precisamente una de las fortalezas de
la plataforma, cuyas comunicaciones
iran encriptadas de origen a destino,

segun explica Ignacio Hernandez, CEO

y fundador de Medity, para quien la app

es su segunda inmersion en el sector sa-
nitario. Fue precisamente con su primer
proyecto —Opinién médica online, con mas
de 50.000 pacientes atendidos durante la
pandemia- cuando, junto al equipo médi-
co promotor, constataron la necesidad de
mejorar sus comunicaciones y equipos de
trabajo creando una red social exclusiva
para la comunidad médica en la que co-
nectar de manera privada sin necesidad
de aportar el teléfono mévil particular.

Asesores

A este apasionante reto que lidera Igna-
cio Herndandez como CEO se suman otros
dos cofundadores de reconocido presti-
gio, Mario Vicente, emprendedor e inver-
sor en startups, y el Dr. David Pescador.
Medity cuenta también con un prestigioso
equipo de asesores, como es el caso del
abogado y asesor legal José Maria Rozas,
o el Dr. Juan Blanco.

Mis informacién y acceso a invitacio-
nes: www.medityapp.com/es/
medity-app/
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El salmantino Alvaro
Munoz Galindo, en la
direccion de Sacyl

El Bocyl del 11 de mayo public6

el nombramiento de los nuevos
directores generales de Sacyl,
entre los que se encuentra el
doctor salmantino Alvaro Mufioz
Galindo, que hasta ahora ocu-
paba una de las subdirecciones
médicas del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca.

En el nuevo organigrama de
la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn serd
director general de Calidad e
Infraestructuras Sanitarias de
la Gerencia Regional de Salud,

segun la resolucion del Bocyl.

El doctor Jorge
Garcia Criado, nuevo
jefe de Urgencias

de Salamanca

El Bocyl del 9 de mayo publicé la
RESOLUCION de 26 de abril de
2022, del director gerente de la
Gerencia Regional de Salud, por
la que se resuelve convocatoria
publica para cubrir, mediante

el sistema de libre designacion,
el puesto de jefe de servicio de
Urgencias Hospitalarias del
hospital de Salamanca, que
ocupa el Dr. Jorge Garcia Criado.
Entre sus funciones se encuentra
la planificacion y gestion de los
servicios sanitarios, su desarro-
llo y seguimiento, asi como la
coordinacion de los recursos y
profesionales implicados.


https://medityapp.com/es/
http://www.medityapp.com/es/ 
https://www.linkedin.com/company/medity-app/
https://www.linkedin.com/company/medity-app/
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/05/09/pdf/BOCYL-D-09052022-7.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/05/11/pdf/BOCYL-D-11052022-49.pdf
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Dos salmantinas renuevan en las vocalias del CGCOM

La Dra. Sonsoles Castro se mantiene en Administraciones Publicas, mientras que la Dra. Pilar Sdnchez Conde
también renueva su cargo para representar a los médicos de hospitales los préximos cuatro anos

1 Consejo General de Colegios
E Oficiales de Médicos (CGCOM)

renovo el pasado 29 de abril a
los representantes nacionales de las
secciones de Médicos de Atencion
Primaria Rural, Atencion Primaria Ur-
bana, Médicos de Hospitales, Médicos
de Ejercicio Privado, Médicos J6venes
y Promocién de Empleo, Médicos de
Administraciones Publicas y Médicos
Jubilados.

Al frente de la seccién de Atenciéon
Primaria Rural renueva el Dr. Her-
menegildo Marcos, de Zamora, al ser
candidato unico

El Dr. Domingo Antonio Sanchez
(Murcia) continuara al frente de la
seccion nacional de Médicos Jovenes
y Promocion de Empleo del CGCOM,
también al haber solo una candidatura.

Para la seccion nacional de Médi-
cos de Administraciones Publicas ha
sido elegida nuevamente la Dra. Maria
Sonsoles Castro Herranz, colegiada de
Salamanca, frente a la otra candidata,
Eva Rodriguez Garcia, colegiada en
Jaén.

La Dra. M2 del Mar Martinez Lao
(Ciudad Real) continuara al frente de la

seccion de Atencion Primaria Urbana,
al alzarse con la mayoria de los votos
frente al otro candidato, Francisco José
Sdez Martinez, colegiado en Madrid.

Como representante nacional de
Médicos de Hospitales, la actual vocal,
Pilar Sanchez Conde, colegiada en Sa-
lamanca, ha renovado su cargo, al que
también optaba el Dr. Antonio Carmo-
na Espejo, colegiado en Granada.

Tras el recuento de votos, el repre-
sentante nacional de Médicos de Ejerci-
cio Privado serd el Dr. José Luis Alcibar
Gallego, colegiado en la provincia de
Bizkaia, quién superd en votos a la Dra.
Maria Virginia Izura Azanza, colegiada
en Murcia.

Finalmente, el Dr. Enrique Santos
Paiiero (Céceres) serd el representante
nacional de médicos jubilados tras su-
perar en votos al resto de candidatos: la
Dra. Carmen Hoyos Pena, colegiada en
Céceres, y el Dr. José Antonio Herranz
Martinez, colegiado en Castellon.

La mesa electoral estuvo integrada
por el secretario general del CGCOM,
Dr. José Maria Rodriguez Vicente, y por
los doctores M? Teresa Cuesta Pelay y
Yuriy Kurnat.

Segundo mandato
del Dr. José Maria
Rodriguez como
secretario general

La Junta Electoral proclamé al Dr.
José Maria Rodriguez, como can-
didato unico, a la secretaria gene-
ral del Consejo, en el que sera su
segundo mandato. Licenciado en
Medicina por la Universidad Sala-
mancay especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, ademas
de diplomado en Sanidad por la
Escuela Nacional de Sanidad, fue
presidente del Colegio de Médicos
de Zamora de 2001 a 2009, ano en
el que pas6 a ocupar el cargo de
tesorero del CGCOM.

Por su parte, la Dra. M? Isabel
Moya seguira al frente de la vice-
presidencia 12 del CGCOM, tras
ganar en votos al otro candidato,
el Dr. Fernando Vizcarro, en las
elecciones celebradas el pasado
25 de junio.
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La solidaridad de los médicos
genero 2.500 ayudas en 2021
con su aportacion a la FPSOMC

La Fundacion para la Proteccidn Social de la OMC registra mas de 900 nuevas
altas de profesionales médicos y familias con necesidades

a Fundacién para la Proteccion
I Social de la Organizaciéon Médica
Colegial (FPSOMC) gestion6 en
2021 un total de 2.483 ayudas, 122 mads
que el afio anterior, promovidas gracias
ala solidaridad de la familia médica a
través de las aportaciones realizadas por
los socios protectores de la Fundacién.

En concreto, se gestionaron 123
ayudas del Servicio de Atencion Social,
que consta de tres niveles: Atencion e
Informacién Telefénica (64); Atencion,
Valoracién y Orientacién Presencial (43)
y Gestion del Caso (16).

El bloque principal de ayudas corres-
ponde a las prestaciones asistenciales,
con 2.024. Las ayudas de Dependencia
y Discapacidad acumulan un total de
187, de Conciliacion de la Vida Personal,
Familiar y Profesional, 76; de Preven-
cién, Promocion y Proteccién de la
Salud del Médico, 22; y de Proteccion en

el Ejercicio Profesional, 51. Debido a la
pandemia por covid-19, la FPSOMC puso
en marcha un catalogo de prestaciones
especifico con medidas destinadas, a pa-
liar sus efectos y que hoy en dia siguen
vigentes. En 2021 se gestionaron un to-
tal de 71 ayudas extraordinarias a través
de este nuevo dispositivo de ayudas.

El Dr. Tomas Cobo, presidente de
la FPSOMC, ha destacado que en 2021
“hemos constatado la profundidad de la
vulnerabilidad de la sociedad en general
y del colectivo médico en particular,
tras largos meses de desgaste frente a
la pandemia; desde la fundacién, cuya
mision unica es proteger y asegurar
una vida digna a sus protegidos, hemos
activado soluciones ante situaciones que
han tenido mayor alcance del esperado y
hemos reforzado los bloques de ayudas
mas demandados para no dejar a nadie
fuera del abrigo de la profesién”.
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Convocatoria

de Sacyl para
financiar proyectos
de investigacion

El Bocyl del 15 de junio ha
publicado la RESOLUCION por
la que se convoca el proce-
dimiento de seleccion de los
proyectos de investigacion en
biomedicina, gestion sanitaria
y atencion sociosanitaria a
desarrollar en los centros de la
Gerencia Regional de Salud en
2023. El plazo de presentacion
de solicitudes es de un mes,

y se inici6 a partir del dia si-
guiente al de publicacion de la
convocatoria en el Boletin Oficial
de Castilla y Leon.

Reunion del Consejo General con la ministra para abordar
lineas de trabajo para la mejora de la profesion y el SNS

Carolina Darias y Tomas Cobo encabezan las delegaciones del encuentro entre ambas instituciones

La ministra de Sanidad,
Carolina Darias, se reunio el
pasado 23 de junio con el pre-
sidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos
(CGCOM), Tomas Cobo Castro,
para abordar temas de actua-
lidad respecto a la profesiéon
médica en Espaiay el Sistema
Nacional de Salud (SNS).
Asimismo, se pusieron en
comun diversas lineas de tra-
bajo, sinergias y estrategias en
las que colaboran ambas insti-
tuciones, para intentar buscar

mecanismos de mejora para
los profesionales sanitarios y
los pacientes.

En el encuentro, celebrado
en sede ministerial, también
participaron la secretaria
de Estado de Sanidad, Silvia
Calzon; la directora general de
Ordenacion Profesional, Celia
Gomez; el secretario general
del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Médicos, José
Maria Rodriguez Vicente; y el
tesorero de CGCOM, Enrique
Guilabert.


https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/06/15/pdf/BOCYL-D-15062022-40.pdf
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El Colegio acoge las Jornadas Real
Academia de Medicina y Sociedad

a Real Academia de Medicina de Sa-
I lamanca (RAMSA), en colaboracion

con el Colegio Oficial de Médicos
de Salamanca y el Ayuntamiento, ha
celebrado las I Jornadas Real Academia
de Medicina y Sociedad, una propuesta
que pretende acercar el conocimiento
de las enfermedades cardiovasculares a
la poblacion salmantina. Ademas de la
participacion de destacados especialistas,
estas jornadas, abiertas al publico en
general, incluyen un enfoque planteado

desde el punto de vista del paciente. La
primera sesién tuvo lugar el 26 de mayo
sobre los avances en el tratamiento sin
cirugia de enfermedades cardiacas. En la
segunda sesion, celebrada el 15 de junio,
se pusieron sobre la mesa los avances en
el tratamiento quirurgico y endovascular
de enfermedades de la aorta.

En ambos casos, las ponencias de los
expertos se completaron con un coloquio
y con el testimonio de dos pacientes del
hospital de Salamanca.

Ingreso postumo de Juan Salvat en la RAMSA

La Real Academia de Medicina de
Salamanca (RAMSA) acogi6 el 16 junio

el ingreso péstumo como académico

de numero del doctor Juan Salvat Puig,
destacado médico forense y profesor

de la USAL, fallecido el pasado mes de
enero. La enfermedad le impidi6 hacerlo
en vida, pero tenia preparado su discur-
so de ingreso, una alocucién titulada
Luces y sombras de la pericia médico-legal.
Su integracion en la prueba judicial, que fue
pronunciada por su hijo, el Dr. Jacobo
Salvat Davila. En nombre de la Corpo-
racion, contesto6 al discurso el doctor
Juan Antonio Gonzélez y Gonzdlez en un
acto que tuvo lugar en el Paraninfo de la
Universidad de Salamanca.
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También fue
noticia...

v Aprobados los listados
provisionales de admitidos
para los grados L, 11, lll y IV
de carrera profesional de
2021 de Sacyl

v Publicados los nuevos
nombramientos de
Medicina de Familia
correspondientes a la OPE
2019 de Sacyl

v Recuerdo por los tltimos

compaiieros médicos
fallecidos

v Publicada la relacion

de aprobados y vacantes

de las siguientes OPE

de hospital de Sacyl:
Neurocirugia, Medicina
Nuclear, Alergologia, Cirugia
General, Microbiologia y
Oftalmologia

v Nombramientos de
personal estatutario fijo de
Sacyl en las especialidades
de Oncologia Radioterdpica,
Angiologia y Cirugia
Vascular, Aparato Digestivo,
Anatomia Patolégica

y Medicina Fisica y
Rehabilitacion

v Publicadas las solicitudes
que han obtenido informe
favorable de los méritos
para los grados ll y Ill de.
carrera de Sacyl de 2019

v Sigue abierto el plazo

para presentar candidaturas
al lll Premio Finsalud

Accede AQUi a
TODAS LAS NOTICIAS



https://comsalamanca.es/noticias/2979-aprobados-los-listados-provisionales-de-admitidos-para-los-grados-i-ii-iii-y-iv-de-carrera-profesional-de-2021-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2979-aprobados-los-listados-provisionales-de-admitidos-para-los-grados-i-ii-iii-y-iv-de-carrera-profesional-de-2021-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2979-aprobados-los-listados-provisionales-de-admitidos-para-los-grados-i-ii-iii-y-iv-de-carrera-profesional-de-2021-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2979-aprobados-los-listados-provisionales-de-admitidos-para-los-grados-i-ii-iii-y-iv-de-carrera-profesional-de-2021-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2979-aprobados-los-listados-provisionales-de-admitidos-para-los-grados-i-ii-iii-y-iv-de-carrera-profesional-de-2021-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2975-publicados-los-nuevos-nombramientos-de-medicina-de-familia-correspondientes-a-la-ope-2019-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2975-publicados-los-nuevos-nombramientos-de-medicina-de-familia-correspondientes-a-la-ope-2019-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2975-publicados-los-nuevos-nombramientos-de-medicina-de-familia-correspondientes-a-la-ope-2019-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2975-publicados-los-nuevos-nombramientos-de-medicina-de-familia-correspondientes-a-la-ope-2019-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/2975-publicados-los-nuevos-nombramientos-de-medicina-de-familia-correspondientes-a-la-ope-2019-de-sacyl
https://comsalamanca.es/noticias/1856-recuerdo-por-los-ultimos-companeros-medicos-fallecidos-lorenzo-armenteros-24-de-mayo-mercedes-mateos-canizal-24-de-abril-y-jose-manuel-hernandez-hernandez-20-de-marzo
https://comsalamanca.es/noticias/1856-recuerdo-por-los-ultimos-companeros-medicos-fallecidos-lorenzo-armenteros-24-de-mayo-mercedes-mateos-canizal-24-de-abril-y-jose-manuel-hernandez-hernandez-20-de-marzo
https://comsalamanca.es/noticias/1856-recuerdo-por-los-ultimos-companeros-medicos-fallecidos-lorenzo-armenteros-24-de-mayo-mercedes-mateos-canizal-24-de-abril-y-jose-manuel-hernandez-hernandez-20-de-marzo
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
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https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2974-23-05-22-publicada-la-relacion-de-aprobados-y-vacantes-de-las-siguientes-opes-de-hospital-de-sacyl-neurocirugia-medicina-nuclear-alergologia-cirugia-general-microbiologia-y-oftalmologia
https://comsalamanca.es/noticias/2970-nombramientos-de-personal-estatutario-fijo-de-sacyl-en-las-especialidades-de-oncologia-radioterapica-angiologia-y-cirugia-vascular-aparato-digestivo-anatomia-patologica-y-medicina-fisica-y-rehabilitacion
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Por David Revilla Nebreda =

Facultativo residente de cuarto afio en |
Dermatologia en el hospital de Salamanca

La residencia medica: ese viaje
a Itaca ante las adversidades

ueridos companeros residentes, tutores, médicos ad-

juntos, personal de docencia, de direccién hospitalaria,

de gerencia y de otras altas esferas:

Hoy, aqui, tengo el honor de hablar de lo que es para
mi la residencia médica, esa etapa de formacién del médico
interno residente, ese viaje a [taca ante las adversidades.

Soy David Revilla Nebreda, médico interno residente de 4°
ano de Dermatologia en el Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca, y también sostengo cargos de representacion
de médicos residentes en la Academia Espafola de Dermato-
logia y Venereologia y en la Comisiéon Nacional de la Especiali-
dad de Dermatologia del Ministerio de Sanidad. Estos cargos
simplemente representan que soy una persona preocupada
por la formacidn, la mia propia y la de todos mis companeros.
Y de esa formacion es de la que vengo a hablar aqui.

La residencia es un viaje a ftaca, lleno de aventuras y de
adversidades. Es una etapa de formacién intensiva en la que
nos formamos para ser los mejores médicos especialistas que
podamos llegar a ser. Esto requiere mucho esfuerzo, mucho

estudio, mucha préctica, muchas horas extra no remuneradas
“echadas” en el hospital y mucho, pero mucho, trabajo en ca-
sa. ¢Y por qué no decirlo? También muchas guardias sin librar
en muchos casos.

En muchas ocasiones estamos cansados y no tenemos
tiempo para la vida familiar, para el amor, para las amistades.
La conciliacién personal es una meta casi imposible. Pero
nos encanta nuestro trabajo y luchamos mucho por seguir
formdndonos para hacerlo lo mejor posible. Luchamos de
forma imparable en ese viaje a ftaca lleno aventuras y de for-
macion, de experiencias, de logros y premios; pero también de
adversidades, de zancadillas, de gente que nos pone las cosas
realmente dificiles.

En ese viaje a ftaca siempre buscamos la meta, y a veces
nos olvidamos de que lo importante es el viaje, es el camino.
Ahi es donde se aprende. En la lucha dia a dia. En escuchar a
nuestros maestros, en escuchar a nuestros pacientes, en po-
ner en practica lo aprendido. En esa curiosidad diaria que nos
hace buscar y estudiar el porqué de las cosas.
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Comenzamos cada dia con los ojos abiertos, los oidos aten-
tos a todo lo que nos rodea, pendientes de todo lo que pasa a
nuestro alrededor. Porque sabemos que, si aprendemos bien,
con solamente 10 minutos podemos cambiar la vida de una
persona.

Pero una de las cosas mas importantes que se debe apren-
der en la residencia y en la vida es a ser critico. Y con eso va-
mos ahora. Porque lo primero que hay que hacer constar aqui
es que la residencia es el primer contacto que tenemos con la
medicina de verdad (aunque tengamos momentos para hacer
mucha burocracia, que “para eso estan los residentes”). Y esto
es porque la carrera de Medicina en la mayoria de las universi-
dades esta obsoleta y sigue consistiendo en clases magistrales
dadas por gente sin motivacién ninguna para la docencia y
précticas en las que no te hacen ni caso.

Hay profesores y médicos excelentes que ensefian de forma
increible en las clases o en las practicas, pero, no lo olvidemos,
esa no es, ni mucho menos, la realidad mayoritaria. Que se
planteen las universidades si quieren adaptarse a las nuevas
vias de formacion o si solamente quieren ser un mundo de
tasas, papeleo y gente dando “catedra”.

La motivacion, en peligro

Y la critica no queda solamente en la base, que son las universi-
dades, sino que es preciso hacer una llamada de atencién a esas
comisiones de docencia de los hospitales, a esas direcciones
médicas, a esas gerencias regionales, a ese Ministerio de Sani-
dad. Que sepan una cosa: los residentes somos médicos, somos
personas con increible motivacién y ganas de aprender. Y NOS
LA ESTAIS QUITANDO.

Cada dia que nos levantamos con ganas de luchar y apren-
der nos topamos con comisiones de docencia que solamente
nos ponen trabas administrativas, que nos imponen cursos
obligatorios de bajo interés general, que no nos aportan

docencia de calidad y de interés para nuestras especialidades.
Los buenos cursos y la formacién de calidad no pueden de-
pender de la industria farmacéutica, que es la actual realidad.
También nos topamos con direcciones médicas, gerencias y
otras altas esferas que nos ningunean. Que nos explotan, que
nos hacen dormir en multiples camas compartidas, incluso
en épocas de pandemia, que no nos dan ni una taquilla de uso
personal.

No somos nadie para ellos. Nos ignoran. Somos simples nu-
meros, y solo les interesamos para salir en las noticias cuando
cogen buenos nimeros de examen MIR en los hospitales.
Luego muchos se preguntan por qué la gente no se queda en
los hospitales donde se forma, por qué la gente deja la ptblica
y se va la medicina privada o al extranjero. Plantéense el siste-
ma, por qué se estdn cargando nuestra motivacioén y vocacion.
Se estdn cargado el sistema sanitario espafnol desde la base. Y
esto es muy grave.

Pese a todo esto, he de decir que muchos otros y yo tene-
mos la suerte de estar en servicios que nos cuidan. Que se
preocupan de nosotros. Que nos tienen en alta estima. Y eso
hace que, en muchas ocasiones, no nos hundamos. Desde aqui
he de dar gracias a todos esos grandes profesionales que nos
acompanan.

Pero la realidad no siempre es esa, y todo lo anteriormente
comentado y muchas cosas mas son las adversidades con las
que tenemos que lidiar durante nuestra época de médicos
internos residentes. Y aqui seguimos. Porque queremos ser
los mejores médicos especialistas que podamos llegar a ser.
Porque queremos cuidar a nuestros pacientes. Porque sabe-
mos que podemos cambiar la vida de una persona con un solo
gesto o una palabra. Porque esto es ftaca. Y llegaremos.

Pero no tensen la cuerda, senorias de las altas esferas, o
nos perderéis para siempre. Y cuando se hunde un barco de
camino a ftaca no hay vuelta atras.
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Por Fernando A. Navarro "

Traductor médico, Cabrerizos (Salamanca)

Textos seleccionados por el autor a partir de su Laboratorio del lenguaje; reproducidos con
autorizacion de ‘Diario Médico’

ERRORES CONSAGRADOS (O CASI)

Tanatorio

. Recuerdan cuando en Espafa uno podia encontrar
funerarias y velatorios, pero no tanatorios? Estoy
g’ hablando de la época anterior a 1980, que es cuan-

entroé en el espanol europeo con fuerza arrolladora el neo-
logismo tanatorio, hoy predominante en Espana (y admitido
por la RAE desde 1992), pero que no se ve apenas en el espafiol
de América ni en otras lenguas europeas.

Muchos aplauden este neologismo como ejemplo de inven-
cioén creativa y correcta; a mi, en cambio, no me gusta nada.
Es cierto que en espaiol tenemos gran tradicién de uso de la
terminacion latina -torio, anadida a un sustantivo deverbal
de agente, también latino, para designar un lugar donde se
hace algo; como en ‘oratorio’ (lugar de quienes oran o rezan),
‘sanatorio’ (lugar de quienes sanan o curan), ‘laboratorio’ (lu-
gar quienes laboran o trabajan), ‘paritorio’ (lugar de quienes
paren), ‘purgatorio’ (lugar de quienes purgan sus pecados),
‘reclinatorio’ (lugar de quienes se reclinan), ‘observatorio’
(lugar de quienes observan los astros), ‘crematorio’ (lugar de
quienes creman o incineran los caddvares), ‘dormitorio’ (lugar
de quienes duermen), ‘escritorio’ (lugar de quienes escri-

ben), ‘reformatorio’ (lugar de quienes desean reformarse) o
‘consultorio’ (lugar de quienes consultan). Dado que 0dvatog
(thdnatos, muerte) no es un sustantivo latino, sino griego, y
ademads no es tampoco deverbal ni indica agente, es evidente
que “tanatorio” estd mal formado en espaiol.

Como alternativa posible tenemos, en primer lugar, el
término tradicional velatorio (lugar de los que velan a un
difunto), correctamente formado segtin el modelo explicado,
muy utilizado en Espana hasta hace pocos anos, y término de
uso preferente todavia hoy en casi toda Hispanoamérica. Y
en segundo lugar, si se considera util o conveniente la refe-
rencia directa al nombre griego de la muerte, el neologismo
tanateo (que aun no usa nadie, pero propongo con la mejory
la mis seria de las intenciones). Si llamamos ‘museo’ al lugar
donde moran las musas, deidades griegas protectoras de las
artes, y ‘ateneo’ al lugar donde mora Atenea, diosa griega de la
actividad intelectual, ¢no parece mas légico llamar ‘tanateo’,
en lugar de “tanatorio”, al lugar donde mora Tanato, hijo de la
noche, hermano del suefio y personificacion de la muerte en la
mitologia griega?
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EXTRANAS PAREJAS

Audi y audicion

médicos qué palabras les recuerda la marca alemana

de automoviles de lujo Audi, muchos mencionarian
términos como auditivo, audicion, audible, audifono, audiome-
tria, audiovisual, audiologia, etcétera. Y no andarian demasiado
desencaminados, no.

Entre los grandes pioneros del automovilismo destaca el
alemdn August Horch, que desde 1902 fabricé en la localidad
sajona de Zwickau automéviles de la marca Horch. Por una
desavenencia con el consejo de administracién, no obstante,
August Horch perdi6 su propia empresa el 16 de junio de 1909
a cambio de una indemnizacién de 20.000 marcos de la época.
Cuando, justo un mes mds tarde, quiso fundar una nueva
empresa de construccién de automéviles, se encontré con la
desagradable sorpresa de que una sentencia judicial le impedia
usar su propio apellido para darle nombre.

Asi que, para bautizar su nueva empresa, August Horch
retomo una antigua costumbre de los paises germanicos, donde
en los siglos XVI y XVII, por influencia del humanismo, fue fre-
cuente entre los ciudadanos cultos latinizar o helenizar los ape-
llidos. Los Bauer, por ejemplo, pasaron a llamarse Agricola; los
Neuhaus se convirtieron en Casanova; los Kamel, en Camellius;
los Konigsberger, en Regiomontanus; los Neumann, en Neander;

Tengo la sensacion de que si preguntara a un grupo de

AUOI

los Schwartzerdt, en Melanchthon; los Bachmann, en Rivinus.
Como se daba la coincidencia de que el apellido alemdn Horch
es idéntico al imperativo del verbo aleman horchen (oir), August
Horch decidi6é echar mano del verbo latino audire (oir) y usar su
imperativo, audi, para dar nombre a su nueva fibrica de automé-
viles. De modo que, ni corto ni perezoso, en 1910 inscribi6 en el
registro mercantil la empresa Audi Automobilwerke GmbH.

Queda claro, pues, por qué un coche de la marca Audi es sin
duda el mds pintiparado para un otorrino... o para quienes pade-
cemos un sindrome de Méniere.

DUDAS RAZONABLES

¢ Pudrirse o podrirse?

Me llega esta consulta: «Estoy dudando si debo escribir
‘pudrirse’ o ‘podrirse’, porque no consigo conjugar bien
ninguna. Primero pensé en escribir ‘pudrirse’, pero luego se me
hacia raro escribir que los alimentos “se han pudrido”; entonces
me pasé a ‘podrirse’ y ‘podrido’, pero entonces se me hizo raro
escribir que los alimentos “se podren”. Fui a la RAE a ver qué
decia y el diccionario no me sacé de dudas, porque admite las
dos formas y no tengo claro cudl es mejor de las dos. Vamos, que
estoy hecha un lio.».

No me extrana, la verdad. El verbo nos viene del latin putrérey
da en espanol directamente pudrir y pudrirse; pero es cierto que
muchos hispanohablantes usan de forma preferente podrir y po-
drirse. Ello depende no tanto de los gustos personales como de la
existencia de importantes diferencias diatépicas; esto es, que la
preferencia por una forma u otra varia segun el pais. En Espana
es muy marcada la preferencia por ‘pudrir’y ‘pudrirse’, que son
también las formas predominantes en Méjico, Argentina, Puerto

Rico y Uruguay; en Cuba, Centroamérica, Venezuela, Ecuador,
Peru, Colombia, Bolivia y Chile, en cambio, usan generalmente
‘podrir’ y ‘podrirse’.

Y cada cual conjuga el verbo sobre la raiz correspondiente en
algunos tiempos frecuentes; quienes usan ‘pudrir’, por ejemplo,
conjugan «nos pudrimos de asco», «el pan se pudrié» y «si los
dejas ahi, se pudrirdn»; mientras que quienes usan ‘podrir’ dicen
«nos podrimos de asco», «el pan se podrid» y «si los dejas ahi, se
podriran». Pero luego hay tiempos que admiten una tnica forma:
tanto si decimos ‘pudrir’y ‘pudrirse’ como ‘podrir’ y ‘podrirse’,
por ejemplo, el participio pasado es para todos ‘podrido’ (y nunca
“pudrido”); el gerundio es para todos ‘pudriendo’ (y nunca “po-
driendo”), y la tercera persona del presente de indicativo es para
todos ‘pudre’ y ‘pudren’ (nunca “podre” ni “podren”).

iCon razon dicen los extranjeros que nuestro sistema verbal
es, con diferencia, lo mas dificil de aprender a hablar y escribir
espaiiol!
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Por Enrique Battaner Arias
Académico de Numero de la RAMSA

Pandemias de ayer, pandemias de hoy

“Nuestras armas contra las actuales epidemias son ciertamente superiores a las de los tiempos de Tucidides
o Bocaccio, pero en el fondo siguen existiendo los mismos problemas”

drian ser tratados como pandemias. De todos ellos, me

referiré s6lo a aquellas en las que hay referencias a su
extension geografica generalizada; y dada la l6gica limitacion
de espacio a la que debo ceniirme, he querido restringirlas atin
mas: a las pandemias digamos “literarias”, es decir, aquellas
que han encontrado una destacada pluma que las haya descri-
to. Entre todas ellas, me ha parecido oportuno quedarme con
dos: la peste de Atenas del 430 a. C., narrada por Tucidides en
su monumental Historia de la Guerra del Peloponeso, y la Peste
Negra de 1348, descrita con todo detalle por Giovanni Boccac-
cio en la introduccién a la Primera Jornada de su no menos
monumental Decamerdn.

La peste de Atenas asold Grecia, pero fundamentalmente a
la ciudad de Atenas, en el segundo ano de la guerra del Pelopo-
neso (430 a. C.), que enfrent6 a Atenas, una potencia mariti-
ma, con la Liga del Peloponeso comandada por Esparta, una
potencia terrestre. A partir de la descripcién de Tucidides, no
queda clara la naturaleza patolégica de la epidemia; es patente
que no se trat6 de peste bubdnica; la mayoria de los autores se
inclinan por una epidemia de fiebre tifoidea. Su caracter pan-
démico queda bien descrito por Tucidides cuando afirma que
la epidemia se originé en Etiopia, desde donde bajo a Egipto
y Libia, extendiéndose después a todos los dominios del Gran
Rey de Persia, con lo cual abarcaba las tres partes del mundo
conocido de entonces: Africa, Asia y, por dltimo, Europa.

La Peste Negra de 1348 fue un brote de peste bubdnica
procedente del Asia Central. Aparecid en el enclave genovés
de Caffa (Crimea), asediado entonces por un ejército mongol,
y en el asedio se arrojaron cadaveres infectados mediante
catapultas para forzar la rendicion. De alli se trasladé por via
maritima hasta llegar a Messina, en Sicilia, en 1347 AD, de
donde pas6 a la peninsula itdlica y, de ahi, a toda Europa. Se
estima que produjo entre 50 y 200 millones de muertos. Su
naturaleza patoldgica queda bien aclarada por la descripcion
que de la misma hace Boccaccio en la obra mencionada, entre
otras razones.

Veamos ahora algunas caracteristicas comparativas con la
actual pandemia covid-19.

La historia nos remite a unos 258 episodios que po-

1. Ineficacia de la medicina convencional
Tucidides sefiala que “los médicos desconocian la enferme-
dad” y que “no se trataba de un mal ordinario”. Bocaccio, por
su parte, senala que “no parecia que valiese o aprovechase
consejo de médico o virtud de medicina alguna”.

Todos hemos sido conscientes de la oscuridad en la que
se movia nuestro sistema sanitario en los primeros dias de la
pandemia. Se dudaba sobre la eficacia de medidas de con-

Imagen de la obra ‘La peste de Atenas’, de Michael Sweerts. / Javier
Almodoévar-Flickr.

tencion, del papel de las superficies, de la naturaleza de la
transmision aérea, etc. Por no hablar de la existencia o no de
comités de expertos. Por otra parte, la elevada mortalidad
de los profesionales sanitarios en los primeros momentos de
la pandemia es indicativa de la naturaleza “sorpresiva” de la
pandemia.

2. Silenciamiento de otras patologias

Tucidides senala que “el afno de la peste fue muy saludable en
cuanto a otras enfermedades” y, evidentemente, se referia al
mismo fenémeno que ha ocurrido con la pandemia covid-19:
en primer lugar, los propios pacientes se resistian a acudir alla
donde pudieran ser contagiados y, por otra parte, el sistema
sanitario estuvo volcado en el tratamiento de la pandemia,
con ocupacién de UCI y quir6fanos que, en otras circunstan-
cias, estarian dedicados a otras patologias.

3. Inobservancia de leyes, divinas y humanas -
Subversion del orden social

Los autores citados, tanto uno como el otro, nos senalan lo
fragil del cumplimiento de la ley ante la realidad de la epide-
mia. Tucidides nos dice que “fue el comienzo de un mayor
desprecio por las leyes”, mientras que Boccaccio sefala la cai-
da de “la reverenda autoridad de las leyes, tanto divinas como
humanas”. Entre nosotros, las infracciones mas habituales
fueron las relativas al uso de las mascarillas, al mantenimiento
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de la distancia interpersonal o las aglomeraciones de perso-
nas por encima de aforos permitidos, ademds de botellones y
fiestas “privadas”.

4. Abandono de la propiedad

Boccaccio describe como “las mas de las casas se habian hecho
comunes y asi las usaba el extrario, si se le ocurria, como las
habria usado el propio duefio”. En la actual pandemia covid-19,
han aumentado los casos de ocupaciones ilegales de viviendas
propiedad de particulares y empresas. En la mayoria de las
ocasiones, quienes estan detras son mafias que hacen negocio
facilitando el acceso ilegal. Es decir, el problema crénico de la
ocupacion ilegal se ha agravado.

5. Alteracion de las relaciones familiares

“Hasta los familiares abandonaron la costumbre de las lamen-
taciones por los muertos”, nos dice Tucidides; mientras que,
en el Decamerén, a Boccaccio le asombra el hecho de que inclu-
so padres y madres evitaban visitar y atender a sus hijos. En la
pandemia covid-19, el aspecto mas delicado de las relaciones
familiares ha tenido lugar con motivo de los confinamientos.
En éstos, las relaciones en la vida familiar no han obedecido

a un patrén comun; bien intensificadas, bien iguales, o bien
empeoradas, a partes iguales.

6. Degradacion de los rituales

En las dos pandemias citadas, los autores muestran gran es-
candalo por la degradacion de los rituales funerarios. Tucidi-
des sefiala como se aprovechaban las piras funerarias ajenas y
Boccaccio, las procesiones funebres. En la pandemia covid-19,
la mayor tensidn registrada en los ritos habituales de transito
se dio en la primera oleada de la pandemia, cuando las agen-
cias funerarias de las grandes ciudades no daban abasto en el
manejo de la situacién por el elevado numero de entierros. De
ahi que llamara la atencién la portada de un diario que publi-
c6 el aspecto que ofrecia el Palacio de Hielo de Madrid, donde
se acumulaban los féretros, asi como el hallazgo, por parte de
personal militar de la UME, de personas fallecidas practica-
mente abandonadas en residencias de mayores. Igualmente se
han visto afectado las fiestas tradicionales.

7. El enemigo externo

Una constante en practicamente todas las pandemias, sobre
todo ante la impotencia manifiesta que la sociedad constata
ante el mal, es la busqueda de un enemigo externo. En el caso
de la peste de Atenas, la cuestion estaba clara: los pelopone-
sios habrian envenenado los pozos. En la Peste Negra, aunque
Boccaccio no lo recoge, las culpas fueron proyectadas muy
frecuentemente sobre los judios, victimas de pogromos sobre
todo en Europa Central, coincidentes con el movimiento de
“Flagelantes”.

En cuanto a la pandemia covid-19, nos encontramos dos
“enemigos externos”. Uno es la Republica Popular China. Cier-
tamente, la opacidad oficial del Gobierno chino no ha ayudado
a despejar esta creencia; asi como el hecho, indiscutible, de un
origen cuando menos sospechoso: la epidemia surge en el mis-
mo lugar en el que China mantiene un importantisimo centro
virolégico. Ha surgido también un “enemigo externo” de otra
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indole. Se trata del llamado Nuevo Orden Mundial (NOM).
Segun estas creencias, el NOM seria el causante ultimo de la
pandemia para acelerar los fines de la Agenda 2030.

8. Los aprovechados

Boccaccio nos habla en el Decamerdn de “la avaricia de los
criados que por gruesos salarios y abusivos contratos servian”.
Asi, la Peste Negra fue la manera de acceso a la propiedad de
muchas fortunas que luego surgirian en el Renacimiento.

En la pandemia covid-19 han aparecido multiples tipos de
estafa relacionados con la pandemia. Los mds habituales en
nuestro medio han sido: (1) Realizacién de pruebas diagnosti-
cas falsas; (2) falsificacion de certificados médicos; (3) falsas
vacunaciones; (4) el fenémeno de Corona-phishing: aparicién de
ONGs falsas que recaudan dinero para, presuntamente, com-
batir la pandemia; y (5) todas las relacionadas con las seudo-
medicinas, que han proliferado al amparo de la pandemia.

Conclusion
El lector habra podido constatar la vigencia del viejo dicho
Nihil novum sub sole. Con esta pandemia hemos aprendido
mucho, por una parte; mientras que, por otra, ha supuesto
un bano de realidad, mostrando nuestra vulnerabilidad ante
las infecciones. Nuestras armas contra ellas son ciertamente
superiores a las de los tiempos de Tucidides o Bocaccio, pero
en el fondo siguen existiendo los mismos problemas.

La préxima pandemia puede tardar cien afos en aparecer;
pero también puede hacerlo al aio que viene. Espero que el
mencionado bano de realidad nos sirva para algo.



SALAMANCAMEDICA75

» Ciudad y Medicina

66

Por Jesus Malaga

La viruela en Salamanca
en los primeros ainos del siglo XX

“En julio de 1898 se procedid a la vacunacién masiva de la poblacidn salmantina (...), pero esta medida preventiva
no fue suficiente; al no alcanzar a la totalidad de la poblacion, se producian de vez en cuando nuevos casos de
esta terrible enfermedad, brotes que se contabilizaban un dia si y otro también”

Mirografia electronica del virus de la viruela. / Pixnio - Dr. Fred Murphy, USCDCP

18 de mayo de 1980, la 33 Asamblea Mundial de la OMS

declaré la erradicacion de la viruela, enfermedad que se

habia extendido por todos los paises del mundo produ-
ciendo muerte y, en los que lograban salvarse, secuelas graves
de por vida. Fueron muchos siglos de lucha contra esta terrible
patologia que comenzd a ser vencida con la vacunacién, debida
a Edward Jenner, investigador que dio a conocer sus trabajos
en 1801.

En el siglo XVIII, lady Montagu, escritora britanica, obser-
v6 que las mujeres turcas que ordefiaban vacas infectadas de
viruela con una cepa mas benigna no contraian la enfermedad.
Este descubrimiento llegé a oidos del médico cirujano espa-
nol Javier Bermis, que comparti6 con el monarca Carlos IV el
hallazgo. Ambos organizaron lo que se denominé Expedicion

filantropica de la vacuna en Centroamérica, campana que logro
proteger contra la terrible enfermedad a millones de personas.
Los ultimos casos de la infeccion en Salamanca convivieron
con campanas de vacunacion, pero, al igual que hoy ocurre
con la COVID, muchas personas se negaban a inmunizarse,
unas veces por ignorancia o falta de informacion, otras por ser
conscientemente de los colectivos que hoy denominariamos
antivacunas. A finales del siglo XIX, Espafa estaba en ruinas,
habia perdido su imperio, sus ultimas colonias, Cuba, Puerto
Rico y Filipinas. El hambre, el frio, el analfabetismo y las enfer-
medades, muchas de ellas mortales, se aduefiaban del panorama
dantesco en el que vivia la sociedad espafola en aquellos afos.
Entre todas las enfermedades mortales destacaba la viruela, que
hacia estragos entre la poblacion infantil.
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Salamanca todavia no se habia recuperado de la devasta-
cién producida por la guerra de la Independencia y de la ruina
causada por la explosion del polvorin de la calle de 1a Esgrima.
Era una ciudad pequena, con poco mds de veinte mil habitantes,
donde la mayoria de ellos no tenian donde caerse muertos, con
barrios enteros formados por un caserio de chabolas e infravi-
viendas, con centenares de pobres de pedir que se agolpaban en
las puertas de las iglesias a la salida y entrada a la misa mayor
para recibir una limosna que pudiera socorrerlos al menos
por un dia o unas horas. A este sombrio
panorama se unia la que hoy denominamos
pobreza energética, el frio insoportable en
un invierno que parece no tener fin y que se
combatia con una misera manta.

Con este desolador panorama, en julio
de 1898 se procedid a la vacunacién masiva
de la poblacién salmantina contra la viruela
siguiendo las recomendaciones y proto-
colos de las autoridades sanitarias y del
Ayuntamiento. Pero esta medida preventiva no fue suficiente; al
no alcanzar a la totalidad de la poblacion, se producian de vez en
cuando nuevos casos de esta terrible enfermedad, brotes que se
contabilizaban un dia si y otro también. Ademds de la vacuna-
cién, las autoridades sanitarias prohibieron las visitas masivas
al camposanto para evitar los contagios. El obispo, maximo

Los periodicos
indicaban las calles
donde se habian
producido los brotes
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responsable del cementerio propiedad del Seminario Mayor,
acato la recomendacién dada por los sanitarios y prohibié la tra-
dicional visita a las tumbas de los deudos los dias de Todos los
Santos y Difuntos. Se daba la circunstancia de que el camposan-
to estaba mal cuidado, sucio y peor gestionado, lo que favorecia
la trasmision de enfermedades.

Asimismo, el Ayuntamiento ordend que la ropa procedente
de los enfermos de viruela fuera lavada en lugares apartados,
alejados de la poblacién, aunque se autorizaba que se hiciera
en el cauce del Tormes, evitando pozas
y aguas estancadas. Los periodicos de la
ciudad indicaban las calles donde se habian
producido los brotes.

A veces caian enfermos todos los
miembros de una familia sin posibilidad
de ser cuidados, y el Consistorio tenia que
abonar, cargando los gastos a su cuenta,

a alguna persona necesitada para que,
arriesgando su vida, atendiera la casa, les
proporcionara comida, lavara la ropa y cuanto fuera menester
para la subsistencia.

Eran tiempos en los que se daba a conocer al ptblico, a
través de los periddicos de la ciudad, la calle donde residian los
enfermos de viruela como aviso del peligro que corrian quienes
se acercaran a sus inmediaciones. Eran entonces los mas leidos
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La vacuna frente a la viruela era administrada de forma gratuita a las personas que la solicitaban. / Pixnio - Bicanski
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Imagen actual de la calle Serranos, donde en 1898 se desencadeno una epidemia de viruela, segtin los periodicos de la época.

El Adelanto, de ideologia liberal, y el catdlico del obispo Cama-

ra, El Labaro, que cumplian asi con su misioén informativa y de
servicio. En 1898 se desencadend una epidemia de viruela en la
calle Serranos. Un aio después, en 1899, se produjo un caso mas
en la ciudad de Salamanca, sin que se especificara la ubicacién
de la vivienda del paciente. El Ayuntamiento era consciente de
la gravedad del problema. Para favorecer la vacunacion, acordé
sufragar los gastos de la misma, que era administrada gratuita-
mente a cuantos la solicitaban.

El Consistorio aprob6 en 1899 la construccion de un lazareto
permanente para albergar enfermos infecciosos, entre ellos,
los infectados de viruela. Esta medida se adopté tras conocerse
la aparicion de peste bubdnica en Opor-
to, segunda ciudad por habitantes de la
vecina Portugal, comunicada con Europa
a través de Fuentes de Onoro y Salamanca,
y al saberse que el Hospital General de la
Santisima Trinidad tenia llenas las camas
destinadas a infecciosos.

Preocupaba a los municipes que se pro-
dujera una epidemia de grandes dimensio-
nes sin que la ciudad estuviera preparada
para acoger a un numero elevado de enfermos. Incomprensi-
blemente, no todos los concejales estuvieron de acuerdo con
la apertura del lazareto. La mocién salié adelante con 12 votos,
dos ediles votaron en contra, Torres y Brozas. Algunos casos de
viruela detectados a finales del XIX y principios del XX fueron
diagnosticados en la provincia, donde las medidas higiénicas, al
igual que en la ciudad, dejaban mucho que desear.

En las informaciones aportadas por los periédicos se daban
a conocer casos curiosos. En 1903, un afectado de viruela se es-
cap6 del Hospital General de la Santisima Trinidad y se traslad6
por su cuenta a Lumbrales. Segun El Labaro, realizé el recorrido
en una noche, hazana que era del todo imposible, ya que la cita-
dalocalidad esta distante de Salamanca capital 17 lenguas, y en

[a vacuna de la viruela
era administrada
gratuitamente a

cuantos la solicitaban

esos anos no habia medios de locomocién que salvaran tantos
kilémetros en tan poco tiempo. Dejando al margen el asunto de
su llegada a Lumbrales, fue descubierto por las autoridades loca-
les de aquella villa, que ordenaron su reclusion a las afueras de
la poblacién para evitar contagios. Los periédicos no indicaban
cuadl fue la evolucidén de la enfermedad del fugitivo.

La epidemia de viruela en 1903 no cesé y se extendi6 por
toda la provincia. Solo en la capital, el 21 de noviembre de 1903
se contabilizaron 28 enfermos declarados. Segun El Adelanto, en
diciembre los muertos por esta enfermedad ascendieron a trece.

Un ano después, en 1904, el gobernador civil ordend el cierre
de la escuela del Hospicio al haberse detectado algunos casos de
viruela en la misma.

En julio de ese afno se diagnosticaron
varios casos de viruela en la provincia. Uno
de ellos, en San Pedro de Rozados. Por su
parte, el alcalde de Salamanca visité una
casa de la calle de Abajo, junto al Campo de
San Francisco, donde se habian diagnosti-
cado dos casos graves de una enfermedad
no tipificada, que pudiera evolucionar a
viruela. En 1904 siguieron produciéndose
muertes por viruela en Salamanca ciudad.

El respeto por las medidas higiénicas en Salamanca era ine-
sistente; en 1905 fue trasladado en pleno dia en camilla por las
calles de la ciudad, atravesando el mercado, que se encontraba
lleno de gente, un enfermo de viruela. En 1906 se detectaron dos
casos de viruela en la calle de las Eras.

El dltimo brote de viruela en el mundo se produjo en Soma-
lia, en 1977. Europa estuvo exenta de la enfermedad aios antes.
El éxito de la vacunacién masiva de la poblacién y la denomi-
nada “vacunacién en anillo”, inmunizando a las personas que
habian estado cerca o en contacto con el paciente, dieron su
resultado. A pesar de todo, el siglo XX se sald6 con trescientos
millones de muertos por viruela en todo el mundo.
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Por Ramoén Martin Rodrigo

y doctor en Geografia e Historia

Homenajes en honor de médicos

Tras una primera entrega en el numero 57 de la revista ‘Salamanca Médica’, el autor ofrece un repaso
por otra decena de facultativos que recibieron reconocimientos por su trayectoria y buen hacer

DIVERSAS CLASES DE HOMENAJES

Siempre se han realizado homenajes por variados motivos y a
diferentes escalas: a nivel nacional, provincial, local, de com-
paiieros de profesion, etc. Han sido hechos a personas vivas o
a titulo postumo, a ideas y a hechos inmateriales, por ejemplo,
los tributados a la vejez, a la patria, etc. Aqui quiero fijarme en
los reconocimientos hechos a médicos concretos en su partido
o en su pueblo.

Por lo general, estos homenajes nacieron de la comprensiéon
del celo, la competencia y el trabajo que demostraron determi-
nados doctores durante su vida. Ya recogi en Salamanca Médica
Niimero 57 (septiembre de 2017) una serie de homenajes hechos
a diversos médicos de la provincia de Salamanca. También en
las biografias publicadas de otros varios doctores he ido dando
cuenta de los honores y distinciones que se les han tributado
en Salamanca. Sirvan de ejemplo los realizados a don Agustin
del Canizo, Filiberto Villalobos, Andrés Garcia Tejado, Serafin
Pierna, Luis Sdnchez Rangel, Peldez Brihuega, etc. Los médicos
homenajeados en nuestra provincia han sido muchos y convie-
ne sacarlos del olvido, especialmente si han ejercido a cierta
distancia de la capital y en épocas dificiles.

UNA DECENA DE MEDICOS HOMENAJEADOS, PARADIGMAS
DE LA ABNEGADA Y SUFRIDA CLASE MEDICA

He elegido para este articulo una decena de médicos y, desde
luego, podrian ser muchos mas. En esta eleccién no ha habido
preferencia por ninguno; se debe, sencillamente, a haber sido
sefialados en los titulares de prensa y que, accidentalmente,

he leido: Don Ramiro Arroyo (Béjar, 1924); don Casto Sanchez
Tapia (Vitigudino, 1928); don Angel Mirat (Ciudad Rodrigo,
1930), don Andrés Barahona Lépez (Sobradillo, 1934); don Lino
Rodriguez (Fuenteguinaldo, 1947); don Antonio Calama Agero
(Miranda del Castanar, 1952), don Evaristo Toimil (Candelario,
1954 ); don Antonio Garcia Pefialvo (Tamames; 1971); don Igna-
cio Alvarez Inestal (Sancti Spiritus, 1971) y don Pedro Lorenzo
Brusi (Ciudad Rodrigo, 1971).

1. DON RAMIRO ARROYO SAMANIEGO
Médico de Béjar. Homenaje: 19 de octubre de 1924. Servicios: 24
anos hasta ese momento.

Béjar habia celebrado un acto en honor del médico natural
de esta ciudad con ejercicio en Madrid don Francisco Lépez

Prieto en 1921, a quien se le habia concedido la Gran Cruz de la
Beneficencia de primera clase. Por eso estaba en deuda con don
Ramiro Arroyo, a quien por fin le tocé recibir el afecto popular
en 1924.

Refiere los actos de este
homenaje el semanario de Béjar
La Victoria. El dia 18 de octubre
publica la biografia de este
sefnor, sus publicaciones y sus
méritos, que le hacen acreedor
de un homenaje especial e in-
cluye la presente foto. El dia 25
del mismo mes hace la crénica
del homenaje, que tuvo lugar el
dia 19. Era entonces don Ramiro
meédico decano de los titulares
la ciudad.

Los actos fueron presididos
por el delegado gubernativo,
con asistencia de las autorida-
des locales, el obispo de la didcesis (de Plasencia), el alcalde
de su pueblo natal, Valdehtuncar (Céceres), representaciones
de las sociedades industriales y entidades de Béjar y nume-
roso publico de todas las clases. Consistié en nombrarle hijo
adoptivo de Béjar, imposicion de la Cruz de Beneficencia (por
R. O. del Ministerio de la Gobernacién) de primera clase, con
distintivo morado y negro y una comida. Hablaron, entre otros,
el teniente de alcalde de Béjar, que lo propuso para director del
hospital, los médicos Pablo Luengo, Francisco Gonzdlez Cle-
mente y Saturnino Faure, don Juan Muioz, don Emilio Muiioz
y el parroco de San Juan. Ademds, se leyeron las adhesiones.
Todos destacaron los méritos de don Ramiro, especialmente su
sacrificado trabajo durante la gripe de 1918 y la atencién, con
peligro de su vida, a un enfermo de difteria. De este homenaje
di breve referencia en 2017, ahora la resena resulta bastante
mads completa.

2.DON CASTO SANCHEZ TAPIA
Médico de Vitigudino. Homenaje: 16 de mayo de 1928. Servicios:
57 anos.

Este homenaje fue solicitado por su compaiiero don Perfecto
Montero (médico de Yecla de Yeltes), y apoyado por el presti-
gioso doctor don Alfredo Medina Corbaldn, médico y concejal
de Vitigudino, que previamente habia sido vocal de la junta


https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://comsalamanca.es/archivos/revista/164-salamanca-medica5-junio17b.pdf
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directiva del Colegio Médico de Salamanca. Logicamente, el
Ayuntamiento en pleno se adhiri6 gustosamente a la realizacién
de un justo y merecido reconocimiento publico.

Con tal motivo llegaron a Vitigudino el gobernador civil de
Salamanca, el doctor don José Bustos (en representacion de
la Diputacién Provincial), don Joaquin de Prada, inspector de
Sanidad, don Félix Arcocha y don Tomds Martin, también de
Sanidad, don Nicasio Cimas y don Miguel Gonzalez Lugo. Y los
médicos de Ledesma don Gaspar Lopez y don Victor Villoria y el
médico forense. Asistieron a los actos las autoridades locales, el
comité de la Unidn Patriética, funcionarios del pueblo y el pu-
blico, que hizo entusiastas demostraciones de carifo y gratitud.
Se coloc6 una placa en la fachada de su domicilio y hubo una
velada en el teatro, en donde los comparieros le entregaron otra
placa, pues don Casto habia sido presidente de la Asociacion del
Partido. Pronunciaron unas palabras el gobernador civil y el hi-
jo de don Casto, don Abelardo Sanchez. Y todos lo propusieron
como modelo a imitar.

3. DON ANGEL MIRAT VILLAR
Médico de Ciudad Rodrigo. Homenaje: 19 de junio de 1930.
Servicios: 53 anos.

La publicacion Mirobriga refiere la realizacién de un homenaje
a dos médicos, don Eduardo Yepes y don Angel Mirat, que cum-
plian el dia 17 de junio sus bodas de oro con la Medicina. Sin
embargo, don Eduardo, a causa de la dolencia que le retenia en
cama, pidié que no le hicieran homenaje alguno, por cuanto no
podia asistir. La Comisién del Ayuntamiento tomo el acuerdo de
felicitar a ambos médicos por medio de un oficio laudatorio de
sus actividades.

Asi pues, recordaré, solamente el homenaje tributado a don
Angel Mirat. Se justificaba en una vida de apostolado y activida-
des, a través de su profesion, en la que alcanz6 prestigio y fama
de sélidos conocimientos. Fue un acto grandioso y entusiasta de
adhesion y carino en el que las autoridades locales y multitud
de personas le aclamaron el 19 de junio. Ese dia se manifesté en
la ciudad el respeto y la gratitud de todas las clases sociales a
las que don Angel Mirat prodigé unas veces consuelo y apoyo y
otras, la eficacia de su ciencia.

Le felicitaron carifosamente el alcalde, el obispo, el dedn,
cuatro canénigos del cabildo, profesores, entidades y corpo-
raciones. Y, entre las palabras pronunciadas, se dijo que pocos
homenajes se tributardn con mas justificaciéon y mérito. Porque
don Angel Mirat ejercié durante 53 anos, y durante 50 fue sub-
delegado de Medicina. También fue acalde de Ciudad Rodrigo
y diputado provincial. Correcto, inteligente, afabley trabajador
infatigable, destacé como el médico de todos y siempre con
buen ojo clinico.

4. DON ANDRES BARAHONA LOPEZ
Médico de Sobradillo. Homenaje: 22 de septiembre de 1934.
Servicios: 48 anos.

En esta ocasion, el homenaje fue péstumo, pues don Andrés Ba-
rahona ya habia fallecido. No obstante, estuvieron presentes y
recibieron el afecto de sus paisanos su esposa, doiia Angela Hol-
gado, y sus dos hijos, don Inicial, profesor de San Carlos, y don
Casto, director general de Registros. El pueblo entero en masa
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acudio y, ademads, los nifios de las escuelas lo hicieron muy
disciplinadamente y con sus banderitas preparadas. Primero se
realiz6 una solemne misa funeral y, seguidamente, se descubrié
un lapida en la fachada de la casa de don Andrés.

Allf mismo se pronunciaron diversos discursos, resaltando
que don Andrés, con su vida ejemplar, trato de carino, fraterni-
dad y ayuda al necesitado, traz6 un cédigo moral para su pue-
blo. Luego los asistentes se trasladaron a las escuelas, en las que
los dos hijos de don Andrés dejaron un aguinaldo para dar una
merienda a los escolares. Posteriormente, la comisién organi-
zadora también reparti6 a los mas humildes algunas cantidades
del sobrante de la suscripcién popular hecha para costear la
lapida. El homenaje resulté esplendoroso y brillante.

5. DON LINO RODRIGUEZ DE DIOS
Médico de Fuenteguinaldo. Homenaje: 21 de junio de 1947.
Servicios: 40 aios

Fuenteguinaldo protagoniz6 en
esta fecha uno de los actos mds
brillantes en honor de uno de sus
hijos mas preclaros, el prestigio-
so médico don Lino Rodriguez
de Dios. Y fue con motivo de su
jubilacion.

Asistieron a los actos de su ho-
menaje las autoridades sanitarias
de la provincia. El subjefe provin-
cial del Movimiento representaba
al gobernador civil, el jefe de
Sanidad, el presidente del Colegio
Médico, don Antonio G. Bernalt,
y cuatro doctores de la junta di-
rectiva de esta entidad. Hablaron
varios médicos exaltando la personalidad de don Lino.

Igualmente, acudieron varios médicos de la demarcacion
que quisieron estar presentes en este carinioso homenaje,
concebido como testimonio de su brillante labor, realizada en
defensa y prestigio de la clase médica durante los afios que fue
presidente de la Asociacién de Médicos del Partido. Se solicité
para el homenajeado la medalla del trabajo. Se le hizo entrega
de un artistico pergamino y fue nombrado socio de honor de la
citada asociacidn. El acto terminé con un banquete en honor
del homenajeado.

6. DON ANTONIO CALAMA AGERO
Médico de Miranda del Castaiiar. Homenaje: 20 de marzo de 1952.
Servicios: 40 aiios.

El homenaje a este doctor parti6 del Ayuntamiento de la villa, y
lo realiz6 conjuntamente con el que también le hizo al secreta-
rio municipal. Segun corresponsal de El Adelanto, fue un calido
homenaje en que se puso de manifiesto el carifio y la admira-
cién que se tenia en el pueblo por dos funcionarios reciente-
mente jubilados. Precisé también el corresponsal que ambos se-
nores habian venido cumpliendo dignamente, dia tras dia y afio
tras ano, con su trabajo hasta llegar al limite de una actuacién
ejemplar. Por lo que toca a este médico (no confundir con don
Antonio Calama Sanz), llegé al pueblo en 1912, poco después de
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terminar su carrera, y continu6 en su plaza de titular hasta su
jubilacién.

Por entonces, algunas de las plazas vacantes distantes de
la ciudad no atraian sino a los mas decididos. Sin embargo,
don Antonio parece ser que cayo bien en el pueblo, y hasta se
podria decir que él se vino arriba y estuvo contento alli. A él le
toco atender a los afectados por la gripe de 1918, asi como a los
enfermos en los anos dificiles de postguerra. Y se ve que acudio
a algunos de actos sociales de la villa.

Volviendo al homenaje, consistié en una comida para un am-
plio grupo de personas. Cabe destacar que asistieron el alcalde,
los concejales, el comandante del puesto de la Guardia Civil, el
farmacéutico, el veterinario, el nuevo médico y otras personas
distinguidas. No faltaron los telegramas de adhesion, el alcalde
le agradeci6 su valiosa cooperacion, y don Antonio contestd
emocionado con frases de agradecimiento, argumentando que
no habia hecho otra cosa que cumplir con su deber profesional.

7. DON EVARISTO TOIMIL BEJARANO
Médico de Candelario. Homenaje: 17 de septiembre de 1954.
Servicios: 40 afnos.

Candelario, pueblo trabajador e
industrial, parece que buscé con
frecuencia dotarse de buenos médi-
cos (en €l ejercié don Pedro Espina
Martinez). El homenaje de 1954 fue
una leccion de gratitud y ejemplo
de como el pueblo de Candelario
puso su corazoén junto al hombre
bueno, sencillo y abnegado al
jubilarse como médico de esta villa
después de 40 anos de ejercicio
profesional.

Dice el cronista que don Evaris-
to fue dejando en esta poblacion
los mejores anos de su vida. Por
eso se ha hecho acreedor de los
testimonios de carifio y respeto de sus convecinos. Los actos en
su honor fueron una misa solemne oficiada por el parroco don
Luis Harguindey (se le hizo un homenaje en 1956), seguida de
un Te Deum; una recepcién en el Ayuntamiento local, totalmente
lleno; unas emotivas palabras del secretario del Colegio de Mé-
dicos de Salamanca, don Antonio Calama; de don Manuel Neila,
médico presidente de la Junta Comarcal, titular de Ledrada; de
otros senores médicos; del alcalde del municipio, que interpre-
t6 el sentir de la poblacién, y de don Rafael Lainez Alcal4, cate-
dratico de la Universidad de Salamanca. Luego hubo un desfile
popular ante el doctor Toimil, un banquete en la Pista y lectura
de muchas adhesiones. Y no falt6 una poesia por don Andrés
Rubio Polo (cuniado de don Evaristo), que ensalzd, no sélo su
labor profesional, sino también sus crénicas como corresponsal
de El Adelanto.

8. DON IGNACIO ALVAREZ INESTAL
Médico de Sancti Spiritus. Homenaje: 28 de marzo de 1971. Servi-
cios: 42 anos.

El dia 28 de marzo Sancti Spiritus tribut6 un caluroso y sentido
homenaje al que habia sido su médico de 1925 a 1967, don Igna-
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cio Alvarez Inestal. Se celebré una misa oficiada por el parroco.
Este, en su homilia, agradecié al médico que se jubilaba la labor
realizada en favor del pueblo, hizo una semblanza del home-
najeado y resumi6 su vida profesional en dos palabras, las de
“entrega y sacrificio”.

Luego, en el salén de Juan
José Blanco, fue servida una
comida para 150 personas, mu-
chas de las cuales eran médicos
de los pueblos de la comarca
y muchos amigos. También
estuvieron sus hijos, nietos y
hermanos. Don Alfredo, médico
de El Bodon, representando
alos médicos de la zona, ley6
una carta del gobernador civil
y numerosos telegramas de
adhesion. Otro tanto hizo el
médico de La Encina. Todos tuvieron palabras de amistad y
simpatia para don Ignacio. El alcalde le hizo entrega de una
plaza tallada en oro y plata, costeada por suscripciéon popular.
Finalmente, don Ignacio, emocionado, agradecié al pueblo
entero, y especialmente a los presentes, el homenaje que se le
tributaba.

9. DON JUAN ANTONIO GARCIA PENALVO
Médico de Tamames. Homenaje: 24 de enero de 1971.

Tamames ha rendido un emotivo homenaje a dos de sus hijos
ilustres: el médico titular, don Juan Antonio Garcia Penalvo,
y el maestro don Hermenegildo Sanchez Herndndez. Ambos
consagraron su vida al servicio de los demas. Son dos funcio-
narios publicos abnegados que hicieron de su vida una entrega
vocacional, y de su trabajo, un auténtico apostolado. Nunca
supieron del cansancio y, pese a ser su trabajo con frecuencia
copioso y con dificultades, nunca dieron muestra de fatiga.

En el pueblo se abri6 una suscripcién para poder ofrecerle
algin obsequio en su jubilacién. Y fruto de ello, se costearon
por suscripcién popular dos bustos, uno de cada uno de los
homenajeados, para perpetuar su memoria. Tras los discur-
sos correspondientes, los bustos se entregaron a la biblioteca
municipal. El pueblo respondié generosamente a la llamada
de la comision encargada de este doble homenaje, y ambos
pensaron que, francamente, habia sido excesivo.

10. DON PEDRO LORENZO BRUSI
Médico de Ciudad Rodrigo. Homenaje: 5 de junio de 1971.
Servicios: 40 ainos.

El sabado por la manana, en los salones de El Porvenir, un
gran nimero de amigos tributaron un homenaje de gratitud y
afecto al médico titular del Seguro de enfermedad, don Pedro
Lorenzo Brusi, con motivo de su jubilacién. Habia desempe-
nando este cargo mds de 40 anos en Ciudad Rodrigo, su ciudad
natal.

El homenaje consisti6 en una cena especial. Presidieron el
acto el sefor alcalde, el juez de Instruccion, el presidente de la
Asociacion de Médicos del Partido, don Alfredo Encinas, mé-
dico de El Boddn, y los hijos del doctor Brusi. Habl el alcalde
de Ciudad Rodrigo resaltando la personalidad de don Pedro
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Lorenzo. Y se le entregé una placa, costeada por el Ayunta-
miento, como reconocimiento por sus servicios; don Alfredo
Encinas dio cuenta de las muchas adhesiones de las autorida-
des provinciales de Sanidad, de la Cruz Roja y de don Ernesto
Sanchez Villares, que por sus dolencias no pudo acudir.

Contest6 don Pedro Lorenzo sefialando la satisfacciéon que le
producia verse acompanado de tantos comparieros, entre otros,
los médicos don Francisco Luis y don Francisco Ledesma.

CARACTERISTICAS COMUNES. OTROS HOMENAJES.
COROLARIO

A) En general, todos los homenajes fueron acogidos con ca-
lor popular, con olvido general de algunos casos menos gratos
que probablemente hubieran tenido que soportar los médicos
o sus igualados. Los ayuntamientos contribuyeron a ello con
decisién unanime de sus integrantes.

B) Los doctores homenajeados fueron arropados por las
autoridades médicas y sanitarias de Salamanca, especialmente
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por algun representante del Colegio Médico y por sus compa-
feros y amigos mas cercanos.

C) Cada uno de los homenajes tenia como motivo una larga
vida de trabajo, mds su jubilacién, a excepciéon de don Ramiro
Arroyo, cuyo homenaje se debia a sus atenciones a enfermos
con peligro de su vida. Los pueblos y el vecindario aprovecha-
ban la ocasién para darles una despedida honrosa, pero eso no
quita que unos homenajes alcanzasen notoriedad y magnifi-
cencia y otros fueran mas humildes.

Homenajes a los médicos ha habido muchos mas. Si los
reflejasramos en un mapa provincial, quedaria muy nutrido.
Entre otros, faltan resefiar algunos mas de Fuenteguinaldo,
El Bododn, Sequeros, Alba de Tormes, Ciudad Rodrigo, etc. En
este trabajo he citado treinta y tantos médicos, y otros treinta
y pico mencioné en la revista Salamanca Médica N° 57. Asi pues,
considerando de 1900 hasta 1975 se obtiene una media de un
homenaje al ano, como minimo. Sean para honra de la profe-
sién y estimulo para los llamados a ejercerla.

Cuatro médicos con historia

1. Don Marciano de No. Foto enviada a El Adelanto por don Hi-
polito Rodriguez el 31 de diciembre de 1933. Don Marciano fue
un eminente catedratico en la segunda mitad del siglo XIX.

En la fachada de su casa, en la calle de Zamora de la capital
salmantina, hay una placa en que se puede leer que recibi6 al
poeta José Manuel Quintana.

2. Don Agustin Bullén, hijo de don Francisco Bull6n, secretario
de Ayuntamiento de Santibanez de la Sierra. Foto publicada
en El Adelanto el 1 de mayo de 1934, con motivo de haber gana-
do la oposicién a la Auxiliaria de Histologia de la Facultad de
Medicina de Salamanca.

3. Don Vicente Lopez Jiménez, auxiliar de Obstetricia y Gineco-
logia de la Facultad de Medicina de Salamanca, el 28 de junio
de 1935, con motivo de haber aprobado la oposicion a tocélogo
de la Beneficencia Municipal de Salamanca.

4. Don Tomas Martin, bacteri6logo. En 1928 trabajaba en el
Instituto de Higiene de Salamanca. Luego fue nombrado
gobernador civil de Soria, y en junio de 1936 se encontraba al
frente del Centro Secundario de Medina del Campo, cuando
fue nombrado gobernador civil de Zamaora.

(Fotografias tomadas de ‘El Adelanto’ por R. M. Rodrigo)
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Por José M? Manuel Garcia-Osuna y Rodriguez

Historiador diplomado en Estudios Avanzados de Historia Antigua y Medieval
y médico de Atencion Primaria

El gran rey Assurbanipal
del Imperio Nuevo de Asiria (IV)

IV.- EL ARTE PARA LOS ASIRIOS

Las esculturas de los bustos reales realizadas en el territorio
asirio son de baja calidad, siempre hieraticas, pavorosas y muy
inferjores a las homénimas de los acadios o de los babilonios.
Pero Asiria siempre ha destacado por sus bajorrelieves, todos
ellos convergeran hacia la persona de sus diversos monarcas;
pensemos en sus estelas, que son independientes unas de otras,
se leen verticalmente, forman parte de la corriente cultural na-
cida en los imperios de Sumer y de Akkad, y son de naturaleza
religiosa. Aparecen hacia el tercer milenio en la Baja Mesopota-
mia, portan la imagen templaria de un dios en posicion domi-
nante y un soberano de asiria mirandolo cara a cara. También
es preciso citar a sus obeliscos, pasando por sus ortostatos o
bloques verticales, adornados o no, los cuales forman la hilada
inferior de un muro.

Cuando desaparece la dinastia acadia de Asiria, las estelas
presentaran una imagen diferente de la relacion entre el dios y
el rey del momento, ya que la divinidad estard de pie o sedente,
mientras que el monarca siempre figurard de pie, inmévil, con
las manos en forma de arco preparadas para una oracién o para
una libacién. La estela pretende expresar, sin ambages, la piedad
del rey hacia el dios que lo ha elegido, el cual es su inspiracidn,
su guia y su socorro, quien siempre estara detras de él en sus
victorias y en sus éxitos.

Aunque, en el periodo del reinado de Assurbanipal, las estelas
de los dioses ya no estan representadas mas que como simbolo,
y son erigidas mds bien en los palacios, ya que, al fin y al cabo, el
gran dios Ashur es invencible, como lo es la politica imperialista
asiria, que la propia divinidad santifica. Los dioses son antropo-
morfos y estdn representados sobre sus animales como atributo,
lo que indica el influjo del imperio hitita. Seran los hombres de
Hatti los encargados de proporcionar alas y cabeza humana a los
animales, que estan representados como los guardianes de las
puertas de los palacios y de los templos de Subartu.

No obstante, la impronta asiria se encuentra:

a) en la predileccién totémica por el toro, que representa a
Adad, la cual es la segunda divinidad de los asirios, en orden de
importancia;

b) en ese gigantismo prepotente, que era inherente al carac-
ter de los asirios;

¢) asimismo, como su idea de que el estilo fuese lo mas per-
fecto posible.

Los obeliscos solo se construyen durante el siglo XIII y el rei-
nado del Gran Rey Salmanasar III, ya citado, y solo es una estela
de cuatro caras: «Su forma de zigurat [fue una construccién de
origen sumerio, acadio, babilonio y asirio que consistia en una
torre piramidal y escalonada de base cuadrada y con terraza,

Relieve con el dios Ashur (alrededor de 2000-1500 a. C.) / Bente
Groth - Licencia: CC BY NC SA 3.0

muros inclinados y soportados por contrafuertes revestidos de
ladrillo cocido, que culmina en un santuario o templo en la cum-
bre, al que se accede a través de una serie de rampas; en acadio
ziqqurat. En él se realizaban ritos y sacrificios rituales; también
era el observatorio astronomico de los sacerdotes; y para refu-
gio de seguridad] y las escenas rituales de los paneles superiores
destacaban claramente su naturaleza religiosa, mientras que los
dibujos animados, acompanados de breves leyendas que se extien-
den sobre sus lados, poseen una vocacién claramente narrativa,
que se vincula con la de los ortostatos» (apud G. Roux, Op. Cit.,
pag. 372).

Los ortostatos se leen horizontalmente, uno tras otro, y
serdn utilizados con profusién por los hititas. Pero, los asirios
son excepcionales en sus ortostatos, ya que estos son esencial-
mente profanos. Aunque se pueden hallar algunos genios alados


https://brukere.snl.no/246
https://brukere.snl.no/246
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/no/

SALAMANCAMEDICA75

» Historia

74

El rey Assurbanipal de caza (Palacio de Ninive) / Marcus Cyron - Licencia: CC BY SA 3.0

regando un drbol de la vida esquematizado sobremanera y, en
ocasiones, hasta a algiin monarca realizando una libacion, los
dioses estan total y absolutamente ausentes en todas sus formas
de representacion. El fin ultimo de esos elaborados escenarios
bélicos, con algunos minimos panoramas de paz, es el de con-
templar al Gran Rey de Asiria en todo su devenir vivencial, desde
observar al soberano comiendo bajo su regia parra en compaiia
de lareina, o recibiendo a nobles y a oficiales distinguidos de su
milicia o cazando leones con arco y lanza.

Lo que se pretende con ello es dejar bien claro que el monar-
ca de Asiria es sumamente valiente, su ejército es muy pode-
rosoy, por consiguiente, se pretende insuflar a sus potenciales
enemigos, que estén contemplando las escenas esculpidas, a
la par temor o pavor y admiracién. Al contrario que entre los
egipcios y su faradn, este sobrehumano por su gigantismo y por
su heroismo, plasmados en los relieves del templo de Luxor,
los grandes reyes de los asirios solo se distinguen de los demas
personajes del relieve por sus vestimentas, su peinado en forma
de moro en punta y por su actitud hieratica y distante.

El monarca de Asiria no es dios, sino un varén llamado por
Ashur para gobernar al resto de los seres humanos. En resumen,
sea como sea que se represente al soberano de los asirios, el arte
de Asiria tiene unas connotaciones claramente politicas. «El
palacio del soberano de Asiria no es mds que un conjunto impre-
sionante de propaganda personal» (Apud J. E. Reade: en M. T.
Larsen (ed.): Power and Propaganda, p. 331; apud G. Roux, Op. Cit.,
pag. 373, nota-39).

Los asirios tratan de imponer, en su arte sagrado o profano,
la idea de que son imbatibles y el mundo conocido es su heredad
sin posible discusion. El pueblo asirio es ducho en el uso del
metal, desde las magnificas puertas de bronce de la aldea de
Balawat, con los habituales motivos bélicos de autobombo,
hasta las estatuillas mégicas, las peanas en forma de animales
tumbados, las joyas de complicada factura en bronce repujado o
grabadas en oro y plata.

Las obreras y artesanas asirias eran de una habilidad eximia
para adornar y tejer tapices y vestidos, aunque su mayor distin-
cién se circunscribe al trabajo del marfil, el cual era obtenido
comerciando con Egipto y traido en caravanas desde la India.
Pero un nimero bastante elevado de los objetos de marfil en-
contrados en las ruinas arqueoldgicas de las ciudades de Asur,
Khorsadad, de Arslan Tagh vy, sobre todo, en Nimrud provenian
de los tributos exigidos o de los botines capturados en las regio-
nes occidentales de Shubartu, aunque algunos de estos objetos
podrian haber sido fabricados por artesanos locales asirios.

El marfil se utilizaba como precioso y distinguido material en
la decoracion de cajas, de los tronos, de los lechos y de las puer-
tas de las casas de la nobleza y del rey; asimismo, en la fabrica-
cién de cuencos, vasos, cucharas, peines, alfileres o empunadu-
ras de sus armas. Era trabajado en forma de grabado, esculpido,
como filigrana, y pulido e incrustado con piedras semipreciosas,
pintado o forrado de laminas de oro.

Los motivos que se utilizaban iban desde motivaciones
puramente egipcias, como eran los nacimientos de Horus y
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de Hathor, hasta la representaciéon de combates de animales,
incluyendo al mitoldgico rey del diluvio y de su propio poema,
llamado Gilgamesh, quien, segun la Lista Real Sumeria, habria
gobernado en la ciudad de Uruk hacia el afio 2750 a. C. y durante
126 aios, el cual aparecia dominando a fieras salvajes; también
relieves de diosas y mujeres desnudas, escenas procesionales y
de caza.

En algunas piezas de marfil se representaba al rey de Asiria
en solitario o acompanado de sus soldados, pero nunca seran es-
cenas de guerra, por lo que se piensa que los que las esculpieron
serian orfebres extranjeros, aunque los compradores siempre
serian miembros de la plutocracia y de la aristocracia asirias,
quienes, con ello, demostraban el gusto que sentian por la cultu-
ra, el arte y las ciencias, lo que era toda una auténtica paradoja
para aquella civilizacion tan belicosa y tan fuerte, inventora del
terrorismo de Estado.

V.- LAS TABLILLAS DE LOS ESCRIBAS DE NiNIVE

Las treinta mil tablillas de la época del Gran Rey Assurbanipal
de Asiria estan formadas por inscripciones reales, cartas, textos
administrativos y literarios, tales como mitos, epopeyas, leyen-
dasy textos religiosos, incluyendo los exorcismos. Los asirios
recopilaron textos de todo tipo y género, en escritura cuneifor-
me, como las cumbres de la diplomatura y lo epistolar de la civi-
lizacién de la época, siendo algunos textos religiosos y literarios
copias de los hom6nimos sumerios y acadios-babilonios.

El mayor recopilador y acaparador confiscatorio de la
historia de Asiria seria, como era de esperar, el Gran Rey As-
surbanipal, quien, tras la muerte, ya relatada, de su hermano
Shamash-Shuma-ukin de Babilonia, se dedicaria a incrementar
su biblioteca por medio de las confiscaciones realizadas en el
reino mesopotdmico meridional o Babilonia, que ahora domina
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sin reticencias de ningun tipo, y de regalos obligados. «Cuando
recibas la presente carta -escribe a uno de sus oficiales- coge a
tres hombres y a los eruditos de Barsippa y busca todas las tabli-
llas, todas las que tengan en sus casas y las que estén deposita-
das en el templo Ezida... Busca las tablillas valiosas que estén en
sus archivos y que no haya en Asiria y enviamelas. He escrito a
los funcionarios y a los inspectores... y nadie puede negarse a en-
tregarte una tablilla. Y si ves un texto o un ritual acerca del cual
yo no te haya escrito, pero que creas que pudiera ser de utilidad
en mi palacio, buscalo, cégelo y enviamelo» (apud G. Roux, Op.
Cit., pag. 377, nota-5. ABL, n° 6, citado por E. Chiera: The wrote on
Clay, p. 174, 1938).

Ademas de en los palacios reales, existian muy importantes
y surtidas bibliotecas en los respectivos templos de Subartu y
de Babilonia. Las tablillas de los escribas asirios del periodo del
Gran Rey Assurbanipal se llamaban en su lengua acadia daltu, y
ahora estaban construidas en forma de placas de cera introduci-
das en moldes de madera o de marfil, se podian unir unas a otras
por medio de bisagras metélicas, y entonces remedaban un libro,
pudiéndose desplegar como si fuese un acordedn; en este caso, se
llamaban le'v, las cuales eran impresas con un estilete, el material
era muy costoso, por lo que la mayoria de las tablillas siguieron
siendo de arcilla pura y dura. Los asirios jamds utilizaron el ma-
terial de papiro o pergamino para su diplomatura.

Las tablillas eran fichadas o archivadas cuando entraban en
la biblioteca templaria de que se tratase, y clasificadas colo-
candose sobre las pertinentes estanterias, pero si se trataba de
textos administrativos y comerciales, eran conservadas en jarro-
nes o cestas convenientemente etiquetadas. Las tablillas eran
seriadas y numeradas por los escribas, que estaban obligados a
firmar sus propias tablillas, ya que representaban la interpre-
tacion socioldgica del mundo asirio: «146 lineas, Tablilla IV del
enuma elish, incompleta, seguiin una tablilla, cuyo texto estaba

Lista de reyes asirios. Tableta de terracota, de Assur, norte de Mesopotamia, Irak. Siglo VII a. C. (Museo del Antiguo Oriente, Estambul) /
Osama Shukir Muhammed Amin / CC BY-SA-4.0
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estropeado. Escrita por Nabti-bél-shu, hijo de Na’id-Marduk, el
metaltrgico. Para la vida de su alma y para la vida de su casa (fa-
milia) la escribid y la deposit6 en el templo de Ezida» (S. Lang-
don. The Epic of Creation, Tablilla IV del “enuma elish o Epopeya de
la creaciéon”. Apud G. Roux, Op. Cit., pag. 378, nota-11).

VI.-LOS ESPECIALISTAS DE LAS TABLILLAS

Las multiples colecciones del palacio real de Ninive tenian como
fin ultimo aquel de ser accesibles a los diversos especialistas
existentes en la corte asiria, como eran los médicos, los adivinos
y nigromantes, los exorcistas, los astrélogos o astrénomos que,
obviamente, ya estuviesen adscritos a la casa del monarca y, por
supuesto y sobre todo, a disposicién del denominado escriba del
rey o tupshar sharri.

Los escribas asirios poseian una ética intelectual carente de
toda duda, dnica en la antigiiedad mesopotamica, y copiaban las
tablillas con una honestidad impecable, su paciencia y su cuida-
do en la conservacion de las mismas eran proverbiales. Tenian
una enorme ansia de saber, que era admirada y envidiada por los
diferentes funcionarios de los escriptorios publicos de los demas
imperios del momento histdrico que estoy narrando.

Era publico y notorio que poseian un raciocinio importante
o capacidad de andlisis para lo abstracto, pero carecian del ne-
cesario espiritu de sintesis o de poder juntar todos sus saberes.
Una vez llegado a la edad de tener obligatoriamente que acudir
ala escuela o casa de la tablilla o Bit tuppi; el futuro escriba tenia
la obligacién de aprender a manejar el calamo (pluma para
escribir, ya sea hecha con el caiién de una pluma de ave, con una
cafa tallada o con cualquier otro material) y las lenguas de los
sumerios y de los acadios, ya que, aunque la lingua franca de la
época era el acadio, este idioma estaba plagado de hologramas
(son unas superficies de dos dimensiones que tienen la capacidad
de mostrar imdgenes detalladas de objetos reales en tres dimen-
siones: neologismo del griego, holos o todo y grama o mensaje)
de los sumerios, siendo necesario conocer su transcripcion y su
significado.

«Debia copiar numerosas tablillas para desarrollar una buena
caligrafia y aprenderse de memoria centenares de signos, con su
nombre y pronunciacion, su significado y sus multiples valores
ideograficos o sildbicos. Para ello se servia de silabarios, listas de
signos con dos, y luego con tres columnas, agrupados por silabas
o bien segun su forma, y de vocabularios sumero-acadios. Otras
tablas le proporcionaban los elementos de gramatica en forma
de ejemplos (conjugacién de verbos, aposicion de stfijos, etc.)

e incluso de expresiones hechas. Incluso las operaciones de la
aritmética elemental no estaban muy claras, como decia Asurba-
nipal, por las razones que mds adelante se veran. Si creemos un
relato satirico sumerio, la disciplina seria muy severa. El maestro
no dudaba en azotar a sus discipulos varias veces al dia si era
necesario... a menos que fuese ablandado por una buena comida
y algunos regalos [nota-14. S. N. Kramer: Schooldays: a Sumerian
composition relating to the education of a scribe, JAOS, 69, 1949]. Con
este patrimonio adquirido durante uno o dos anos, el muchacho
iba pasando de una a otra clase (o a otra escuela, generalmente
vinculada a un templo) para perfeccionarse, familiarizarse con
los diversos tipos de textos (juridicos, epistolares, religiosos,

por ejemplo), mediante la traduccién de textos sumerios, y
aprendiendo también diversas lenguas extranjeras (hitita, casita,
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Prisma de piedra con una inscripcion sobre la fundacion de la
ciudad de Asiria por parte de Tillat Pileser I (Museo de Pérgamo en
Berlin) / Marcus Cyron - Licencia: CC BY SA 3.0

arameo, egipcio o griego, segun la época) basandose para ello en
auténticos diccionarios bilingiies. A finales de este segundo ciclo
de estudios, podia elegir entre el oficio de escriba-secretario o
especializarse en una profesion que le gustase, lo que, por lo ge-
neral, exigia nuevos anos de esfuerzos, pero lo que también hacia
de él un ummanu, un sabio. La educacidn, la cultura y la ciencia en
general pertenecian al dominio de Enki-Ea y los escribas y sabios
se hallaban bajo la proteccién de Nabf, hijo de Marduk. La im-
portancia del culto de Nabu en Asiria [F. Pomponio: Nabii: il culto e
la Figura di un Dio del Pantheon babilonese ed asiro, 1978] indica hasta
qué punto el saber era apreciado en este pais» (apud G. Roux, Op.
Cit., pag. 380). Continuard...
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de la Sociedad Espariola de Alergia e Inmunologia Clinica

Coordina:
Juan Manuel Igea

Presidente del Comité de Humanidades

El imitador

dias, repasaba somnoliento y desvelado de madrugada el

diario médico del dia anterior. Habia tenido una tarde es-
pantosa en las plantas de medicina interna y después, ya a punto
de acostarme, recibi una llamada urgente por un dolor toracico
en la planta de traumatologia. Electrocardiograma, radiografia
de térax, analisis de sangre y, por supuesto, la realizacién de
una anamnesis completa del paciente, ya que su historia clinica
relataba todos los pormenores y azares de una de sus rodillas,
pero nada acerca del resto de su anatomia. Imposible solventar
el asunto con celeridad. Pero a las 3 estaba ya recostado en la
dura cama destinada al descanso médico de guardia con el diario
manoseado entre las manos.

De repente, desde la pagina 3 me asaltd la fotografia de mi
antiguo compariero de facultad Zoilo de los Llanos. Cémo olvi-
darlo. Aparecia satisfecho al lado del presidente de la Comuni-
dad recibiendo el nombramiento de consejero de Sanidad. Su
aspecto era impecable y su sonrisa perfecta. Todo me recordaba
a algun actor de alguna pelicula conocida. El titular subrayaba
su compromiso con la mejora de las condiciones laborales de
todo el personal sanitario de la Comunidad, con la provisiéon de

E n la habitacién del médico de guardia, y hace tan solo unos

los fondos necesarios para la modernizacion de los servicios hos-
pitalarios y con el mantenimiento de las consultas de asistencia
primaria en todos los pueblos de la regién. Todo muy familiar

y manido y leido o escuchado antes de boca de muchos de sus
predecesores en el cargo.

No pude evitar sonreir, a pesar del cansancio tras mas de 12
horas de guardia seguidas del quinto dia de guardia del mes,

y acordarme del comparniero Zoilo, que empez6 su carrera de
Medicina dos sillas mas alld de la mia hace mas de 30 anos. Le
recuerdo palido, con una ropa mal elegida y combinada y un
corte de pelo lastimoso. No tenia apenas conversacion, parecia
no saber nada de nada y su mirada era siempre asustadiza y
observadora, atenta con avidez y temor a su entorno. Me habria
pasado completamente inadvertido, y su recuerdo borrado por
completo de la memoria, si no fuera porque, al cabo del final del
primer trimestre, sufrié una transformacién espectacular.

El primer Zoilo de aspecto anodino pas6 a convertirse en un
muchacho bien vestido, con un bonito corte de pelo y una actitud
fuerte y decidida. Pero no solo me sorprendi6 esa transforma-
cion rapida. Lo mas llamativo fue que tal cambio se produjo en
una direccién muy concreta. Zoilo pasoé a vestir y comportarse
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exactamente igual que el chico mds admirado del aula, ese tipo
de estudiante resuelto, atractivo y carismatico que acaba siendo
el delegado de la clase. La replicacion del modelo fue tan eficaz
que el propio Zoilo acabé sustituyendo al original y siendo ele-
gido delegado, y con ello, interlocutor de todos sus comparieros
ante el profesorado. En algin momento intenté acercarme a é€l,
atraido sobre todo por esa exitosa capacidad evolutiva e imitado-
ra, mas que por su nueva personalidad, pero enseguida me hizo
ver que yo, un alumno de aspecto mediocre y sin aparentes dotes
especiales, no era su tipo. Educadamente dejo claro que nuestra
amistad era una ambicién imposible.

Pero Zoilo no se detuvo ahi, sino que sigui6 evolucionan-
do con rapidez. Nuestro admirado e idolatrado profesor de
Anatomia le aport6 su forma ocurrente e ingeniosa de hablar;
el atractivo ayudante de practicas de Fisiologia, un peinado atin
mas moderno; la inteligente profesora de Medicina Interna, su
forma de razonar en términos médicos, y el anciano catedratico
de Farmacologia, su sonrisa tierna y acogedora.

En el tercer curso de Medicina, Zoilo era ya el alumno mas fa-
moso de toda la facultad. Mantenia contacto estrecho con casi to-
dos los profesores y funcionarios administrativos y era conocido
por los alumnos de todos los cursos. En una sola ocasion le pillé
con la guardia baja. Fue en una fiesta en casa de una alumna de
cuarto curso que vivia cerca de la facultad. Alli bebié demasiado,
algo inusual en él, y se quedé un poco adormilado y aislado en un
sofd. Curiosamente, su aspecto cambi6 de repente y volvio a ser,
a pesar de su ropa y su peinado modernos, el mismo estudiante
palido y asustadizo de los primeros dias de la carrera. Aproveché
su aparente indefensién para acercarme de nuevo a él y con-
versar sobre temas mas personales, pero me encontré con un
personaje vacio que repetia frases estereotipadas y manidas y al
que estaba claro que solo le preocupaba fascinar a los demds y
sentirse aceptado. Mi mediocridad y sin importancia y su mode-
rada alcoholemia me permitieron de manera excepcional dejar
ver fugazmente su verdadera e intima naturaleza.

Con los aflos acabamos todos la carrera, y Zoilo no fue el que
sacd, ni muchos menos, las mejores notas, pero si el mas famoso
y admirado por todos. Después le perdi la pista un par de afos,
pero llegé el examen MIR y la casualidad quiso que los dos eligié-
ramos la misma especialidad de medicina interna en el mismo
hospital. Cuando nos encontramos el primer dia de residencia en
la puerta del despacho del jefe de servicio no me conoci6 o fingié
no conocerme:

—Hola, Zoilo, soy Miguel. ;No te acuerdas de mi? Fuimos
companeros durante toda la carrera —le dije con la alegria natu-
ral que te produce encontrarte a cualquier antiguo compaiiero.

—Disctlpame, Miguel. No te recuerdo. Eramos tantos en
la facultad y me relacioné con tanta gente alli... Pero me alegra
mucho que vayamos a compartir la residencia. Va a ser una expe-
riencia fascinante.

Quizdas fuera verdad y no me habia reconocido. Pero creo que
quiso hacerme ver de manera taxativa que no era el tipo de per-
sona que alguien como él pudiera recordar. Cuando entro el jefe
de servicio a recibirnos, se adelant6 enseguida y le lanz6 la mano,
eligiendo las palabras y la actitud correctas para hacerle ver
que tenia en él a un colaborador entregado y eficaz, apuntando
como de casualidad unos cuantos comentarios sobre sus méritos
personales.Debo confesar que senti admiracién por esa presen-
tacion tan esmerada y eficaz, una actuaciéon impecable que capté
de inmediato la atencidn del jefe y la alejé de mi. Yo, en cambio,
hice una presentacion torpe, nerviosa y dubitativa en la que
apreté la mano del jefe demasiado fuerte y demasiado tiempo,
retrasando innecesariamente el paso de los tres a su despacho.

El periodo de residencia en ese servicio de medicina interna
de Zoilo pas6 de forma parecida al ocurrido en la facultad. En
sucesivas fases pude observar como adoptaba la forma de hablar
y de moverse de aquel famoso hematologo del hospital; después,
sucesivamente, la del jefe de urgencias y la del alergélogo infan-
til, para acabar siendo una imagen especular de la personalidad
de aquel fornido y pulido joven adjunto de cirugia cardiaca.
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Zoilo no era demasiado listo en lo que al ejercicio de la medi-
cina se referia, pero en la piel de esas copias sucesivas supo dar
golpes de efecto en los momentos adecuados para quedar bien
ante todos sus mentores. Curiosamente, nadie parecia advertir
sus continuas transformaciones. Se llevé todas las becas e ins-
cripciones a congresos extranjeros y formo parte de los estudios
mas interesantes del servicio de medicina interna. Su habilidad
clinica no destacaba en absoluto por exceso ni por defecto, pero
eso no parecia importarle a ninguno de los médicos adjuntos con
los que rotd, a los que se gané sin problemas y celeridad.

A nuestra cena de despedida de la residencia vino medio
hospital, pero no por mi, claro, sino por él. El director médico
le dio un abrazo y le dijo que, sin duda, la primera plaza libre de
medicina interna seria para él, algo que, de hecho, se materializé
muy pronto. Se lo dijo delante de mi, como si yo no existiera y no
poseyera los mismos valores
y cualificaciones para optar a
esa potencial plaza. Pero sabia
que Zoilo tenia ese efecto en
los demas, el hombre que se
adaptaba a todos, que daba a
cada uno lo que esperaba de él
y que sabia convertirse en el
ser admirado por las personas que le interesaban.

Al final de la cena, nos fuimos los dos caminando rumbo a
nuestras casas. Zoilo estaba cansado, algo bebido y con la guardia
baja, e intenté de nuevo sondear su interior. Pero no habia nada
nuevo, solo estereotipos, buenas maneras, un buen corte de pelo,
la ropa adecuada. No parecia que los ultimos afios pasados en
el hospital hubieran dejado ninguna mella en su pensamiento,
su idea del mundo y de las personas, su sensibilidad artistica, su
cultura ni ninguna otra cualificacién intima y personal, pero sus
formas y apariencia eran inmejorables.

“sDonde se habia

visto un internista
que no atendia a pacientes?, ;qué
diria hoy el viejo Hipocrates?”
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Después, apenas volvi a verle. Yo trabajé en dos o tres hos-
pitales comarcales con contratos precarios y, finalmente, gané
una plaza en propiedad en el hospital comarcal en el que hace
unos dias estoy leyendo el diario médico. De Zoilo solo sé que a
las pocas semanas volvié al hospital en el que nos formamosy
que enseguida consolidé su plaza como adjunto, pero no volvi
averle ni a hablar de él con nadie, enredado en mis guardias y
mi ajetreado trabajo de planta y consulta, con pocas salidas a
reuniones y congresos.

Una sola vez coincidimos en un congreso nacional, de cuyo
comité organizador vi que formaba parte, e hice un intento de
acercarme a él y saludarle, pero no me vio, rodeado como iba
de varios expertos internacionales invitados al congreso. Su
aspecto era igual que siempre, pero mas moderno y refinado:
elegante, educado y con la actitud segura del que sabe en todo
momento lo que hace.

Y alli estaba yo, de ma-
drugada en mi habitacién de
guardia, leyendo cémo el gran
Zoilo se habia convertido en
mi jefe y en el de todos los mé-
dicos de la region. Yo agotado
y con falta de horas de sueio,
viendo un paciente tras otro y siempre luchando por hacer algu-
na guardia extra de un comparero para llegar mas holgado a fin
de mes, y él en el mundo brillante de la gestion sanitaria, rodea-
do de otros gestores y personalidades, objeto de atencién de los
medios de comunicacién y con un aspecto limpio y bronceado,
libre de los estigmas que dejan en la cara las prolongadas horas
de guardia.

Lo confieso, senti envidia, una envidia que me sacudio las en-
traias y revolvié mi interior cansado. Pensé que era lamentable
que Zoilo hubiera llegado hasta ahi a base de replicar persona-
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lidades y de clonar en sus formas y maneras las de otros para
adaptarse a sus gustos. Qué falta de singularidad, qué alma tan
hueca, si es que alguna vez la tuvo. Seguramente fue siempre un
ser sin espiritu que llené su falta con los de otros. Aquel alumno
de primero de medicina de esas primeras semanas era el auténti-
co Zoilo, el ser vano, palido, ignorante e ignorado por todos que
se alimentaba de las almas de otros.

Estas agudas reflexiones consiguieron aliviar mi dolor y, sobre
todo, mi envidia. El seria un hombre més exitoso a nivel social,
pero yo era un ser auténtico, alguien que habia labrado con
libertad su propio esquema de pensamiento y accién destinado
al enriquecimiento personal, sin lugar para intereses vanos ni
ventajas sociales. Un hombre original y auténtico, un genuino
médico trabajando en favor de cada uno de sus pacientes de un
modo infatigable y abnegado.

Estaba claro que mi peor éxito social y profesional eran la
consecuencia de mi originalidad, libertad y generosidad. jPobre
Zoilo! Algun dia se daria cuenta de lo vacia que habia sido su
vida, imitando un modelo tras otro, solo movido por la ambicién
de subir en la escala social y profesional. ; Dénde se habia visto
un médico internista que no atendia a pacientes?, ;qué diria hoy
el viejo Hipdcrates?

Finalmente, cai dormido en la cama con la mente llena de
estas deliberaciones agitadas y emotivas. Dormi mal, como
siempre que estaba de guardia, con el oido atento al busca o al
teléfono, intentando no dormirme con demasiada profundidad
por si otra llamada urgente reclamaba mi atencion. Y soné y
soné con mis padres, mi infancia, mi juventud, mis afios de
facultad, la residencia...

Todo transcurria fugazmente, con intensidad y febrilmente, y
ante mi pasaron en fila todos aquellos que me habian servido de
modelo a lo largo de mi vida. En primer lugar, mi padre, con su
discrecion y determinacién, y mi madre, con su gran capacidad
de trabajo y su sonrisa acogedora. Recordé a aquella maestra del
colegio infantil y su amor a la musica, y después a aquel pediatra
al que me llevaban todos los afios a revision y al que veia revesti-
do de un poder misterioso, y a aquel sencillo maestro de Biologia
que despert6 en mi la pasion por su asignatura. Después llegaron
aquellos comparieros de colegio e instituto, aquel fuerte y depor-
tista y aquel otro inteligente y perspicaz, o ese otro empatico y
dispuesto a ayudar a sus compafneros menos dotados. Y pasaron
mis profesores de la carrera que fueron modelos en los que me
fijé para llegar a ser el médico que queria ser;, y tantos otros
personajes reales o de ficcion cuyos peinados, forma de hablar, de
vestir, de saludar, de sonreir, de bromear y de amar copié e incor-
poré a la personalidad que ahora consideraba ineludiblemente
mia y original.

Y llegd la manana siguiente y me desperté mas descansado.
Miré la hora y, afortunadamente, mi turno de guardia habia
pasado. Me afeité y me duché relajado, y ya con mi mente mas
tranquila, pude desprenderme por fin de toda la ira y envidia
con las que me habia dormido. Recordé mi suefio y, en ese
estado mas lucido, pensé: ;no era yo el resultado de la imitacién
de otros muchos? Sin duda, me respondi. Toda mi supuestay
orgullosa originalidad es la suma de las supuestas originalida-
des de otros que, a su vez, asumieron las de terceros en igual
condicién. Pocos privilegiados aportan auténticas novedades,

y aun esos son el fruto de imitaciones mds afortunadas de las
personalidades de otros.
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Zoilo disimul6 peor sus imitaciones, fue demasiado explicito a
mis ojos, pero sin duda era igual que yo y que los demads, aunque
con una diferencia, que el resultado fue una personalidad que
le procuré un éxito social mucho mayor que el mio. Tenia que
rendirme ante esa evidencia. Y con toda probabilidad, no se
trataba de una persona vacia y hueca, simplemente no consideré
oportuno compartir su interior conmigo, algo que yo hacia a
diario con otras muchas personas a las que impedia acceder a mi
interior mas intimo.

Mientras pensaba todo esto, me puse la ropa de calle y sali del
hospital dispuesto a disfrutar de una maravillosa mafana de pri-
mavera. Lucia el sol y me sentia despejado, liberado y feliz. Ya no
envidiaba a Zoilo. Simplemente, me sentia yo mismo, la suma de
muchas identidades mezcladas en proporciones tnicas, uno mas
sin derecho a criticar como los demas habian conseguido la suya
ni lo que habian conseguido con ella. Debo confesar que incluso
empecé a admirar a mi antiguo companero de facultad Zoilo, el
apocado estudiante gris convertido con los afios en un brillante
gestor sanitario.

© Todos los derechos de esta publicacion corresponden a su autor
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Suerte, ;buena
o mala”?

“A quienes crecimos en certezas, dogmas y ‘Berdades’,
como reserva espiritual de occidente, nos cuesta
aceptar esta época de incertidumbre grande,
inestabilidad y peligro, pues se le inflan los neutrones
a alguien y ya tenemos misilazo encima”

lle de Alcald cuando iba a entregar unas prendas

de la sastreria donde trabajaba. Fue llevado a la
checa comunista de la calle Alonso Heredia 9. A las nueve
de la manana del dia siguiente le condujeron en un coche
por la carretera de Francia, hacia San Sebastidn de los Re-
yes. Antes de llegar al pueblo, se desviaron hacia Alcoben-
das, pararon el automdvil, lo bajaron y le dispararon tres
tiros en la cabeza. Creyéndole muerto, lo abandonaron
tras despojarlo de sus ropas y de todo lo que llevaba de va-
lor. Milagrosamente vivo, Casimiro pudo reponerse y llegar
a pie hasta Fuencarral”, cuenta Pedro Corral, resefiado por
un articulo de J. Leguina.

Yo me pregunto si tuvo mala o buena suerte. Gila tam-
bién cuenta que lo fusilaron mal.

Le echan del trabajo como mozo en el supermercado
porque no era capaz de manejar un ordenador. Sali6 triste.
Se tenia que ganar la vida. Compré una caja de fresas y las
vendia de casa en casa. Luego dos, mds tarde tres. El nego-
cio fue prosperando con mucho trabajo, hasta que puso una
tienda, luego un supermercado y luego una cadena. Le en-
trevistaron en la tele. ;Que no sabe manejar un ordenador?
Y ha llegado tan lejos. “;Dénde estaria usted su hubiese
sabido?”. “De mozo en un supermercado”, contesté. Aqui la
suerte vino junto al trabajo. Pienso en el fundador de Zara.

¢Tengo buena suerte? ;He cogido la covid y no sé don-
de? ;Sigo vivo y no tengo la suerte de los 115.000 fallecidos
por la pandemia? ;Estoy sano, dentro de lo que cabe?

En el pasado era el destino, el fatum, y se ha discutido
en el ambito religioso si somos libres o estamos prede-
terminados a ser lo que somos desde que nacemos, pues
Dios conoce con antelacion nuestro final. Pero entonces,
¢<doénde queda la libertad? ;Tiene cabida la suerte?

Calderén de la Barca lo expresaba asi: “jAy, misero de
mi, y ay, infelice! / Apurar, cielos, pretendo, / ya que me
tratdis asi/ qué delito cometi/ contra vosotros naciendo;/
aunque si naci, ya entiendo/ qué delito he cometido”. ¢ Na-
cen algunos con estrella y otros estrellados?

“ S e llamaba Casimiro. Habia sido detenido en la ca-

Por German Payo Losa

Director de Educahumor

Pues, por
ahora, bien

Un hombre cayé desde I
andamio y resulté ileso,
Lo entrevist6 José Maria lfiigo en RTVE.

2\ |

piso 16 porque fallé el
o rezd, Pensaba: me mato.

._,:.
“Epe—

"Se ha discutido en el ambito
religioso si somos libres o estamos
predeterminados a ser lo que somos”

Decia Einstein que “creer es mas ficil que pensar. He ahi la
razon de que haya mas creyentes”. Hace aios, en ambientes
religiosos, se hablaba de la voluntad de Dios para montones de
cosas. Recuerdo una monja que me contaba que entré de mayor
en la orden. Estaba en la ciudad donde cuidaba a sus padres,
ya ancianos. Su superiora decidié cambiarla de destino. “Es la
voluntad de Dios”, le dijo. “Oye, tenemos un problema. Déjate
de voluntad de Dios y vamos a ver como lo solucionamos”. Tuvo
suerte y lo arreglaron

“La inspiracion existe, pero tiene que encontrarte trabajando”
(Picasso). Con la suerte igual.

A la copa numero 14 de Nadal y del Real Madrid hay que darles
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todo el mérito que tienen, pero que el portero pare todo, que
haya un poste que ayuda, es suerte. Que Nadal, a pesar de los
problemas fisicos, haya podido jugar bien, es suerte, pues
otras veces las lesiones no le han dejado, y bastaba con pisar
mal una vez.

“Ver de primera mano otros paises
y sus paupérrimas condiciones
de vida nos cura la queja”

Buena suerte fue la de David Lloyd George, a quien alguien
lanz6 una herradura durante su discurso en sefal de des-
acuerdo, afortunadamente, con mala punteria. Pidi6 silencio:
“El caballero que ha perdido su zapato puede venir a recoger-
lo”. Suerte que no le dio.

<Somos afortunados por vivir donde vivimos? ;Qué han
hecho las personas que viven en pobreza extrema, hambre,
guerra, enfermedad, permanente falta de justicia, libertad,
para que les tocase esa situacién? Dicen que el nacionalismo
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se cura viajando. El ver de primera mano otros paises y sus
paupérrimas condiciones de vida nos cura la queja.

“La vida no se mide por los momentos en los que respi-
ras, sino por los que te dejan sin aliento” (Maya Angelou). Es
buena medicina abrir los ojos y mirar a enfermos de todas las
dolencias, y su lucha brava contra la enfermedad. De cerca he
vivido la lucha de diez afios de un amigo contra cuatro tipos
de cancer, sin un instante de desfallecimiento.

Hace 66 millones de afios nos cay6 un meteorito que extin-
guio6 los dinosaurios, pero ha habidos muchos mas. Armagedon
es una pelicula que trata de esa posibilidad.

¢<Tenemos suerte de que no nos haya caido ninguno enci-
ma? Cuando me dan consejos de prudencia, respondo: “Y ti
cuidado con los asteroides”.

Rubén Blades, en su cancién de Pedro Navaja, canta: “La vida
tiene sorpresas”...

Recuerdo que, de niflos, cantdbamos una balada, Rosina
Sudrez de Soria, que decia: “El dia que la mataron Rosina estaba
de suerte, de seis tiros que le dieron tan solo uno era de muer-
te”. jMenuda suerte!

A quienes crecimos en certezas, dogmas y “Berdades”, como
reserva espiritual de occidente, nos cuesta aceptar esta época
de incertidumbre grande, inestabilidad y peligro, pues se le

Suerte que no tenemos coche, al
precio que esté la gasolina... Ni luz.

Esto es como la
medalla del amor:
‘Hoy te cobro mas
"/ - queayery
_/\ -] menos que
'/ mafana
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(Esta segura de que se ha
caido contra el bordillo?

Ha tenido suerte.

Si se da con la sien,
5 cms. mas arriba,
no lo cuenta

/
Oiga. A mi no
me mire asi.

inflan los neutrones a alguien y ya tenemos misilazo encima,
y “no se puede ganar una guerra como no se puede ganar un
terremoto” (J Rankin).

Tenemos dudas de si somos afortunados o no. No se me ol-
vidara que José Maria Ifigo entrevist6 a un hombre que cayé
desde el piso 16 y result6 ileso. Ni un rasgufio. Suerte.

‘Nos han tocado unas cartas en la
vida. La suerte es saber aceptarlas
y jugar lo mejor que podamos’

El humor te ayuda a ver. Te da otra vision creativa de los
males. Y te ayuda a reir. Y si podemos reir, la vida no va a estar
tan mal. Somos afortunados.

En las relaciones, jtienes suerte con l@s amig@s? ¢Con
tu pareja, que no busca la confrontacion ni quiere quedar
encima, que sabe gestionar pequerios problemas? Una pareja
tuvo una nifa.

—Lallamaremos Barbara —dijo la esposa—. A su marido
no le gustaba ese nombre.

—iAh, qué bien! —dijo—. Es el nombre de mi primer amor
y siempre me la recordara.

—He pensado que mejor Aurora —concluy6 la mujer.

JY con los colegas del trabajo? “Yo doy los buenos dias a
mi jefe y no me contesta. Ya me he acostumbrado, pero es la
leche. Ya no me afecta y soy capaz de reirme, pero lo pasé mal
al principio”.

Hay gente con suerte y otros que se la trabajan. Una mujer
fue contratada para coordinar un grupo de 15 personas. Le hi-
cieron el vacio, pues pensaban que era una enchufada del jefe.
Tras un ano de trabajar como una hormiguita las relaciones,
propuso un taller de risa para todas y funciond. Ahi la conoci
yo. “Me ha costado sangre, pero ha valido la pena. Ahora fun-
cionamos como un equipo”.

A todos nos han tocado unas cartas en la vida. La suerte es
saber aceptarlas y jugar con ellas lo mejor que podamos.

Hemos hablado de la salud y del amor. Nos falta del dinero.
“El dinero no da la felicidad, pero produce una sensacién tan
parecida que sé6lo un auténtico especialista podria reconocer
la diferencia” (Woody Allen).

Suerte con estas tres cosas.


http://www.educahumor.com/

;. Conoces el Programa de Atencion
Integral al Médico Enfermo (PAIME)?

poimeCVL

paimecyl@gmail.com
628793793

: LO MAS IMPORTANTE ERES TU !

El Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo
(PAIME) es un programa para facilitar a los médicos el
acceso a una atencion sanitaria de calidad y especializada
en caso de enfermedades relacionadas con trastornos
psiquicos y/o conductas adictivas que puedan interferir

en su practica profesional. Mediante un convenio suscrito
por ambas partes el PAIME-CYL dispone de una subvencion
para la asistencia sanitaria especifica de este colectivo.

Un programa creado por meaicos y dingido
especificamente a los medicos enfermos


https://comsalamanca.es/contenido/4-paime-cyl



