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El analisis

A los nuevos graduados de
Medicina

stimados comparneros, deseo compartir con vosotros en este andlisis lo que peri6-
E dicamente venimos haciendo por invitacién del decano de la Facultad de Medici-

na, en el acto de graduacion. En esta ocasion me dirigi a los futuros profesionales
en los siguientes términos:

“A falta de pocos dias para asistir a este acto de imposicién de becas a vuestra pro-
moci6n 2011-2017, como graduados en Medicina, me dispongo a felicitaros y despediros
con la satisfaccién y porqué no decirlo, con la nostalgia de ser la ultima vez que ocupo
esta tribuna que, por cortesia y generosidad, me han venido ofreciendo los distintos
decanos (prof. Paz, prof. Carretero, prof. Garcia Criado) y a los que reitero mi agradeci-
miento por darme la ocasién de transmitiros los mensajes que, por mi experiencia, creo
fundamentales en vuestra futura vida profesional que debe incluir el imprescindible
factor humanistico inseparable en un buen médico”.

En esos momentos estaba yo asistiendo al VII Congreso PAIME que significa Plan de
Atencién Integral al Médico Enfermo, porque nosotros mismos debemos protegernos
y devolvernos la salud para seguir nuestro trabajo con competencia y dignidad, propias
de nuestra profesion.

La praxis médica tiene que ser y estar presente en vuestras actuaciones con la puesta
en practica de vuestros conocimientos, de vuestra entrega, de vuestra humildad y de
vuestro amor por el enfermo. El respeto mutuo médico-enfermo es la mayor garantia
para que vuestra profesionalidad alcance las cotas que nuestra sagrada profesiéon pone
en vuestras manos y llegar asi a sentiros profundamente realizados, con la ética impres-
cindible de un buen médico.

Para que la persona que acude a vosotros con la incertidumbre, con la angustia, con
el temor de la enfermedad que le abruma, se vea protegidadesde el primer momento y
advierta un comportamiento afable, carifioso, educado, hasta en el mas minimo detalle,
porque va a ser el balsamo para iniciar una relacion que, independientemente del re-
sultado final, ambas partes sientan que han conseguido la finalidad ultima de compren-
sién, de ayuda, de consuelo y de agradecimiento que repito, debe ser mutuo

En fin.Estudiar mucho, ayudaros mucho, respetaros mucho. Recordar todo lo bueno
que os han transmitido la USAL, la Facultad de Medicinay vuestros profesoresy agra-
decer eternamente el esfuerzo, el sacrificio y el carifio de vuestros padres.

Todos estos factores juntos conformaran la personalidad de un médico, que tiene
que alcanzar una categoria humana, social y profesional que van a ser los pilares sobre
los que se sustente el éxito. Os deseo salud y bienestar. Que cada cual se lo pida a quien
crea que se lo puede proporcionar. Un abrazo.
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"El nucleo es el enfermo y a su lado, el
médico; lo demas son capas de cebolla”

El otorrinolaringélogo Juan Luis Gémez Gonzalez disfruta sin nostalgia de su vida de jubilado, aunque su vocacién
siempre le acompafia y sigue alzando la voz por los Maestros con mayusculas y la responsabilidad de los profesionales

parece un poco mentira viniendo de alguien que ha sido

capaz de unificar un servicio con tantas unidades punte-
ras como el de Otorrinolaringologia en el Complejo Asistencial
de Salamanca, sin olvidar su importacién desde Paris de técnicas
pioneras, como los implantes cocleares, o su docencia en la Fa-
cultad de Medicina, o su labor al frente de la Sociedad de Otorri-
nolaringologia de Castilla y Le6n, Cantabria y La Rioja... Quiza es
porque esconde un secreto a voces que tiene nombre y apellidos:
Consuelo del Canizo, su AMOR en el sentido mas amplio, como
él mismo lo defini6 en el discurso de su jubilacion: “Utilizando
los tres términos que los griegos usaban para hablar del amor lo
entenderéis. Ha sido amor ‘Eros’, evidentemente, amor ‘Philiae’,
es decir, de afinidad y amistad, y amor ‘Agapé’, de compartir lo
vivido y creado entre los dos. Ha sido y sigue siendo mi amante,
mi amiga y mi socia y, ademds, ha sido y es la mejor madre/abue-
la del mundo”. Esta bendicién, al igual que la Medicina, vinieron

N o duda en confesarse “vago y desordenado”, aunque

de la mano de su amigo, ya hermano y siempre colega en la Oto-
rrinolaringologia, Agustin del Canizo Ferndndez-Roldan.

Toda una vida de “buena suerte"” que ahora sigue disfrutando con
una jubilacién placentera.

La jubilacién depende de lo que hayas vivido previamente y de
lo que tu esperes al final de tu vida, y yo esperaba irme en el mo-
mento adecuado y creo que acerté. ;Como vive uno? Pues muy
bien, porque a partir de que uno dice “hasta aqui he llegado”,
dispone de su tiempo, y es el mayor regalo que se puede tener
cuando se ha estado tan ocupado. Si ademds tienes paz familiar,
paz social y un relativo bienestar econémico, pues no soy hom-
bre de tener muchas cosas, la situaciéon es muy agradable.

La Medicina es una profesion de vocacion, de servicio ptiblico, y
supongo que ese sentimiento sigue ahi.
Esto no se quita nunca, lo llevas impreso para toda tu vida, pero
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Colegio Oficial de Médicos
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una cosa es llevarlo impreso, pensar en ello, y otra tenerlo que
ejercer todo el dia, todo el tiempo y, ademds, de una manera
continuada. Hay veces que te sientes obligado a ejercer, sobre
todo si tu nieto tiene 8 meses y te da un susto de muerte con una
laringitis, y tienes que luchar entre ser abuelo y ser médico, pero
ya no es lo mismo. Manuel Gémez Benito, que es un hombre
muy sabio y muy amigo mio, es recordado en el servicio por los
residentes, cuando operaban, por ejemplo, un oido por primera
vez y les decia: “Mira, hijo, todo en la vida tiene un principio y
tiene un final”. Llega un momento en que sabes que ha acabado,
y tienes que aceptarlo.

En la vida de cada uno, tanto la infancia como la adolescencia pa-
recen llevarnos a lo que somos en la madurez. Cuénteme si ya tuvo
entonces seiiales de que lo suyo seria la Medicina.

No. Yo provengo de una familia muy humilde, mi padre era con-
serje de una organizacion sindical de aquella época y mi madre,
ama de casa, y yo creo que de los 14 o0 16 primos, fui el primer
universitario. Pero yo tuve una gran suerte en la vida, que fue
encontrarme con mi amigo y luego cuiado, Agustin del Canizo
Ferndndez-Rolddn, que es de Segovia como yo, y que ha sido
otorrino como yo y muchas cosas mas. Me encontré con él en el
instituto a los 10 afios y fuimos amigos desde entonces; poco a
poco me meti6 los perros en danza de la Medicina. Su padre era
médico, el doctor Agustin del Cafiizo, otorrino en Segovia, y una
persona para mi fundamental en la vida: vine a Salamanca a estu-
diar Medicina por ély gracias a él.

La rama segoviana de la gran saga médica de los Caiiizo...

Todos los hijos de Agustin del Canizo Garcia, el que da nombre
ala calle de la plaza del Oeste, amigo de Unamuno y catedratico
de Medicina Interna en aquella época, afios 20 del siglo XIX,
nacieron en Salamanca, excepto mi suegro, que naci6 en Segovia
en unas vacaciones, porque tenian alli una casay alli acabé

Juan Luis Gomez
Gonzalez

Admiracion en Hematologia
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ejerciendo de otorrino. Yo vivia al lado de ellos y, aparte de ser
amigo amiguisimo de Agustin, a los 16 afios también descubri
que su hermana ya no tenia trenzas. Tenemos en casa una foto
pequeiiita a la puerta del cine Cervantes de Segovia y por detras
pone “agosto de 1965”, nada menos que 52 anos juntos. Los tres
acabamos estudiando Medicina en Salamanca.

éComo llegé a la Otorrinolaringologia?

Fue algo curioso. Cuando acabamos la carrera, habia una especie
de sistema MIR a nivel local, estamos hablando del ano 1972, en
el Hospital Provincial y Agustiny yo fuimos seleccionados. El
primer ano se rotaba por todas las especialidades y me aficioné
muchisimo a la Cirugia General con Fernando Cuadrado, Luis
Ortega, ‘Pichu’, pero en aquel momento hubo un terremoto que
se llamaba Santiago Tamames y puso patas arriba el servicio, y
nos fuimos a ‘Otorrino’ en este sistema de residentes, primero
en el Provincial, y en 1975 ya en el Clinico, y aqui me quedé para
siempre.

A lo largo de su carrera habra tenido grandes maestros, pero hay
uno al que usted nombra siempre de forma especial, el doctor
Casimiro del Caiiizo Suarez.

El hermano pequeno de mi suegro, que era el profesor titular
cuando yo empecé a hacer la especialidad y ha sido nuestro
maestro del alma, nuestra figura, el mejor cientificamente, el me-
jor administrativamente, moralmente, el mejor cirujano, el jefe,
del que no s6lo hemos aprendido muchas cosas técnicas, porque
tenia la gran cualidad de ensefiar muy bien a todo el mundo sin

restricciones, sino, sobre todo, modos y maneras. Enormemente
honrado, intachable en su consulta privada, donde ibamos por
turnos a aprender, innovador, peleador... La gente ensefia cosas, y
los maestros enseiian modos y maneras, ademds de cosas.

Usted fue artifice de la unificacion de servicios en el hospital de
Salamanca. ¢Qué se ha ganado? ¢Como vivié ese proceso como
jefe de servicio, y anteriormente, cuando ya coordinaba gran parte
de la actividad en el Clinico?

Si, como dice un amigo mio que ahora ya es jefe de servicio en

‘Don Casimiro ha sido nuestro
maestro del alma, el mejor,
intachable, innovador, peleador”

Segovia, hemos sido los encargados muchos anos, y asi es. Hay
que tener en cuenta que la ORL ha evolucionado muchisimo.
Cuando mi suegro acab6 Medicina, en la Posguerra, su padre le
dijo: “Has perdido mucho tiempo con la guerra, debes hacer una
especialidad cortita”, pero esa “cortita” se ha convertido en un
monstruo con muchas cabezas, que son todas esas secciones que
tiene el servicio de Salamanca.

Oncologia de cabeza y cuello; Rinosinusologia y cirugia de base
de craneo anterior, via lagrimal y descompresiones orbitarias (en
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colaboraciéon con Oftalmologia); Otorrinolaringologia pediatrica;
Otologia, Cirugia de base posterior e implantes cocleares; Otoneu-
rologia; Disfagia y foniatria...

Es producto de una evolucién que tuvo su origen en las mul-
tiples conversaciones y vicisitudes que hemos tenido Angel
Munoz, actual jefe de servicio, y yo durante muchos afos, al
decirnos que no podiamos estar todos haciendo todo porque
entonces no progresabamos. Tu quieres operar muy bien las la-
ringes, pues tienes que operar un minimo de 30 al afio, si operas
dos al ano no vas a evolucionar en la vida... Asi, lo maduramos,
propusimos nuestro disefio y, lo que era mas importante, con la
gente del servicio del Clinico, que era independiente entonces
del Virgen de la Vega, logramos que encajara cada uno en su
seccién. Esto fue lo mas complicado, pero nos sali6 bien porque
éramos un servicio muy asambleario, donde el encargado,

que era yo, no ocultaba informacion a los demas y las decisio-
nes eran colegiadas. La otra razén fundamental es porque los
mayores, y me refiero los que nos habian ensefiado a nosotros
-Manuel Gémez Benito, Carlos Garcia, Leandro Benito...—, a
todos les propusimos el plan y, con una generosidad increible,
no pusieron ninguna pega.

Antes de ser jefe de servicio, el 1de octubre de 2014, ya fue encar-
gado, como usted recuerda, pero ademas, ha sido especialistay
pionero en muchas técnicas.

Ha habido un antes y un después de 1982, cuando mi mujer y
yo estuvimos trabajando en Paris. Hubo un momento en el que
el doctor Lépez Borrasca le propuso a ella una beca para hacer
biopsia de médula 6sea; habiamos acabado los dos la especiali-
dad, tenfamos una nifia y nos fuimos al mismo hospital, el Saint
Antoine. Empecé a atisbar lo que era la quimioterapia en los
canceres solidos, que entonces empezaba y alli eran pioneros,
aprendi un procedimiento de cirugia que aqui no se hacia, que

"Una de las primeras operaciones
de colgajo que recuerdo es la de
Paquito el de Cantalapiedra”

eran los colgajos pediculados para hacer grandes resecciones

de cabezay cuello y luego sustituirlo por el pectoral mayor, y
aprendi el inicio de los implantes cocleares, porque alli estaba su
inventor, el profesor Cloud-Henri Chouard. Se me abrieron los
ojos, fue espectacular, vi que lo que haciamos aqui no estaba tan
mal, pero alli se hacian cosas mucho mejores.

Don Casimiro lo recibié con enorme generosidad.

El primer caso que yo operé fue, curiosamente, el dia de Nuestra
Senora del Perpetuo Socorro. Un tumor de suelo de boca que

yo reconstrui con un colgajo de pectoral mayor. Aquel dia al jefe
se le olvidé y no vio la operacién, pero a la semana siguiente, en
la siguiente intervencion, me dijo que era algo estupendo, que
siguiera haciendo operaciones y que ensefnara a los demds. A
partir de entonces, operaba conmigo, hacia la extirpacion y yo la
reconstruccion, le tenfa de ‘residente’ yo a él; todo un maestro,
abierto a aprender y estar pendiente de las complicaciones que
pudiera tener.

10

De aquella época, seguro que conserva operaciones inolvidables.
La mas gorda que yo recuerdo fue la de Paquito, un joven de
Cantalapiedra al que le habian operado de cancer fuera de Sala-
manca y tenfa una recidiva que le cogia toda la base de la lengua;
incluso yo creia que era inoperable, pero lo habia visto hacer en
Paris, y aunque este caso era mas complicado, porque habia que
quitarle la lengua, el suelo de la boca, la laringe y la faringe, no
habia otra opcién para salvarle la vida. Paquito ha estado vivo 25
anos; no hablaba, claro, pero se comunicaba, montaba en biciy
hacia una vida normal.

Otro punto de inflexion fueron los implantes cocleares, pioneros
en toda Espaiia, sobre todo en nifios.

Cuando vine de Paria lo conté, pero todavia era una técnica
muy artesanal y ahi se quedd; pero en el ailo 88 vino el profesor
Chouard a dar una conferencia a Santiago de Compostela y me
fui a verle. Me dijo que todavia habia cambiado y que me fuera
a formar con él, y asi fue. Pedi una beca, nos fuimos otra vez mi
mujer y yo en 1988, en vez de con una nifa, con dos, y ya con el
objetivo concreto de aprender sobre los implantes cocleares, y
con un cierto reconocimiento en mi especialidad, ademas de que
llamarse Gémez en Paris suena mucho mds exético. El primer
sitio del Insalud de entonces donde se puso un implante coclear
fue en Salamanca. En aquel tiempo, ademds, me nombraron
subdirector del hospital y aproveché para hacerles ver que
tener aqui los implantes cocleares era una fuente de beneficios
para nuestro centro; hicimos un programa de implantes y hasta
ahora, que ponemos 50 al afo, el que mas de toda Espaia, sobre
todo en nifnos.



SALAMANCAMEDICAS57

» Entrevista

Una vida nueva para ellos. Entiendo que es uno de los mayores
logros de este hospital.

Espectacular. Una anécdota sintetiza lo que quiero transmitir. Al
principio no se los poniamos a nifios, porque no sabiamos qué
iba a pasar, y poco a poco lo fuimos introduciendo, siempre en
contacto con Chouard para estar al dia de todas las novedades.
Anos mas tarde, hubo un encuentro de implantados cocleares de
toda Espaia, y todavia recuerdo con mucha emocién cémo vino
hacia mi una muchacha de unos 18 afios a darme un par de besos
y decirme con voz normal: “;,No te acuerda de mi? Soy Nieves

de Agreda”. Le habia puesto el implante cuando tenia 5 afos, y
ahora estaba en segundo de Econémicas. O Bernardo, al que vi
con 14 anos y estaba en Bachillerato; fue el mas pequerio que

yo operé, con 2 anos. El doctor Fernando Benito los pone ahora
incluso a nifios de 4 o 5 meses.

Ha hecho casi de todo, y
ademas de forma pionera

y experimental, pero écual
acabé siendo su mayor
especialidad?

En el 89, cuando volvi de
Paris, hacia implantes, on-
cologia y la subdireccién,
un poco de todo. Cuando
el servicio empieza a divi-
dirse en secciones en 2003
y 2004, dejé los implantes
cocleares y me centré en la
Oncologia de cabeza y cue-
llo; es lo que mas me gusta
y en lo que he centrado
mis publicaciones y mis
investigaciones.

Otra referencia de Sala-
manca ha sido la Foniatria,
una especialidad que ahora
esta muy amenazada...
Foniatria se la han cargado
y nadie sabe lo que hemos
peleado Maria Garrido, Jo-
seba Gorospe y yo a todos
los niveles, pero ha sido
imposible. Es la espina que
yo me llevo clavada. Ahora
esta en proceso de remo-
delacién, han empezado
ano contratar, porque la
Foniatria no existe como
titulo, y la inica opcién es que, con las plazas libres que tenemos
en ORL, encontremos un otorrino con experiencia foniatra, pero
no sera lo mismo.

Ha sido usted también, hasta el pasado 4 de junio, presidente de la
Sociedad de Otorrinolaringologia de Castilla y Leén, Cantabria y La
Rioja, que acaba de celebrar su XXV Congreso en Salamanca con
mas de 150 participantes. ¢Qué papel juega esta sociedad cientifi-
ca? cCuales han sido los retos durante su presidencia?

n

He sido vicepresidente 14 afios, y los ultimos tres afios presiden-
te. Ha ido progresando poco a poco, ahora tenemos una revista
‘on line’ que edita la Universidad de Salamanca, que nos brinda
una colaboracién importantisima, y la dirige José Luis Pardal,
que es otorrino en Zamora, formado aqui con nosotros. Nues-
tra labor es asesorar a la Consejeria de Sanidad en este ambito,
pero también trasladarle nuestras reivindicaciones, y ‘partirte
el pecho’ para lograrlas. He dejado la presidencia muy contento,
porque hemos tenido un congreso espectacular, muy bueno des-
de el punto de vista cientifico. También fue importante el del ano
pasado en Palencia, donde el 80% de los asistentes era menor de
40 anos; los viejos no sobramos, pero debemos ser minoria, es
mads importante que haya recambio.

En el Congreso se han presentado técnicas novedosas, como el
implante vestibular o la cirugia a través de la base del craneo.
éQué novedades llegaran
a Salamanca?

Salamanca ya tiene una
cartera de servicios
completisima y unica, por
ejemplo, en la disfagia,
con técnicas muy eficaces
y de buenos resultados
que no hacen en otros
sitios. Aparte de las téc-
nicas pioneras de las que
hemos hablado, tenemos
un Comité Oncoldgico de
Tumores de Cabeza y Cue-
llo que lleva funcionando
desde 1985, el primero

de todo el hospital, y
también de los primeros
en quimioterapia de
induccién. En mi estancia
en Paris conoci también

a Frederic Chabolle, era
R4 y me ensei6 a hacer
los colgajos de pectoral
mayor; no veas como ope-
raba, y le decia a Chouard,
que era el jefe, que habia
que poner ciclos, pero

no queria. Me quedo la
curiosidad y cuando

volvi Angel Murioz tenia
interés en formarse fuera,
y con la quimioterapia de
induccién, vimos la opor-
tunidad. Se fue con una beca, trajo estas técnicas nuevas, como
la terapia de induccién, y don Casimiro lo nombré encargado

del comité para discutir cada caso. En aquel momento también
acababa de volver de Milan Juan Jesus Cruz, y empezamos nues-
tro protocolo de quimioterapia de induccién con nuestro comité
semanal. Fuimos denostados en toda Espaia y mira ahora.

Lo que se ha evolucionado desde entonces...
Ahora hay un mejor diagnoéstico precoz, muchos se tratan con
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quimioterapia y luego se reevaltian a ver si necesitan operacion
0 no, o se pasan a Radioterapia para preservacién de érgano.
Nos da pie a hacer cirugias en las que dejas la laringe con las tres
funciones y, en muchos casos, que es lo que ha cambiado nota-
blemente, sin tener que abrir, porque se hace con cirugia laser.
La ORL que yo encontré y la que dejo no se parecen en nada; un
cancer de cuerda hace 25 afios suponia abrir, quitar la cuerda 'y
hospitalizacion de 10 dias por lo menos; hoy, laser, se quita, 20
minutos y al dia siguiente, a casa.

éCudles son los retos de la ORL en la actualidad?

El gran reto y el gran desconocido -tiene que progresar mucho

y se hara- es el oido interno. En el cancer ya hemos avanzado
mucho, va a ir por derroteros basados en terapias moleculares
dirigidas en un futuro casi inmediato, pero en el oido interno
queda mucho por hacer. Los implantes cocleares solucionan
problemas, pero es el paleolitico del oido interno, que va a dar un
paso hacia el neolitico con los implantes vestibulares y el siguien-
te paso sera la regeneracién con células madre.

Sin duda, el tabaco, asociado a 55.000 muertes anuales en Espaiia
y a distintos tipos de cancer, es el enemigo ptiblico niimero uno de
la ORL.

El tabaco y el alcohol. La solucion es no fumar y no beber, pero
hay una notable diferencia. La gente que fuma, en general, lo
hace inmoderamente; en un 80% de los casos consumen mas de
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20 cigarrillos, pero entre los bebedores, que somos casi todos, un
80% bebe un vino o dos, y el otro 20% es alcoholico. Una droga
estd metida en nuestra cultura, desde el Arca de Noé hasta los
milagros de Jesucristo o la Primera Comunién; todo lo celebra-
mos con un vino espanol, lo controlamos porque forma parte

de nosotros, pero la otra droga es nueva, apareci6 hace s6lo 500
anos vy, ademads, esta pervertida por los fabricantes.

¢Qué otros malos habitos de esta edad postmoderna estan influ-
yendo en las patologias de esta especialidad?
La polucidn, la sequedad del ambiente, que es muy mala, el rui-

‘La ORL que yo encontré no se
parece en nada a la que dejo, su
reto ahora es el oido interno”

do, que es un veneno... Cada vez se va adelantado la edad de pro-
blemas de audicion; no es que oigas menos, sino que escuchas
menos, y te miran mal si mandas callar. Somos el segundo pais
del mundo después de Japdn mas ruidoso, pero esto es mucho
menos grave que el tabaco y el alcohol.

Se viven tiempos convulsos en la profesion, con precariedad labo-
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ral, una huelga en ciernes en Castilla y Le6n y un debate en la calle
sobre el aumento de las agresiones, un 40% en los tltimos afios.
¢Qué males la acechan?

Globalmente, la Medicina estd mucho mejor que hace 25 afos,
pero el ciudadano no lo percibe, porque le hemos acostumbrado
alainmediatez de todo. Por ejemplo, tiene usted un dedo en
martillo, pero nadie le explica que su operacién va a tener que
ser diferida para operar a otra persona con sarcoma de Ewing;
nadie se lo ha dicho, y cuando el del dedo protesta, siempre hay
algun politico que utiliza la lista de espera como arma arrojadiza.
Esto no es serio; si uno hace la comparacion, se ve que esta todo
mucho mejor, se opera mas, se opera mejor, pero la gente no lo
percibe como tal. Es tremendo. No ha habido una labor didéctica
para la poblacion, se nos ha educado en la inmediatez y en la
exigencia, y no en ver los problemas globalmente.

Otro reto de la profesion sera entonces mejorar la comunicacion.
Si, a nivel institucional, en primer lugar, un servicio de comu-
nicacion bien establecido es importantisimo y, por otro lado, al
médico hay darle responsabilidad y que la sustente la autoridad
administrativa. El protagonista es el enfermo, y al lado del enfer-

‘Globalmente, la Medicina esta
mucho mejor que hace 25 anos,
pero el ciudadano no lo percibe”

mo, el médico, y lo demas son capas de cebolla que hay alrede-
dor. El nucleo central esta ahi y lo que haga yo con este sefior
me lo tiene que respaldar la autoridad, y dejarme decidir como
organizar el servicio, en qué aparatos se compran, debidamente
justificados. El profesional debe tener capacidad de decision
argumentada y soportada por la autoridad administrativa.

ZY eso no sucede?

Hay que buscdrselo. Nosotros hemos tenido un servicio muy par-
ticular, hemos luchado, nos hemos buscado las vueltas con los
gerentes, pero nosotros haciamos nuestro organigrama, nuestro
cuadro, guardias, quiréfanos, consultas, y nadie nos dijo nada.
También decidimos en qué orden se opera; ahora ya se estable-
ci6 la prioridad 1, 2 y 3, pero esto es fundamental, asi es como

se educa a la gente. Los enfermos oncoldgicos no han esperado
mas de una semana o diez dias; con un colesteatoma se puede
esperar, pero no mucho, y quien lo opera debe ser el que lo ha
diagnosticado. No puede ser que uno te vea, te diagnostique
otro, otro te opere y otro te revise; eso pasa todavia en algunos
servicios y es una bestialidad.

éComo definiria usted a un buen médico?

Primero, tiene que tener competencias técnicas suficientes;
segundo, cualidades personales suficientes presididas por algo
fundamental, ser amable con el débil de este ntcleo central,
condescendiente, estar con él, no sentirse nunca ofendido por
él, explicarle cada una de las cosas que tu vas a hacer por él y sus
diferentes posibilidades, y asi se consigue lo que decia: “ser un
buen médico y ser un médico bueno”.

El decalogo
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Cuando los meédicos ayudan a los meédicos

En 1917 nacia un érgano unico en los colectivos profesionales, que en Salamanca ha prestado ayuda a 45 personas
con una dotacién econémica de mas de 200.000 euros. Los testimonios de los beneficiarios son su mejor legado

mayo de 1917, cuando se cred, bajo el nombre de Patro-

nato de Huérfanos de Médicos Principe de Asturias, lo
que es hoy la Fundacién de Proteccién Social de la Organizacion
Médica Colegial (OMC). Una decisién que surgié para “soco-
rrer” a los mas necesitados de la profesién médica: los huér-
fanos, las viudas de médicos y las personas con discapacidad
en un momento agravado por la epidemia de gripe que sufrié
Espana y, anos mas tarde, por la Guerra Civil.

Naci6 un proyecto —auspiciado por los doctores Carlos Maria
Cortezoy José Pando y Valle- tinico en las organizaciones
profesionales y que responde a esa vocacién humanista de la
Medicina, siempre al lado de los mds vulnerables.

“Vulnerabilidad” fue precisamente la palabra elegida por Ma-
nuel Garcia Pérez-Teijon, uno de los beneficiarios de la Funda-
cién en Salamanca tras quedarse huérfano con sélo 6 anos, para
mostrar el agradecimiento y la importancia de contribuir con
una institucién que cada afio ayuda en Espaiia a mas de 3.000
personas con un desembolso de casi 15 millones de euros.

Sin duda, son los testimonios de estas personas, que un dia
vieron como la vida, que parecia derretirse entre sus manos,

H an pasado nada menos que cien anos desde aquel 15 de

les daba otra oportunidad, el mejor legado que ha podido dejar
esta noble Fundacidn.

Cuando los médicos también ayudan a los médicos sal-
van proyectos de vida truncados y procuran para la sociedad
grandes profesionales sanitarios, como el mencionado Manuel
Garcia Pérez-Teijon, Pablo Unamuno o Damidn Gajate, cuyos
testimonios fueron toda una leccion de humildad ante los nue-
vos MIR, que fueron recibidos en el Colegio de Salamanca en un
acto en el que también se celebro el centenario de la Fundacién.

“Si existe la Fundacion es porque existe el médico”
Porque, como recordo el presidente de la institucion colegial,
Manuel Gémez Benito: “He hecho coincidir estas celebracio-
nes porque si existe la Fundacion es porque existe el médico,
en ningun gremio existe algo similar, quiero que os acordéis,
porque esta para nuestra ayuda y proteccion y debemos ser
solidarios”.

Solidaridad colectiva que el pasado afo aporté en Salaman-
ca 200.178 euros en ayudas para 45 beneficiarios, huérfanos
de médicos en edad estudiantil o huérfanos mayores, médicos
enfermos o jubilados, viudas de colegiados o como apoyo a la
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dependencia, para el pago de residencias geridtricas de médicos
o familiares directos. Si recordamos los datos de los tltimos
seis afios, suman casi 1.500.000 euros en ayudas repartidas en
la provincia de Salamanca, Por tipos de apoyos, la principal
partida, con 116.937,42 euros, se destind
a prestaciones asistenciales, dirigidas
principalmente a médicos y familiares
sin recursos econdmicos suficientes, 20
personas que reciben cada mes una cuan-
tia media de 475 euros.

El segundo gran grupo de ayudas, que
sumo 60.699,01 euros en 2016, son las
prestaciones educacionales: 10 beneficia-
rios huérfanos menores de 21 aios con 343 euros al mes, y para
los mayores de esa edad, becas de estudios de 3.629 euros cada
unay el pago de las tasas de dos titulos académicos.

Un apoyo “fundamental, vital y decisivo” para salir adelan-
te en momentos especialmente tragicos en las vidas de estos
profesionales o sus familias, como explicé la directora técnica
de la Fundacion, Nina Mielgo, que afiadié que el Patronato
“vive exclusivamente con las aportaciones solidarias de los

V EN PRIMERA PERSONA

El Colegio de
Salamanca celebro el
centenario junto a la
bienvenida a los MIR

socios protectores”, y “no obedece a ninguna directriz que no
sea la de seguir fielmente su misién: ayudar al que lo necesita”.
Alo largo de todo el aino se ha venido celebrando el Centenario
por los Colegios provinciales para culminar el pasado 31 de
mayo en el Gran Anfiteatro del Colegio de
Médicos de Madrid, en un acto presidido
por el doctor Serafin Romero, presidente de
la OMC y de la Fundacion.

“Es una enorme satisfaccion celebrar
estos 100 afos de existencia de la Funda-
cién, ejemplo de comportamiento ético y de
buen gobierno, que se asienta en los valores
de la Medicina: la compasion, la solidaridad,
la cooperacion, la ayuda y el altruismo®. Palabras de Serafin
Romero que se han ido repetiendo una y otra vez en boca de los
presidentes provinciales, pero también de los propios beneficia-
rios, porque, como dijo Ana Pastor, presidenta del Congreso de
los Diputados y también médica de formacién por la Universi-
dad de Salamaca, este centenario “no solo celebra la vida de una
institucién, sino de todas las vidas a las que ha acompanado con
su solidaridad y proteccién”. Y son muchas.

“Han pasado 60 anos y
no he podido agradecer
lo que hicieron por mi”

Miguel de Unamuno recuerda el respaldo que supuso para
él y sus hermanos recibir las ayudas de la Fundacion tras el
fallecimiento de su padre, cuando él tenia solo 10 anos

El conocido Pablo Unamuno, no sélo como médico, ahora ya
jubilado, sino también por su trabajo desinteresado en favor de
la Sanidad publica y de la razén de ser de esta profesion, que
son los pacientes, ofrece su testimonio como beneficiario de la
Fundacién hace nada menos que 60 afos.

El que también fue en su dia jefe de Estudios del Hospital de
Salamanca, en contacto directo con los médicos en formacion,
recordé la muerte de su padre cuando contaba sélo con 10 afios,
siendo, ademads el menor de cinco hermanos, “de los que por lo
menos cuatro fuimos beneficiarios”.

“Estuvimos internos para seguir los estudios de Bachiller,
pero no penséis que en un orfanato, sino en un colegio de élite,
los Maristas de Logrono. Alli estdbamos 30 o 40 huérfanos de
médicos, y otros 200 internos, y nos ibamos enterando poco a
poco de nuestra situacion personal. Luego ya acabé mis estudios
en los Maristas de Salamanca”, cuenta.

RESL 1 4 nn

De su experiencia, recuerda como anécdota su contacto con
muchos chicos de Bilbao -“ahi empecé yo a amar al Athletic”-y
resalta el “trato excelente” que recibian. “Corrian con todos los
gastos, imaginate en aquel tiempo salir con uno de los curas y
comprarnos la ropa que queriamos; luego llegaba a casa y mi
madre decia: pero qué zarrio te han comprado”, recuerda. Ya en
Salamanca, durante sus estudios de Medicina, también recibi6
una ayuda, “eso si, habia que responder en los estudios”.

“Han pasado 60 afios y nunca he tenido la oportunidad de
agradecer a la Fundacién lo que hizo por mi. Estaba de viaje, pe-
ro cuando me llamo el presidente del Colegio, volvi sin pensarlo;
me he alegrado muchisimo de que me dieran la oportunidad de
este agradecimiento que tuve que hacer hace mucho tiempo”.



Fecha de emision: Marzo 2015
Condiciones revisables en funcion de la evolucion del mercado. Seran de aplicacion las que estén en vigor en el banco en el momento de la formalizacion.

SabadellAtlantico

Sabadell es

Professional

Una cosa es decir que trabajamos en PRO de los profesionales.

Otra es hacerlo:

Cuenta

Expansion PRO.

Te abonamos el 10% de tu

cuota de colegiado*.

0O +3% + Gratis

comisiones de de devolucion de tus la tarjeta de crédito y de débito
administracion y principales recibos por titular y autorizado.
mantenimiento.** domésticos.***

Al fin y al cabo, somos el banco de las mejores empresas. O lo que es lo mismo, el
banco de los mejores profesionales: el tuyo.

Llamanos al 902 383 666, identificate como miembro de tu colectivo,
organicemos una reunion y empecemos a trabajar.

sabadellprofessional.com

La Cuenta Expansién PRO requiere la domiciliacién de una némina, pensién o ingreso regular mensual por un importe minimo
de 700 euros. Se excluyen los ingresos procedentes de cuentas abiertas en el grupo Banco Sabadell a nombre del mismo
titular. Si tienes entre 18 y 25 afos, no es necesario domiciliar ningan ingreso periodico.

*Hasta un maximo de 100 euros anuales por cuenta, con la cuota domiciliada.

** TAE 0%

***| uz, gas, teléfono, movil e Internet, hasta un maximo de 20 euros mensuales, afo tras afo.

Oferta extensiva a los familiares de primer grado.

El banco de las mejores empresas. Y el tuyo.

Mas de

+ 2.300

oficinas a tu servicio.

Captura el codigo QR y
conoce nuestra news
‘Professional Informa’


https://www.bancsabadell.com/cs/Satellite/SabAtl/

SALAMANCAMEDICAS57

18

» Reportaje - Centenario de la Fundacion para la Proteccion Social

V_EN PRIMERA PERSONA

“Con la voz
quebrada os digo:
contribuid”

Manuel Garcia Pérez-Teijon recuerda con angustia la
muerte de su padre cuando sélo tenia 6 afos, una
“vulnerabilidad” que requiere “humildad y generosidad”

te cuando Manuel Garcia Pérez-Teijon sélo tenia 6 anos, y

todavia se le quiebra la voz al recordarlo. Por eso habla de
“humildad” y de “vulnerabilidad”, porque la vida se puede dar la
vuelta en cualquier momento.

“Me sacaron del aula, yo no daba crédito a lo que pasaba, y
cuando llegué a casa, me vi con los bolsillos vacios”, dice casi
entre lagrimas; vacios de amor, vacios de padre, pero también, y
eso lo supo luego, vacios del sustento econémico que tenian hasta
entonces: “Nos parece imposible que en nuestro nivel profesional
pueda pasar algo asi, pero os aseguro que se pasan dificultades
econdémicas”. Asi que, como beneficiario de las ayudas de la

S u padre, reconocido Otorrinolaring6logo, muri6 subitamen-

V EN PRIMERA PERSONA

Fundacién durante sus estudios, el que es ahora un especialis-

ta en Traumatologia y Cirugia Ortopédica manda un mensaje
claro a los nuevos médicos: “Hay que contribuir a esta Funda-
cién, confiar en nosotros mismos y trabajar muy duro. Pensad
que cualquiera puede vivir una situacion tragica, y con la voz
quebrada os repito: contribuid”. Un mensaje que comparten por
toda Espaia quienes, como Manuel, han recibido el calor de la
Fundaci6n. Laura Garcia, hija del fallecido ex presidente del Cole-
gio de Médicos de Cérdoba, al morir su padre pudo continuar con
sus estudios de Odontologia. ”La Fundacién fue nuestra salvaciéon
para que pudiera seguir estudiando. Les pido a los médicos que
colaboren con esta causa”, afirma.

“Una aportacion pequenia para lo que da”

Damian Gajate asegura que “ha sido un lujo tener este servicio, mi vida habria sido diferente”

as cercano por edad a los nuevos médicos e igualmente
M concienciado de la importancia de contar con laFunda-

cién, Damidn Gajate Herrero, un residente de segundo
afo, es hijo del médico de Baniobarez falleci-
do cuando él tenia 6 afios. Pudo completar
todos sus estudios y hoy es, como su padre,
un profesional comprometido.

“Es un lujo tener este servicio; sin esta
ayuda las cosas en mi vida habrian sido
diferentes. La ayuda es real, llega cuando la
necesitas, y me parece una aportaciéon muy
pequeiia para lo que puede ofrecer”, asegu-
ra. Y realmente, 23,77 euros al trimestre
suponen, mds que una cuota, una auténtica
oportunidad. La que tuvo, igual que los
beneficiarios de Salamanca, Rafael Peinado,
un médico de Atencion Primaria que ejercia en Alicante. Sufri6 un
accidente y qued6 parapléjico, teniendo que dejar de trabajar con

dos nifios pequeios. “Hemos podido vivir dignamente gracias a las
ayudas de la Fundacién”, manifiesta.

O Sonia de la Torre, profesional del Colegio de Médicos de Méla-
ga, cuyo hijo mayor, Gonzalo, fue diagnosti-
cado de déficit de atencion e hiperactividad
y, como consecuencia de ello, tiene necesi-
dades especiales, como atencién temprana
y logopedia. “Estas atenciones son muy cos-
tosas, gracias a las ayudas de la Fundacion
podemos sufragarlas”, explica de la Torre.

José Manuel Lozano, redactor jefe de ‘Ac-
ta Sanitaria’, cuenta que al morir su padre,
meédico de Familia de Jaén con 29 aios, su
madre quedd viuda con sélo 27 anos y dos
hijos pequeiios. “Sentir el apoyo, acompa-
namiento y la ayuda de la Fundacién y la
profesion médica cuando mas lo necesitas en momentos dificiles es
lo que hace que personas como yo hayan sido lo que soy”, dice.
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El Colegio celebra la fiesta de la patrona y rinde
homenaje a 40 médicos jubilados el ultimo ano

El acto institucional de distincién como Colegiados Honorificos tendra lugar el 23 de junio en la sede colegial,
coincidiendo con la festividad de Nuestra Sefiora de Perpetuo Socorro, en la que también habra misa y cena al aire libre

viernes, dia 23 de junio, la festividad de Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro, patrona del colectivo, en la que, como
viene siendo tradicional, se rendird homenaje a los médicos que
se han jubilado en el dltimo afio. En esta ocasion, cerca de 40
profesionales seran distinguidos en un acto institucional en la
sece colegial.

Previamente, a las seis de la tarde, se celebrara una misa de
accion de gracias y en recuerdo de los comparieros fallecidos
durante dltimo ano. Tendrd lugar en la iglesia de San Juan de
Sahagun (calle Toro), y serd concelebrada por los sacerdotes
Miguel Angel Garcia Sanchez (también médico) y Olegario
Gonzalez de Cardedal, con el acompanamiento de sopranoy
organista durante la liturgia.

La ceremonia de homenaje a los médicos jubilados a lo largo
del dltimo ano se desarrollara a partir de las 19:00 horas en el
sal6n de actos del Colegio (calle Bientocadas, 7) con la lectura
del acta de nombramiento como Colegiados Honorificos por el
secretario general del Colegio, Rubén Garcia.

Tras las palabras del vocal de Médicos Jubilados y de un
representante del grupo de los homenajeados, tendra lugar la
imposicion de insignias de Colegiados Honorificos y entrega
de diplomas, para terminar con el discurso del presidente del
Colegio, Manuel Gémez Benito.

El Colegio de Médicos de Salamanca celebrara el préoximo

Cena y baile

Durante el acto, el Colegio y Prevision Sanitaria Nacional (PSN)
haran entrega a los colegiados homenajeados que son mu-
tualistas de PSN de la invitacion para pasar una semana en la
Residencia Dr. Pérez Mateos de San Juan (Alicante).

En torno a las 20:15 horas, habra un servicio de autobus en la
plaza Gabriel y Galan para desplazarse hacia el hotel Horus, que
acogera un coctel de bienvenida y cena al aire libre de homenaje
y confraternidad. Al finalizar la cena, se procedera a la entrega
de trofeos de los diferentes torneos y certdmenes culturales y se
celebrara el tradicional sorteo de regalos. La fiesta concluira con
baile en las instalaciones del hotel. La adquisicién de invitacio-
nes se puede hacer en las oficinas del Colegio de Médicos y/o en
la cafeteria.

Los distintos campeonatos deportivos son el XXIII Trofeo
AMA de golf, que se celebré el miércoles 14 y el jueves 15 de ju-
nio en el Campo de Golf de Zarapicos; la XXIV Competicién de
tiro, que tuvo lugar el sdbado 17 de junio, en el Campo de Tiro
Alberto (Parada de Arriba), o el VII Trofeo de Padel Colegio de
Médicos, que se ha ido disputando a lo largo de todo el mes.

Ademas, se han convocado certdmenes culturales patroci-
nados por el Banco Popular, tanto de relatos como de pintura 'y
fotografia, cuyo plazo de entrega finaliz6 el dia 13 de junio.
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Emotiva bienvenida a los MIR en el Colegio

“Vosotros habéis elegido estar al lado de los mas débiles, asi que no huyais, mantener la mirada, tomar decisiones, y
pensad como médicos; no sois empresarios ni politicos, debéis tener bondad y ternura”, les recordé Tomas Cobo

1 Colegio de Médicos de Salamanca
E acogio el 25 de mayo un doble acto

de celebracion, al dar la bienvenida
alos 65 nuevos MIR y conmemorar el
centenario de la Fundacién para la Pro-
teccion Social de la Organizacion Médica
Colegial (OMC). Para cerrar este emotivo
encuentro, las frases del vicepresidente
primero del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espana (CG-
COM), Tomas Cobo -también vicepresi-
dente de la Fundacién para la Proteccién
Social de la OMC-, resumen perfecta-
mente el espiritu de las dos celebracio-
nes: “Pensamos que la vida es muy larga,
pero es tremendamente fugaz. Vosotros
habéis elegido estar al lado de los mas
débiles, asi que no huydis, mantener la
mirada, tomar decisiones, y pensad como
médicos; no sois empresarios ni politi-
cos, debéis tener bondad y ternura, que
es la unica y verdadera fortaleza del ser
humano”.

Previamente, el presidente del Colegio

de Salamanca, Manuel Gémez Benito,
no se olvido de “su frase” para dar la
bienvenida a los nuevos médicos: “El
Colegio es el unico lugar donde todos

somos iguales, catedraticos o residentes,
todos tenemos los mismos derechos y las
mismas necesidades”.

Pero también dedicé su tiempo a
defender la razén de ser de todos los
médicos, pidiendo “respeto al enfermo, a

esa persona que llega temerosa; debes re-

conocerlo, saludarlo, y si no te muestras
como una persona subida en un atril,
todo saldra bien”.

Llegados de toda Espana

Los jovenes residentes acogieron esta ca-
lidas palabras expectantes e ilusionados
ante esta nueva etapa que se les abre en
Salamanca, “donde recibiréis una gran
formacion y seréis reconocidos a nivel
nacional”, tal y como les explico el secre-
tario del colegio salmantino y también
pediatra en Neonatologia del Complejo
Asistencial, Rubén Garcia.

Llegados de toda Espana, desde los 12
de Salamanca o los 12 de Madrid, hasta
de Mdlaga e incluso 12 de otras naciona-
lidades, los 65 MIR concluyeron su acto
de bienvenida con un vino de honor en
el salén social con la mirada puesta ya en
esos pacientes que son su razon de ser.

“Un derecho del
paciente y una
obligacion de los
médicos”

Rubén Garcia utilizo esta
frase para ensalzar el papel

de los Colegios como garantia
de profesionalidad, ademas
de promover la uniény la
proteccion del colectivo, la vi-
gilancia de una buena praxis y
la promocién del derecho a la
salud. Los MIR tienen a su dis-
posicion todos los servicios de
la sede salmantina, ademas de
becas, financiacién de posters
para reuniones o congresos y
cursos de formacion.
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Tolerancia cero contra las agresiones a sanitarios

Profesionales de los centros de salud y del Complejo Asistencial se concentran tras la paliza a un médico de la ZBS de
San José para exigir, con el respaldo del Colegio, mas medidas de seguridad y penas ejemplares para los agresores

ajo el lema, ‘Contra las agresio-
B nes, tolerancia cero’, los profe-

sionales sanitarios de los centros
de salud de la capital y de la provincia,
asi como los del Complejo Asistencial,
acompanados de los representantes
institucionales, se concentraron hace
unas semanas para protestar contra la
inseguridad que amenaza cada vez mas
a este colectivo.

La agresion a un médico de San
José ha sido la dramatica gota que ha
colmado el vaso y que ha puesto a los
profesionales firmes a la hora de pedir
ala Administracién nuevas medidas
de seguridad, pero también protecciéon
y apoyo para los agredidos y firmeza
contra los agresores.

Ante este lamentable suceso, el Co-
legio de Médicos manifest6 su “conde-
na enérgica a estos comportamientos y
considera inadmisible que profesiona-
les altamente cualificados, dedicados
ala dificil labor de velar por la salud
humana, sigan siendo objeto de tratos
vejatorios y agresiones”.

El Colegio continuara prestando a
los médicos salmantinos toda la ayuda
y el asesoramiento juridico que nece-
siten ante agresiones de pacientes, y
se personara como parte interesada, a
requerimiento de los interesados, en
todas las situaciones de este tipo que
se produzcan en la provincia, con el
fin de exigir la reparacion integra del
dano causado.

Las agresiones a
médicos aumentaron
un 37% durante
2016, con 495 casos

Bajo el lema ‘Ante las agresio-
nes a sanitarios, tolerancia ce-
ro’, el Observatorio Nacional
de Agresiones de la Organiza-
ciéon Médica Colegial (OMC),
que se puso en marcha hace
siete afnos, ha presentado los
datos de violencia registrados
en 2016, que ascienden a 495
casos, frente a los 361 del ano
anterior, lo que supone un
aumento del 37,12%.
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El Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo lleva atendidos
4.294 casos hasta el ano 2016

Es un modelo tnico en Espafia, pionero en Europa y referente mundial

esde que en 1998 se creara el
D Programa de Atencién Integral

al Médico Enfermo (PAIME),
han sido atendidos 4.294 médicos. Se
trata de un programa que el colectivo
médico puso en marcha consciente de
que los profesionales, al igual que la
poblacion en general, pueden padecer
trastornos mentales y/o adicciones
que pueden afectar a su practica pro-
fesional y, por tanto, a la seguridad de
los pacientes.

Se estima que entre un 10 y un 12%
de los médicos en ejercicio pueden
sufrir a lo largo de su vida profesional
un trastorno mental o una adiccién al
alcohol y a otras drogas.

En comparacién con el dltimo
informe (2014), el PAIME atendid
en 2016 a 323 médicos, un nimero
similar al registrado en los ultimos
siete anos que es desde cuando la
OMC, a través de su Fundacién para la
Proteccién Social, lleva analizando la
evolucion de los casos registrados. En
el dltimo ano, el trastorno mental ha
sido el principal motivo de la demanda
de ingreso en este programa (75,8%),
seguido de problemas de alcoholismo

(9,3%) y drogas (7,3%). E17,7% de los
casos presentaba una patologia dual.

En cuanto a los diagnoésticos
clinicos, el mayor nimero de casos
esta relacionado con trastornos del
estado de animo (29,4%), seguidos
por trastornos adaptativos (20,9%),
los relacionados con el consumo de
alcohol y otras sustancias (19,4%) y de
ansiedad (15,4%).

90 casos complicados

En cuanto al nimero de médicos
atendidos que han requerido hospita-
lizacion, han sido 78, cifra similar a la
de 2014, con una estancia media de 34
dias en centros. El principal centro de
hospitalizacion para estos casos es el
gestionado por la Fundacion Galatea.

Se han analizado como complica-
dos 90 casos, 57 con riesgo de mala
praxis, 31 con conflictos en el entorno
laboral y dos médicos tuvieron que
cambiar de centro de trabajo.

Por comunidades, las seis con mas
casos hasta la fecha han sido Catalu-
na (2.048), Andalucia (698), Madrid
(416), Navarra (223), Castilla y Leén
(158) y Castilla la Mancha (133).
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Muestra antologica
del doctor José
Almeida en el
Casino a partir

del 24 junio

El Casino de Salamanca

acoge a partir del 24 de junio
una exposicion antolégica

del doctor José Almeida. La
muestra quiere repasar la
trayectoria artistica de este
médico y artista, por lo que se
ha pretendido que los cuadros
aparezcan en un -relativo—
orden cronolégico, de forma
que el espectador perciba

las jornadas, las singladuras

y los itinerarios. Y que vea

la realidad actual y, quiza,
perciba la meta futura. Tres
son los temas de su obra: el
paisaje campestre, el paisaje
urbano (los edificios histéri-
cos de Salamanca, sobre todo)
y la figura humana, principal-
mente desnuda. Este triple
tema tiene, curiosamente, su
concrecion o su distribuciéon
matéricas. La presentacion
tendra lugar alas 11.30 horas.

Observatorio contra
las pseudociencias,
las pseudoterapias
y el intrusismo

La Asamblea General de la
OMC ha dado luz verde a la
creacion de un Observatorio
contra las pseudociencias,
pseudoterapias, intrusismo

y sectas sanitarias, a disposi-
cién de los Colegios de Médi-
cosy de la ciudadania, como
red estructurada colegial a
nivel estatal. También se ha
creado un Grupo de Trabajo
con infraestructura y recursos
basicos sobre el uso/mal usoy
aplicacion de las Terapias-Téc-
nicas no convencionales (TT-
NC), y para la denuncia de las
webs con contenido pseudo-
cientifico no acreditadas.
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A.M.A. obtuvo en
2016 un beneficio
antes de impuestos
de 20,3 millones

A.M.A., la Mutua de los Pro-
fesionales Sanitarios, obtuvo
en 2016 un beneficio bruto de
20,3 millones de euros, mien-
tras que los netos ascendie-
ron a 15,5 millones de euros,
mejorando este resultado
frente al del ejercicio anterior.
Es el quinto afo consecutivo
que A.M.A. mantiene un cre-
cimiento sostenido, antes de
impuestos, por encima de los
20 millones. En la Asamblea
General celebrada en mayo
en la sede central de la Mutua
en Madrid —que aprobé las
cuentas del pasado afio con un
99,8% de los votos emitidos-,
Diego Murillo anunci6 que de-
jaba la presidencia del Consejo
de Administracién después de
mas de 20 afos en el cargo, en
los que A.M.A. ha alcanzado
las maximas cotas de solvencia
y reconocimiento social.

“Ha sido una decision
muy meditada en los ultimos
meses. Dejo el cargo, y doy
el relevo a un nuevo equipo
con experiencia, con nuevas
ideas, con nuevos proyectos y
convencido de su buena labor
en el futuro”, dijo. La Mutua
cuenta con 650.000 asegura-
dos, 625 empleados, casi 100
edificios en propiedad, y las
reservas técnicas perfectamen-
te cubiertas.

23

Romero cree una emergencia
abordar la reposicion y propone
un pacto contra la precariedad

1 doctor Serafin Romero tomé
E posesion oficial de su cargo como

presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
en un acto presidido por Ana Pastor,
presidenta del Congreso, y la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Dolors Montserrat, en el marco del Gran
Anfiteatro del Colegio de Médicos de
Madrid el pasado 30 de marzo.

En su discurso, expresé su “compro-
miso social” con el SNS, los profesionales
y los pacientes. Senal6 que, pese a los
problemas a los que se enfrenta actual-
mente la profesiéon médica, como la in-

suficiencia financiera de los sistemas de
salud, las dificultades en la prestacion de
la asistencia sanitaria, los elevados costes
de los medicamentos, la precariedad la-
boral de los médicos y la falta de perspec-
tiva profesional, la profesion permanece
fiel a sus principios y valores, en defensa
de la salud de los ciudadanos.

En su intervencidn, expuso las cinco
grandes lineas estratégicas sobre las que
centrara las prioridades de su manda-
to: el modelo de Sistema Nacional de
Salud, el médico, la Organizaciéon Médica
Colegial, la profesion, los pacientes ylos
ciudadanos y sociedad.

Montoro se compromete a cambiar el
IRPF para que no tributen los cursos

El ministro de Hacienda confirma la medida al presidente de la OMC

El ministro de Hacienda, Cristobal
Montoro, ha expresado al presidente de

la OMC, Serafin Romero, el compromiso
de modificar el Reglamento del Impues-

to sobre la Renta de las Personas Fisicas
para aclarar que la formacion del personal
sanitario médica a través de cursos, jor-
nadas o congresos no tributara. Con esta
modificacion, se dotara de mayor precision
alanorma, al clarificar que no tiene la

consideracion de rendimiento del trabajo
en especie la participacion de los trabaja-
dores sanitarios en cursos de formacion
financiados por terceros que comercialicen
bienes o servicios para los que sea necesa-
rio disponer de una adecuada formacién
por parte del trabajador. El presidente de
la OMC habia solicitado la reunion ante la
“preocupacion, incertidumbre e inquietud
del colectivo médico” generada.
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El CGCOM estrena
‘BlogAP25’ para

la propuestas de
mejora en Atencion
Primaria

El Consejo General de
Colegios de Médicos (CGCOM)
ha puesto en marcha el
‘BlogAP25’, que nace con el
objetivo de dar a conocery
difundir el documento ‘La
Atencién Primaria de Salud
en Espana en 2025, fruto del
trabajo del Grupo de Trabajo
de AP de la corporacion. Esta
nueva herramienta forma
parte de un plan de accién
interactivo para promover
una reflexion entre todos
sobre hacia dénde debe ir la
Atenci6n Primaria en Espaia
en el horizonte 2025. El
primer post esta firmado por
el presidente del CGCOM,

el doctor Serafin Romero,
quien anima a aportar ideas,
experiencias, opiniones y
también dudas y propuestas,
con el fin de revitalizar la
Atencién Primaria.

Anulada la OPE

por discriminar a

los especialistas en
Medicina Familiar y
Comunitaria via MIR

El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Castilla y Le6n, en su
sentencia 00458/2017, de 3 de
mayo, ha dado larazén a la So-
ciedad Castellana y Leonesa de
Medicina de Familia y Comu-
nitaria (SOCALEMFYC) y anu-
la el baremo para la categoria
de especialistas en Medicina
Familiar y Comunitaria de la
Orden SAN/129/2016, de 22 de
febrero, por la que se convoc6
proceso selectivo para el acce-
so a la condicién de personal
estatutario fijo. Sanidad ha
anunciado un recurso contra
esta sentencia.
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Falladas las becas de estancias
o rotaciones de formacion

El Colegio, en colaboracién con el Banco Popular, premian tres jovenes médicos

1 Colegio de Médicos de Salaman-
E ca ha concedido tres becas, que

suman 6.000 euros, de apoyo
econdémico para estancias o rotaciones
en centros nacionales o internacionales,
convocadas por sexto afio consecutivo en
colaboracidin con el Banco Populary a
las que optaban un total de 20 solicitudes
de jovenes doctores. Han conseguido
estas ayudas, dirigidas a complemen-
tar la formacién recibida en la via MIR

dentro de la especialidad correspondien-
te, los doctores Jestis Manuel Gonzalez
Santiago (Aparato Digestivo), en la
modalidad de médicos ya especialistas
que han obtenido el titulo en los ulti-
mos tres anos; y Francisco Javier Garcia
Garcia (Traumatologia) y Juan Fernando
Jiménez Viseu-Pinheiro (Traumatologia),
en el apartado de médicos residentes de
Salamanca que han finalizado los dos
primeros afios de residencia.

El hospital salmantino, en el puesto
38 de 189 en la adjudicacion MIR

Por cuarto ano consecutivo su beneficio bruto supera los 20 millones

Salamanca se sitiia como la provincia
numero 23 segun la cifra de plazas adju-
dicadas a MIR situados entre los 4.000
primeros por calificacién. Asimismo, de
un total de 189 centros hospitalarios, el
Complejo Asistencial Universitario de Sa-
lamanca ocupa el lugar 36, segun la cifra
de puestos ocupados por los primeros
1.000 aspirantes.

En la web del Colegio de Médicos se
recoge un amplio informe del Centro de
Estudios del Sindicato Médico de Grana-
da sobre la distribucién de las peticiones

de plazas MIR en 2017. Salamanca, en el
caso de la Unidad Docente de Medicina
de Familia, se encuentra la nimero 37
entre un total de 174, segun el nimero de
plazas cubiertas por los primeros 4.000
aspirantes.

Si nos centramos en la adjudicacién
en Castilla y Léon, Salamanca sigue sien-
do la preferida por los jévenes médicos
para realizar su formacién. Entre los
dias 22 y 26 de mayo se incorporaron los
MIR que seleccionaron las 6.324 plazas
adjudicadas en esta convocatoria.


https://comsalamanca.es/noticias/1807-amplio-informe-sobre-la-distribucion-de-las-peticiones-de-plazas-mir-en-2017
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1 Publico asistente a la apertura de una nueva edicion del Ciclo Cultural que organiza el Colegio de Médicos, en esta ocasion, con un recital poético
dedicado al fallecido José Manuel Garcia Santalla, que conté con la participacion de un grupo de poetas y la proyeccion de un video de homenaje.

La mujer protagoniza una nueva edicion del
Ciclo Cultural, que rinde homenaje al médico
y poeta José Manuel Garcia Santalla

La apertura y la clausura tuvieron lugar en el teatro EspafiaDuero, con un recital poético y la participacion de Paz
Battaner, académica de la RAE, que dedic6 su intervencion a los diccionarios dentro de la sociedad

Médicos, que se extendi6 del 17 al 21 de abril, quiso comenzar
con un recuerdo especial para el responsable de coordinar
el recital poético de ediciones anteriores hasta su fallecimiento el
pasado ano, el médico José Manuel Garcia Santalla.

Alahora de hablar del homenajeado, Gémez Benito no pudo
contener las ldgrimas al recordar la grandeza “de un hombre
sencillo, sincero y, sobre todo, sobresaliente”. Un video servia de
repaso a la vida del doctor Garcia Santalla, desde su nacimiento en
Salamanca, pasando por su estancia como médico en Santander, su
boda o su inicio en la poesia. En la pantalla se veia una vida entera
resumida por la voz de la poeta Isabel Bernardo, quien recordaba
en el mismo que ese dia, sus poetas amigos serian su voz, en este
caso, con un recital poético titulado ‘Delirio en loca fuente’, a cargo
del grupo de poesia formado por Julio de Manueles, Miguel Garcia
Figuerola, José Maria Sanchez Terrones e Isabel Bernardo.

La décimoquinta edicion del Ciclo Cultural del Colegio de

En este acto también se recordé su paso como neumaologo
por el viejo Hospital Provincial o el recién estrenado Clinico de
Salamanca, donde fue pionero en implantar las dltimas terapias
de su especialidad. Y en un momento de su vida descubre la
pasion por la poesia y se convierte en poeta.

Por su parte, la poeta y profesora de la Universidad de
Salamanca Maria Angeles Pérez Lopez realizé, en la segunda
sesion del Ciclo Cultural, un brillante alegato de la igualdad en
la creacion literaria durante su conferencia ‘Cuerpos roturados
por el lenguaje. Poesia y género en el ambito hispanico’. Las
relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres van mucho
mas alla del ambito laboral o del doméstico, a veces trascienden
nuestra propia mente y nuestros propios cuerpos y permanecen
en la memoria callada de una historia contada de forma sesgada
0, al menos, contada siguiendo unos patrones “que ponen la voz
de la mujer en otro lugar, dentro de una marginalidad, a veces
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2 La académica de la Lengua Paz Battaner, junto a José Antonio Pascual (encargado de su presentacion) y el presidente del Colegio de Médicos,
Manuel Gémez Benito. 3 El presidente del Colegio, junto a la profesora de Historia Moderna de la Universidad de Salamanca, Ana Maria Carabias,
en el salon de actos. 4 Otra de las ponentes fue la poeta y profesora de la Usal Maria Angeles Pérez Lopez, que posa junto a Gémez Benito.

buscada y muchas veces impuesta”. La profesora de Historia
Moderna de la Universidad de Salamanca, Ana Maria Carabias,
ofrecié una conferencia titulada ‘Una yihad catdlica: Salamanca
y el desnudo en el arte’, en la que recordé un punto de parti-
da del tema elegido. E126 de febrero de 2015 “el &mbito de la
cultura se vio sacudido por la noticia del ataque a la biblioteca y
el museo de Mosul. Los yihadistas del Estado Isldmico destro-
zaron valiosas obras artisticas del patrimonio histérico iraqui”,
relataba. En otras ocasiones histéricas, anadia la profesora de
Historia Moderna, el fanatismo religioso ha sido responsable
de catdstrofes culturales similares; “entre ellas estd la que se
produjo en Espana a partir, entre otros, de un informe cienti-
fico realizado en 1632 por los mas importantes tedlogos de las
universidades de Salamanca y Alcald”. Al publico presente en su
conferencia le relat6 algunas de las consecuencias, como, por
ejemplo, la inclusién del control de las imdgenes desnudas en el
nuevo ‘Indice de Libros Prohibidos’, publicado en 1640.

Asimismo, hubo una autocensura de los artistas, que deja-
ban de plasmar desnudos ante el temor de ver censurado y des-
truido su trabajo. Algo habitual también fue la generalizacién
del estereotipo en la representacion del desnudo (desnudos
no sensuales y temdtica reducida a la representacién de temas
clasicos) o el repintado de obras para “dejarlas honestas”, tarea
de la que se encarg6 al pintor Carducho, llamado por ello el
“Braguetore” del arte espariol.

Ana Maria Carabias hablé sobre la destruccién y el intento
de destruccion de obras. Y coment6 algunos ejemplos, co-
mo cuando Carlos III ordené en 1762 quemar las pinturas de
desnudo “mas” sensuales de la coleccion real. Finalmente, se

salvaron ante la intercesion del pintor real Anton R. Mengs,
que las guardo en su casa, de la que pasaron, a su muerte, a una
sala reservada. “Hasta 2004 no se hizo una exposicion de estas
imdgenes en el Museo del Prado”, relataba.

La cuarta jornada del Ciclo Cultural del Colegio fue protago-
nizado por la salmantina Maria Jesus Prieto Laffarge, ex pre-
sidenta de la Organizacién Mundial de la Ingenieria (WFEO),
quien habl6 sobre ‘El mundo hoy: una vision multidisciplinar
desde la Ingenieria’.

En cuanto a la clausura, que tuvo lugar de nuevo en el teatro
EspafnaDuero, corri6 a cargo de Maria Paz Battaner Arias, filélo-
gay lexicografa, que ingreso el pasado mes de enero en la Real
Academia Espafola de la Lengua (RAE). Su intervencién versé
sobre ‘Los diccionarios y la gente. Un recurso lingiiistico para la
sociedad’. El encargado de presentarla fue otro académico, José
Antonio Pascual, director del Nuevo Diccionario Histérico del
Espanol (NDHE).

Paz Battaner quiso repasar el vinculo de la sociedad y los
diccionarios; “hay una explicacién de por qué se hacen”, dijo.
Ella ha sido la responsable de la creacion de un gran nimero de
diccionarios, y confirmaba que es “muy laborioso”, como la falta
final de leerlo cuando se termina. Por otra parte, reconocié que
los diccionares han tenido que adaptarse a los nuevos tiempos y
las tecnologias. “El trabajo de elaboracion es mayor, porque hay
mads datos, pero se hacen diccionarios con mas seguridad”, in-
sisti6. En la RAE colaborara en la préxima edicién, que todavia
tardard unos afos. En su intervencion quiso repasar la historia
de los diccionarios, que son productos “muy interesantes por si
mismos”.
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ASPRODES
#Plena

El Dia Mundial de la Salud y la discapacidad

Tres médicos contestaron en el salon multiusos del Colegio de Médicos a las inquietudes de los integrantes de
diferentes asociaciones salmantinas pertenecientes a Plena Inclusion

on pregunta en mano, integrantes
‘ de las asociaciones salmantinas

de Plena Inclusién Castilla y Leén
(Aspace, Aspar-La Besana, Acopedis, In-
solamis y Asprodes) lanzaron cuestiones
a tres profesionales sanitarios que par-
ticiparon en un encuentro que trataba
de acercar la Medicina y la discapacidad
intelectual.

El Dia Mundial de la Salud fue el pre-
texto para reunir en las instalaciones del
Colegio de Médicos de Salamanca a cerca
de 50 personas con discapacidad intelec-
tual que escucharon con atencidn a tres
médicos, en concreto, a Victor Manuel

Jornada sobre
la incontinencia
urinaria

La incontinencia urinaria masculina
fue el tema elegido por la Asociacién
de Afectados por Cistopatias y Pato-
logias de Uretra de Castilla y Leén
(ACPUCCYL) para una chala a cargo
de los urélogos Maria Fernanda
Lorenzo y Alejandro Martin, que re-
pasaron las causas y el tratamiento.

Gonzélez Rodriguez, médico de Familia
del centro de salud de Ciudad Rodrigo;
Consuelo Crespo Martinez, médico de
Urgencias del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca, y Maria Lourdes
Aguilar Sanchez, psiquiatra y médico del
112. Los encargados de presentar esta
iniciativa, titulada ‘{Hoy pregunto yo!’,
fueron Ana Maria Pérez, de Asprodes,

y Rafael Benito, de Aspar La Besana. La
primera de ellas enumerd las inquietudes
que este colectivo tiene en relacién a los
médicos. Como por ejemplo, respecto a la
comunicacion, la espera en las consultas,
la importancia del acompafnamiento de

familiares en las pruebas, una atencién
adecuada en Urgencias u otras cuestio-
nes sensibles, como la salud bucodental.
Por su parte, Rafael insisti6 en que, du-
rante los ultimos afos, las personas con
discapacidad intelectual han conseguido
mads protagonismo tanto en la Sanidad
privada como en la publica, “con mayor
autonomia y toma de decisiones”. Tras
su intervencién comenzé la rueda de
preguntas de las personas que represen-
taban a las diferentes asociaciones. La
primera cuestion fue: “;Por qué no sois
mads sensibles a los que tenemos miedo a
las agujas?”.
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» Noticias colegiales | Paso en el Colegio...

Los médicos de Primaria reivindican
la recuperacion de sus derechos

El aula Joaquin Montero del Colegio de Médicos acogié una asamblea de
CESM para exponer sus negociaciones con la Consejeria de Sanidad

1 sindicato CESM en Castillay Leén
E celebré en el aula Joaquin Montero
del Colegio una asamblea prepara-
toria para la huelga prevista para el otofio
si Sanidad no atiende sus reivindicacio-
nes. Convocados los médicos de Aten-
cién Primaria, los dirigentes sindicales
abogaron por la estabilidad en el empleo,
la recuperacion de las retribuciones y
la apuesta por la carrera profesional.
Una bateria de peticiones con las que

sélo pretenden volver a la situacién que
tenian antes de la crisis y recuperar las
retribuciones pendientes, por ejemplo, de
las guardias, segun explicé el vicesecre-
tario general del CESMCyL, José Maria
Soto Esteban. Respecto a las agresiones,
el vicepresidente de Primaria del CESM
en Salamanca, Juan Manuel Garcia Paino,
aseguro que este clima de conflictividad
responde a una acumulacion de factores
provocados por la falta de medios,
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La asociacion
Pyfano recibe un
donativo de 5.100
euros del Grupo
Norte

El salon de actos del Colegio
Médicos acogié el encuentro
entre Miguel Angel Vicen-
te, presidente de Pyfano,
Maria Martin, responsable
EAS de Pyfano; Javier Ojeda,
presidente de la Fundacién
Grupo Norte, y Jesus Aguado,
gerente de Servicios Sociales y
Educativos de FGN, para pro-
ceder a la entrega de 5.173,75
euros del ‘Desayuno Solidario’
y, sobre todo, traasmitir el
mensaje ‘Nifos ayudando a
Nifos’

Miguel Angel agradeci6
a Grupo Norte su actividad
trasmitiendo “la educacién en
valores”. La iniciativa surgio
en Arevalillo, y este afio se
extrapol6 al resto de centros
infantiles de Grupo Norte en
Castilla y Le6n.

Congreso de ‘Empleo y enfermedad cronica’, de Afibrosal

La Asociacion de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crénica de
Salamanca (Afibrosal) celebré un
importante congreso multidis-
ciplinar en el sal6n de actos del
Colegio el pasado 20 de mayo.

El tema elegido fue ‘Empleoy
enfermedad crénica’, que contd
con la intervencién de diversos
especialistas en el tema, como por
ejemplo, la especialista en Medi-
cina del Trabajo, Teéfila Vicente
Herrero, quien recordé que las

afectadas de fibromialgia tienen a
veces que enfrentarse al descono-
cimiento de su enfermedad en su
puesto de trabajo.

Asimismo, en este encuentro
también tuvo lugar una mesa
redonda sobre ‘Experiencias
laborales de personas afectadas de
fibromialgia y sindrome de fatiga
cronica’, donde relataron cues-
tiones como el hecho de que los
dolores “no se pueden ensefary
existe incompresion”.
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Amor y Medicina entre bambalinas

Teatro y Medicina han ido de la mano en la vida del internista Guillermo Luna, quien, ademds, ha disfrutado de su dos pasiones
siempre al lado de la ginecdloga Marisa Orobon, envueltos ambos en la inspiracion y la sensiblidad que te ofrece la poesia

ganarte al paciente y lograr una empatia con é1”, y para

ello, es necesario “huir de las malas practicas del médico
encorsetado, porque estamos para quitar angustia”. Con este
fin, teatro y Medicina comparten “los mismos sistemas que
tienen que ver con la comunicacion verbal y con la no verbal”.
Tu forma de vestir, con bata o sin bata, el vestuario del actor,
la canalizacién de los sentimientos, el compromiso emocional,
saber guardar la distancia, pero sentirte cercano... Todo es rele-
vante para lograr un “equilibrio de ‘feedback’ con el paciente y
con el espectador”.

Toda una filosofia de vida que explica por qué Guillermo
Luna, internista en el Complejo Asistencial de Salamanca, que-
do6 atrapado hasta el dia de hoy en la magia de los escenarios y
de las consultas, porque, al fin y al cabo, en ambos casos uno
espera siempre salir reconfortado.

Asi, Luna lleg6 al teatro a la vez que a la Medicina, en
aquel primer curso de 1973 en la Auténoma de Madrid, donde
también “conoci a mi mujer, y con ella estoy desde entonces”.
La primera experiencia teatral, aunque “me gusta desde el co-
legio”, no tuvo mucho recorrido, un afio de suefios enmarcados
en la poesia de Pablo Neruda -entonces “prohibidisimo”-, que
al final se rindieron a la exigencia de los estudios.

Menos mal que la vocacién siempre estuvo ahi. Porque
tuvieron que pasar 23 anos, ya con plaza de médico, lectura
de tesis doctoral y dos ninos bien criados, para embarcarse de
nuevo en esta bendita locura de “vivir espacios fisicos y emo-
cionales que el dia a dia no te permite”. En 1997 vio un anuncio

La profesién médica requiere mucho trabajo actoral, debes

de pruebas de admision en la Escuela de Artes Escénicas, lo que
quiso ser el germen de una futura Escuela Superior en el Juan
del Encina antiguo, y volvié a escena. Se lo pasé en grande, con-
sigui6 grandes amigos, y aunque el proyecto duré poco, le dio
ese impulso teatral que no ha abandonado. “Tengo cuerda para
rato”, asegura. Lleg6 a montar su propia compaiia, Teatro de
la Luna -qué suerte tener un apellido tan mégico-, con la que
entre 2002 y 2005 volvié a sus origenes y a otra de sus pasiones
haciendo obras de poesia teatralizada. Otra vez Neruda, o Ka-
vafis o Cernuda, compaieros de viaje que, junto a las grandes
bandas sonoras que venera, como las de Eleni Karaindrou o
Presiner, le otorgan ese plus de médico humanista.

La Lengua teatro

Desde 2005, no ha parado de crecer como actor en una com-
pania que ha logrado, también, madurez, recorrido y éxito. La
Lengua Teatro, bajo la direcciéon de Yago Reis y la producciéon
de Angel Barés, ha brindado a Guillermo Luna un elenco de
personajes fascinantes en obras como ‘Dinero’, ‘Certificado de
existencia’, ‘Romeo y Julieta’, o ‘Celebracién’, donde interpreta
a un patriarca malisimo, junto a una mujer, la suya en la vida
real y en la ficticia, l6gicamente salpicada por tanta crueldad,
para demostrarnos que el teatro es capaz de casi todo. En este
caso, poner a una pareja en el lado opuesto a su amory a su
ternura. Para ellos, Cernuda: “4Mi tierra?/ Mi tierra eres tu./
¢Mi gente?/ Mi gente eres tu./El destierro y la muerte/ para mi
estan adonde/ no estés tu./ ¢Y mi vida?/ Dime, mi vida,/¢qué
es, si no eres tu?”.
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Diferentes
momentos de
algunas de las
expediciones que
ha realizado la
ONG a esta zona de
Ecuador desde el
ano 2011

La asistencia sanitaria en canoa

El médico salmantino José Angel Martin Oterino creé la ONG ‘Amigos del Cayapas’, que desde el afio 2011 atiende a
una serie de comunidades del norte de Ecuador de dificil acceso, tan solo por el rio

on esta experiencia le cambid la vida y, como reconoce

José Angel Martin Oterino, especialista en Medicina

Interna en el Complejo Asistencial de Salamanca, “te hace
tener otros puntos de referencia y dar mucho mas sentido a lo
que tienes”. Desde el afio 2011, cuando conoci6 las comunidades
que rodean al rio Cayapas, al norte de Ecuador, nunca jamas
se ha desvinculado de su poblacién. Dos afios mas tarde creo,
junto con otros comparneros de profesiéns la ONG ‘Asociacion
Amigos del Cayapas’, que en el dialecto de la zona es ‘Cayapa pi
chulla kumani’, y acuden a la zona cada seis meses en diferentes
expediciones formadas por cuatro médicos, cuatro enfermeras
y dos no sanitarios.

Esta ONG cuenta con el apoyo del Colegio Oficial de Médicos
de Salamanca dentro las ayudas a la cooperacién internacional,
algo que agradece Martin Oterino. “La idea de este proyecto
es llegar donde las autoridades del pais no pueden, y siempre
trabajamos en coordinacién con ellas y sus necesidades”, detalla
este médico salmantino. Cada vez que acuden a esta zona de
Ecuador llevan consigo material sanitario y medicamentos
para repartir de forma gratuita a quien lo necesite. Cada dia,
el grupo se divide en dos para recorrer las comunidades que
existen en torno al rio. Las mds alejadas estdn a siete u ocho
horas del lugar donde tienen el centro base, San Miguel. “En esa

zona viven unas 10.000 personas, la mayoria de etnia chachi,
asi como afroecuatorianos o mestizos”, puntualiza. Su estancia
suele prolongarse durante unos 15 dias, aunque pierden varias
jornadas en el viaje, ya que el ultimo tramo hasta llegar a San
Miguel se realiza solo en canoa, el medio en el que se desplazan
al resto de comunidades que atienden alli.

En cuanto a la asistencia que realizan, ven tanto a pacien-
tes con patologias agudas, infecciones, como enfermedades
crénicas también habituales en Espaia, como la hipertension o
la diabetes. “Las enfermedades que hay son bastante sencillas,
como las qu se ven en Atencién Primaria, como procesos infec-
ciosos, respiratorios, cutdneos, etc”, enumera el doctor Martin
Oterino. Cuando llegaron alli vieron muchos casos de sarna,
pero como pueden tratarlos cada seis meses (tiempo que tardan
en volver a viajar alli), “se ha reducido en un 20% respecto a
lo que veiamos al principio”. Lo mas habitual en los nifos es la
desnutricion, “mas frecuente de lo normal”, y su esperanza de
vida es inferior, ya que los mas ancianos tienen unos 60 anos.
“Alli 1a gente no tiene nada, pero son, a su manera, igual de
felices que nosotros, y siempre te reciben con una sonrisa; son
muy agradecidos, es muy enriquecedor”, sentencia. Su ONG
siempre estd abierta a recibir nuevos voluntarios o socios que
quieran apoyar este proyecto, que cuenta con una pagina web.


http://cayapapichullakumani.com/
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Por Saturnino Garcia Lorenzo

Pixabay

El puente de la concordia

“Hay que tender puentes, en primer lugar, hacia nosotros mismos. Un puente de respeto y de aceptacion que impida
ese estar internamente divididos que nos convierte en neurdticos”

s un titulo que siempre me ha entusiasmado, porque no hay

tarea mas hermosa que dedicarse a tender puentes hacia

los hombres y hacia las cosas. Sobre todo en un tiempo en
el que tanto abundan los constructores de barreras. En un mundo
de zanjas, que lo mejor es entregarse a la tarea de superarlas.

Pero hacer puentes -y, sobre todo, hacer de puente- es tarea
muy dura y que no se hace sin mucho sacrificio. Un puente, por
de pronto, es alguien que es fin a dos orillas, pero que no pertene-
ce a ninguna de ellas. Mas si el puente no pertenece por entero a
ninguna de las dos orillas, si tiene que estar firmemente asentado
en las dos. No es orilla, pero si se apoya en ella, es subdito de
ambas.

Ser puente es renunciar a toda libertad personal y, I6gicamen-
te, sale caro ser puente. Este es un oficio por el que se paga mucho
maés de lo que se cobra. Un puente es, fundamentalmente, alguien
que soporta el peso de todos los que pasan por él. La resistencia,
el aguante, la solidez son virtudes. En un puente cuenta menos la
belleza y la simpatia ~aunque es muy bello un puente hermoso-,
cuenta, sobre todo, la capacidad de servicio y la utilidad.

Y un puente vive en el desagradecimiento, ya que nadie se que-
da a vivir encima de los puentes. Los usa para cruzar y se asienta

en la otra orilla. Quien espere carifio, ya puede buscar otra pro-
fesion. A pesar de ello, qué gran oficio el de ser puentes, entre las
gentes, entre las cosas, entre las ideas, entre las generaciones.

Hay que tender puentes, en primer lugar, hacia nosotros
mismos. Un puente de respeto y de aceptacion que impida ese
estar internamente divididos que nos convierte en neuréticos. Un
puente hacia los demas. Yo no olvidaré nunca la mejor leccion de
oratoria que me dieron siendo yo estudiante. Me la dio un profe-
sor de psicologia que me dijo: “No hables nunca a la gente; habla
con la gente”. Entonces me di cuenta que todo orador que no
tiende puentes de ida y vuelta hacia su publico, nunca conseguira
ser oido con atencién.

Entonces entendi también que no se puede amar sin con-
vertirse en puente; es decir, sin salir un poco de uno mismo. Me
gusta la definicién que da Leo Buscaglia del amor: “Los que aman
son los que olvidan sus propias necesidades”. Es cierto, no se ama
sin poner pie en la otra persona y sin perder un poco de pie en la
propia.

Thorton Wilder dice en una de sus comedias que en este mun-
do hay dos grandes ciudades, la de la vida y la de la muerte, y que
ambas estdn unidas -y separadas- por el puente del amor.
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» Club Deportivo

Intensas jornadas de naturaleza y convivencia

La primavera es una época excelente para las salidas a la naturaleza. Los integrantes de la seccién de senderismo
del Club Deportivo lo saben, y por eso no han dejado pasar la oportunidad de organizar estos meses diversas rutas
en las que los participantes compartieron paseos, descubrimientos, viandas y muchas anécdotas para el recuerdo

a Sierra de Béjar y sus alrededores siempre ofrecen la no. Semanas antes, el grupo programo un viaje al Valle del

ocasion de disfrutar de bellos paisajes, y a recorrerlos Jerte en el que el olor y la vistosidad de los almendros en flor

fueron los intrépidos senderistas del Club Deportivo hicieron de lo mas agradable la hermosa ruta. No faltaron
del Colegio de Médicos, que realizaron una ruta en la que las buenas conversaciones las risas y la tradicional buena
incluyeron la Dehesa de Candelario y el embalse de Navamu-  sintonia entre los miembros de esta seccion.

1y 3 Los intengrantes de la seccion de
senderismo posan en Candelario. 2 Un
divertido momento de la Ruta por Béjar,
la dehesa de Candelario y el embalse de
Navamurio.
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De3a6. Ensu
recorrido por el
Valle del Jerte, los
senderistas pudieron
disfrutar de hermoso
paisaje que pintan
los almendros en
flor, una visita

casi ‘obligada’ en
esta época para

los amantes de la
naturaleza.
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Instantes de Vida

Un espacio para publicar tus fotografias. Da rienda suelta a tu imaginacién y envianos tus fotos.
¢El premio? Las mejores y mas apropiadas seran publicadas como portada de vuestra revista,
‘Salamanca médica’
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En el zoo © RICARDO BRAVO



SALAMANCAMEDICAS57

» Instantes de Vida

Cualquier dia © JM MUNOZ
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Puerto de la Cruz © JM LUCAS

35

;Como colaborar?

salamancamedica@saludadiario.es
Caracteristicas técnicas:
jpg .tif o .pdf de alta calidad

C/ Bientocadas, 7
37002- Salamanca
(Ref.: Salamanca Médica)




SALAMANCAMEDICAS57

» Palabra de meédico

Por Fernando A. Navarro

Traductor médico, Cabrerizos (Salamanca)

Textos seleccionados por el autor a partir de su Laboratorio del lenguaje; reproducidos con
autorizacién de ‘Diario Médico’

LOS MEDICOS Si SABEN ESCRIBIR

Michael Crichton (1942-2008

en la Universidad de Harvard, Michael Crichton se de-

dicé fundamentalmente a la investigacion cientifica en
el Instituto Salk de la Jolla, en California. Desde su época de
estudiante escribia en los ratos libres y vacaciones, y llego a
publicar algunas obras bajo seudénimo, como A4 Case of Need
(1968), de ambiente médico, que firm6 como Jeffrey Hudson

y gand el premio de los Mystery
HEALTH

Tras estudiar filologia inglesa, antropologia y medicina

Writers of America al mejor thri-
ller del afo.

La primera novela que firmé
con su nombre, The Andromeda
Strain (1969), sobre un mortifero
microbio extraterrestre, alcanzo un
éxito instantaneo y fue adaptada
al cine. Desde ese momento, Cri-
chton decide dedicarse por entero
a la literatura y se especializa en
los superventas dentro del género
de la fantasia tecnocientifica, con
obras como Five Patients (1970;
germen de lo que mucho tiempo
después seria la serie televisiva
Urgencias), The Terminal Man
(1972, sobre la implantacion de
electrodos cerebrales), Congo
(1980), dirframe (1996), Timeline
(1999, sobre un viaje en el tiem-
po), Prey (2002, sobre la nano-
tecnologia), State of Fear (2004,
sobre el ecoterrorismo y el calenta-
miento global) y Next (2006, sobre
los animales transgénicos). A lo
largo de su carrera como escritor,
se calcula que Michael Crichton
vendid mas de doscientos millones de ejemplares en todo el
mundo.

Una docena de sus novelas dieron el salto a la gran pan-
talla; en ocasiones, adaptadas por él mismo, pues Crichton
fue también un notable director cinematografico, con éxitos
como The Great Train Robbery (1975), a partir de una novela

No bones ahnutlt From

ER to his new Jurassic Park
sequel, Michael Crichton
has the golden touch .~

suya y protagonizada por Sean Connery y Donald Sutherland,
Looker (1981), Runaway (1984), Physical Evidence (1989) y
Coma (1978); esta ultima, basada en la novela homonima del
también médico escritor Robin Cook.

Su explosion definitiva como autor de best-sellers le llegod
con la novela Jurassic Park (1990), sobre la ingenieria gené-
tica aplicada al comercio y la explotacion de los animales, y
donde planteaba la posibilidad de
recuperar el genoma completo de
varios dinosaurios para recrear la
era jurasica en un parque tematico
en Costa Rica. Esta novela —lo
recordaran muchos lectores—
desencandeno una dinomania
que causo furor en los noventa y
todavia hoy colea. En apenas tres
anos, vendio casi diez millones
de ejemplares en todo el mundo,

y en ella se baso Steven Spielberg
para rodar una pelicula que, si bien
carece de la profundidad filoséfica
y el rigor cientifico de la novela
original, se convirtio en uno de los
mayores éxitos de taquilla de la
historia del cine y revoluciono los
efectos especiales de tipo digital.

En 1994, Crichton se convirtid
en la inica persona hasta la fecha
que ha llegado a tener simultanea-
mente en los Estados Unidos el
libro mas vendido (Disclosure, so-
bre el problema del acoso sexual),
la pelicula mas taquillera (Jurassic
Park) y la serie de television con
mas audiencia (ER). Y es que ese
mismo afio a sus facetas de novelista y director de cine afiadid
las de creador, guionista y productor ejecutivo de la serie
televisiva ER (en Espafia, Urgencias), con George Clooney en
el papel del Dr. Doug Ross.

Michael Crichton, desde luego, grande entre los grandes
médicos escritores contemporaneos.

POWELL
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{QUE DIFICIL ES EL INGLES!

‘Certificate’

o erdad que nos daria muy mala espina un médico ex-
tranjero —estadounidense, pongamos por caso— que
presumiera de estar en posesion de un «difloma» superior de
espaiol expedido por la Universidad de Salamanca? Poco
superior debe de ser su nivel de espafiol, pensaran muchos, si
ni siquiera sabe pronunciar la palabra «diplomay.
Pues algo parecido sucede con los médicos que van alar-
deando por ahi, con legitimo orgullo, de un First Certificate
in English expedido por la Universidad de Cambridge (jy
no digamos ya si en vez del First se trata del Certificate in
Advanced English o del Certificate of Proficiency in English!)
que van y pronuncian /sertifikeit/. Es decir, que andan vanaglo-
riandose en voz bien alta de un certificate que ni siquiera saben
pronunciar bien.
Porque en inglés la palabra certificate tiene distinta pronun-
ciacion segun funcione como verbo o como sustantivo, aunque
se escriba igual. Como verbo, se pronuncia, si, algo asi como
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/sertifikeit/ o /setifikeit/, pero cuando funciona como sustanti-
vo —que es el caso, obviamente, de un First Certificate 0 un
Certificate of Proficiency—, no lleva ningtn sonido i al final,
y suena mas o menos /sertifiket/ o /setifiket/. Bien esta saberlo,
(verdad?, para no ir haciendo por ahi fuera el ridiculo mas de
lo estrictamente necesario.

DEL HOMBRE AL NOMBRE

Margaret Tracy y la bacitracina

hora de bautizar una enfermedad, un sindrome o un signo

E ; e echa en cara con frecuencia a los médicos que, a la
nuevos, suelen optar por prestarle el nombre de su descu-

de romperse malamente la pierna al ser atropellada. Claro que,
como no hay mal que por bien no venga, esa desgracia le sirvid
al menos para ver su nombre en letras de imprenta nada menos

bridor o de quien lo describid por vez
primera, y no el de la persona que lo
padecid. Resulta curioso, se oye decir,
que demos el nombre de «enfermedad
de Parkinson», por poner un ejemplo,
a una enfermedad que el tal Parkinson
jamas padecio. El humorista estadouni-
dense S. J. Perelman sintetizoé magis-
tralmente esta idea cuando escribi6 «I
have Bright’s disease and he has mine».
No siempre ha sucedido asi. La baci-
tracina, por ejemplo, es un conocido an-

que en las paginas de Science.

\ En un articulo titulado «Bacitracin:

a new antibiotic produced by a member
of the B. subtilis group» (Science, 1945;
102: 376-377), B. A. Johnson y cols.
explican como aislaron una cepa bacte-
riana de Bacillus subtilis en muestras de
tejido obtenidas por desbridamiento de
la fractura tibial abierta de la pequefia
Margaret; y como los filtrados acelulares
de cultivos de esta cepa mostraban una
intensa actividad antibacteriana con mi-

tibidtico muy eficaz contra las bacterias
grampositivas que deriva su nombre no
de un médico eminente, sino de una enfermita de 7 afios llamada
Margaret Tracy que tuvo hace mas de medio siglo la mala pata

/ nima toxicidad, atribuible a un antibiéti-
co natural que dieron en llamar bacitracin

(bacitracina), por combinacion de Bacillus y el apellido de la
enfermita, Tracy.
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» Ciudad y Medicina Por Jesus Mdlaga

Dos hospitales, una ermita y un convento
dedicados a Santa Ana

“Con este articulo pretendo aclarar que, al hablar de Santa Ana en Salamanca, no podemos reducir su presencia
a una sola institucién religiosa, mds bien estamos hablando de cuatro”

Con la Guerra de la Independencia, las monjas se refugiaron durante un tiempo en la iglesia de las Ursulas.

anta Ana ha llevado a los historiadores de Salamanca tonces como las “duenas de Santa Marta”. Desde Santa Marta,
S ala confusién. Su nombre sale a colacién en multiples las benedictinas marcharon mas cerca de Salamanca, ocupando

avatares, en distintos periodos del devenir de la ciudad. laiglesia de San Esteban allende el puente, para distinguirlo
El primero de los conventos que llev6 el nombre de Santa Ana de la otra iglesia de San Esteban que les fue entregada, dentro
estuvo a las orillas del Tormes, en su de la muralla medieval a los dominicos.
margen izquierda, en el prado que se ; ; Popularmente a esta nueva ubicacion de las
llamé de Santa Ana, en las inmediacio- La S fladas Obhgafon benedictinas se la llamo “Duenas de Santa
nes del pueblo de Santa Marta. Tuve la a 1 as mon J as Maria de Castajar y de San Esteban”. Pero en

ocasion de conocer en un corral de una . . . este lugar no estaban a salvo de las riadas y
vieja casa del pueblo unas columnas que be ne dlctlnas d deJ Al trasalgunas inundaciones se trasladaron a

rodeaban un patio que bien pudieron : la calle Génova, donde ocuparon el espacio
ser el claustro de aquel humilde ceno- su convento J unto al que rodeaba la ermita de Santa Ana. A partir
bio. La c.onstltuccién de viviendas y.la rio Torme g de entoncis se las conoceria por “Duefias de
falta de interés por rescatar el patrimo- Santa Ana”.

nio hicieron que aquellos vestigios del Junto al convento de San Vicente estu-
pasado de Santa Marta desaparecieran. Las monjas benedic- vieron desde el siglo XV hasta el XIX. Con motivo de la Guerra
tinas que lo ocupaban salieron despavoridas de €l tras las de la Independencia, el 20 de enero 1810, fueron exclaustradas

muchas avenidas que arruinaron el edificio. Se las conocia en- y se derribé el convento para dejar despejado el fuerte que los
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franceses habian fortificado en el convento de San Vicente. Las
monjas dominicas del convento de la Penitencia siguieron el
mismo tragico destino.

Las monjas benedictinas se refugiaron primero en la Ur-
sulas, para pasar después, las pocas monjas que quedaban, a
engrosar la comunidad de benedictinas de Alba de Tormes. Las
que los salmantinos conocemos por sus
famosas almendras garrapifnadas. Desde
entonces desaparecieron las benedictinas
de Salamanca.

Una ermita estuvo dedicada a la vene-
racion de Santa Ana. Estaba situada en la
calle Pizarral, hoy ronda de Sancti Spiritus
o de los Milagros. Era la que acogia la fa-
mosa imagen del Cristo que hoy se venera
en la iglesia de las freiras de Santiago,
Sancti-Spiritus. Esa capilla, renovada en el
siglo XX, desapareci6 a mediados del siglo pasado a la vez que el
cercano convento de franciscas remodeldndose los entornos de
la calle Azafranal.

Dos hospitales llevaron el nombre de Santa Ana: Santa
Ana del Albergue y el Antiguo de Santa Ana. El del Albergue
funcioné en la calle Toro. Fue fundado en 1350 y suprimido en

Una ermita situada
en la calle Pizarral
estuvo dedicada
a la veneracion de
Santa Ana
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1581. Segun hace constar Joaquin de Vargas en su libro Dibujos
Salmantinos, publicado por el Centro de Estudios Salmantinos
en 1981, se le llamaba “Moderno de Santa Ana” y sobre su puer-
ta se podia leer “Hospital de Santa Ana para recoger mujeres
pobres”. Este detalle nos da a conocer que en Salamanca habia
hospitales masculinos, para mujeres y mixtos.

También habia algunos que trataban
enfermedades concretas: lepra, demencias,
enfermedades infecciosas, enfermedades
venéreas, fuego infernal, y oros generalis-
tas, a este grupo pertenecia el de Santa Ana
del albergue.

Por ultimo, habia otro hospital cuya
titularidad estaba consagrada a la santa de
marras, el “Antiguo de Santa Ana”. Habia
sido fundado a mediados del siglo XIII por
los moradores de la Puebla de Sancti-Spiri-
tus, estaba situado cerca de la puerta de Toro, no lejos del otro
dedicado a la madre de la Virgen. Fue suprimido también, en
1851.

Con este articulo pretendo aclarar que, al hablar de Santa
Ana en Salamanca, no podemos reducir su presencia a una sola
institucién religiosa, mas bien estamos hablando de cuatro.

Finalmente, las monjas benedictinas se refugiaron en la comunidad de Alba de Tormes.
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Honores y distin

Por Ramon Martin Rodrigo

Licenciado en Geografia e Historia y en Historia del Arte
y doctor en Geografia e Historia

ciones tributados

a médicos de Salamanca
1900-1975

Desde que, en 1905, se le ocurrié a Mariano de Cavia sugerir que en Espana se celebrase el centenario del nacimiento
de Cervantes han sido infinidad los trabajos con ocasion de los cene que, en 1905, se le ocurrié a Mariano de Cavia
sugerir que en Espana se celebrase el centenario del nacimiento de Cervantes han sido infinidad los trabajos con

dica’ un trabajo sobre los médicos representados con una
scultura en Salamanca. Asi pues, este articulo viene a ser
una segunda parte de aquel. Ofrezco una relacién de médicos
que, mientras corrian 75 anos del siglo XX, fueron galardonados
de alguna forma honorifica: un calido homenaje por su exclusiva
labor médica; la entrega de uno o varios premios por su activi-
dad anadida al ejercicio de la Medicina, etc.

En nuestros dias es frecuente conocer por los medios de co-
municacién que un equipo investigador ha tenido éxito en una
intervencion arriesgada y dificil, o ha logrado ciertos avances
de la ciencia para curar enfermedades graves. En ese caso, las
instituciones le otorgan un merecido premio a los éxitos profe-
sionales, y las gentes ven con simpatia, admiracién y gratitud
tales distinciones.

Sin embargo, en épocas pasadas, la tributaciéon de honores
estaba mds en consonancia con el trabajo personal: por ejemplo,
la honra dada a un médico que habia puesto entrega, sacrificio y
vocacion. Cuando esas 6ptimas cualidades personales se hacian
duraderas y visibles por diferentes grupos sociales, prontamente
el premio, la distincién o el homenaje se vislumbraban cercanos
para aquel.

Los méritos de una persona pueden ser de diversa indole:
obtencién de una plaza en una oposicién dificil y reiida; publica-
cion de investigaciones; excelente gestion de cargos de responsa-
bilidad, etc. Igualmente, las recompensas a tales méritos pueden
ser de varias clases: homenajes, entrega de placas, dedicacién de
calles, ereccion de un monumento, etc.

Solia reconocerse el mérito de un médico cuando triunfaba en
oposiciones, tras lo cual sus amistades se reunian en una comida
homenaje. Igualmente, al jubilarse un médico, o al cambiar de
destino, venia también el correspondiente homenaje.

Pero aqui, en general, no recojo esa clase de agasajos, sino
que me fijo solamente en aquellos homenajes mas significativos
y de amplio alcance, tanto en la participaciéon ciudadana como
en el tiempo que perdura su recuerdo. La lista de médicos con

R(:cientemente, D. Jesus Malaga publicé en ‘Salamanca Mé-

< Dionisio Garcia Alonso >
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honores y distinciones, a priori, pudiera resultar muy larga, tan-
to, que podria servir para una tesis doctoral. Por
eso, el conjunto ahora presentado no abarca
absolutamente a todos los médicos
que han estu- diado o ejercido

en Salamanca. Mis bien es

un avancey aproximacion
al tema. La presente
némina, ' fruto delas
referencias aparecidas
enlaprensa local, queda
abierta a | nuevas apor-
taciones, por cuanto
seguramen- | | te habran
quedado | ' involunta-
riamente diversas
omisiones por no ser
advertidas. Quizas mas

escribirse una
la que se recojan
tunos.
de los doctores aqui

adelante pueda
segunda parte en
los annadidos opor-
De una gran parte .

referenciados se ha escrito
‘su biografia Ricar 6[ o Petit en,la. re,\zlsta
Salamanca Médica’ o en
obras inde- pendientes. En

consecuencia, bastara con citar el nombre de los doctores, pues
es no cosa de repetir lo que ya ha sido expuesto. Todo intelectual
sabe que es bueno recapitular y hacer sintesis de lo conocido.

Por eso mismo, este articulo se queda en una presentacion
resumida, tanto que no ha lugar para comentar los méritos de to-
dos los doctores, sino a citar solamente lo mas relevante. En los
75 anos elegidos se descubre una treintena de doctores honrados
de alguna manera. Resulta, pues, que cada dos o tres afos se le
concedi6 o logré alguno de los profesionales de Salamanca una
distincién o una recompensa moral. He aqui el listado:

1. José Gonzalez Castro = Crotontilo.

Premio Medalla de Plata el 26 de abril de 1915, y el premio del Dr.
Roel por la Sociedad de Higiene. Escribio en ‘Revista Médica Sal-
mantina’. Uno de sus articulos es ‘El tracoma y sus problemas’.
También publicé varios articulos en la prensa.

2. Saturio Serradilla, médico en Escurial de la Sierra.

Se le concedi6 la Medalla de la Beneficencia. Noviembre de 1923.
Asistieron al acto D. José Bustos, D. Nicasio Cimas, D. Gonzalo
Garcia y otros doctores.

3. Dionisio Garcia Alonso, médico de Villavieja de Yeltes.
Miembro de la Real Academia de Barcelona. Amigo del Padre
Manjoén, con quien fundo las Escuelas del Ave Maria en Villavie-
ja. Publicé en la ‘Revista Médica Salmantina’ ‘La Geografia de
Villavieja’ en varios articulos. Se le hizo un homenaje en agosto
de 1924 y, posteriormente, se colocé una placa en su calle.

4. Ricardo Petit.
Médico de la Beneficencia municipal, donde ejerci6 28 aios, pero
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especialista en partos; él mismo dijo que asistié a 2.000 o mas. Al
cumplir los 70 afios, se jubilé en mayo de 1925, y entonces recibié
la Cruz de la Beneficencia. Fue definido como médico probo y
laborioso que dio su ciencia y trabajo a la humanidad.

5. Isidro Segovia Corrales.

Consigui6 que la Facultad de Medicina y la de Ciencias dejasen de
tener cardcter municipal y pasasen a ser estatales. El Claustro de
Medicina le dedicé una placa, cuya inscripcién dice: “A la memo-
ria del ilustrisimo sefior Don Isidro Segovia Corrales 1856-1925,
decano y defensor constante de esta Universidad”. La revista

‘El Resumen’, n° 14, en 1911, lo habia presentado sefialando sus
méritos. Vid, también E. Esperabé en ‘Salmantinos Ilustres’; ‘El
Adelanto’ y ‘La Gaceta Regional’ con ocasion de su muerte, el 31
de enero de 1925.

6. Eladio Miguel Garcia: médico de Aldehuela de Yeltes.

Se le tribut6 un homenaje el aio 1927 al cumplir los 50 afios de
servicios médicos. Acudieron a los actos el delegado gubernativo,
el inspector de Sanidad, secretarios, alcaldes y otras autoridades
de la zona, asi como el obispo de Ciudad Rodrigo. Se pidi6 para él
la Medalla del Trabajo en un escrito enviado al ministro, que fue
avalado el Colegio Médico de Salamanca y firmado por los médicos
de la comarca de Ciudad Rodrigo.

7. José Esteban Garcia.

Ha conseguido en Madrid colocar su nombre en el triple pedestal
de estudio, de la bondad y del talento a la altura de los primeros
cirujanos. Director de la policlinica de la Cruz Roja de Tetudn de
Chamartin de la Rosa, en ella hizo curas muchos afios con amory
caridad, sin mas interés que devolver a los cuerpos la salud perdi-
da. Esta labor fue premiada concediéndole la Cruz de 12 Clase de la
Beneficencia (octubre de 1928).

8. Andrés Garcia Tejado.

Como consigui6 que se construyera el que fue el Hospital Provin-
cial de Salamanca, se le hizo un grandioso homenaje 1 de abril de

Isidro Segovia

>
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1929. Pueden consultarse ‘La Gaceta Regional’ y ‘El Adelanto’.
Ademds de la biografia presentada en ‘Salamanca Médica’, puede
consultarse lo escrito por Sara Nunez Izquierdo que se halla en
internet.

9. Agustin del Caiizo.

Un catedratico muy querido y admirado por todos sus discipulos.
Instituy6 un premio para los alumnos de mejor expediente. Con
motivo de las bodas de plata de su Catedra asisten, en 1931, a los
actos de su homenaje, entre otros, los doctores Richet, Hipdlito
Rodriguez Pinilla, Misael Bafiuelos, Rodriguez Fornos y Jiménez
Diaz. Vid. ‘Boletin del Colegio Médico’, n° 6, 1931.

10. Hipdlito Rodriguez Pinilla.

Académico en 1924 de la R. A. de Medicina. Fue Premio del
Ministro de Instruccion Publica por los servicios de extension
universitaria. Emilio Blanco hace una resefia de él cuando ain
era joven. El 20 de noviembre de 1931 fue nombrado Consejero
Permanente de Estado. En 1936 se le hizo un homenaje p6stumo
en Salamanca.

1. Filiberto Villalobos.

Sumamente popular, como fue ministro de Instruccién Publica
y de Bellas Artes en la IT Republica, ya por entonces se le hizo un
homenaje en Madrid. En Salamanca, en mayo 1934, también se
le hizo otro homenaje, acudiendo a los actos una infinidad de
salmantinos. Igualmente le han reconocido sus méritos diversos
pueblos de la zona de Béjar. Vid, ‘Salamanca Médica’, ‘El Adelan-
to (10-XI-1958, por Emilio Blanco, y ademds en otros varios dias)
y ‘La Gaceta Regional; y especialmente la monografia realizada
por Ignacio Francia.

12. Primo Garrido Sdnchez.

Catedratico de Patologia General de la USAL, en marzo de 1915
le tributaron alumnos y profesores un primer homenaje. En
1920, por informe de D. Ramoén y Cajal fue pensionado a Ale-
mania, para ampliar conocimientos. En los afos treinta siguié
aumentando su prestigio, que se corono al inicio de la siguiente
década.

13. Fructuoso Guzman Tapia.

Se le dio un homenaje en enero 1946 con motivo de sus 50 ainos
ejerciendo en San Martin del Castaiar, su pueblo natal. “Tras
una misa, se descubrié una placa de marmol que sefiala la casa
y calle donde habita y desde ahora llevard su nombre, y fue pro-
clamado hijo predilecto del pueblo. Recibi6 de las autoridades y
todos los vecinos las mds fervientes manifestaciones de carinoy
simpatia”. ‘La Gaceta Regional’, 30-I- 1946.

14. Fernando Rodriguez Fornos.

Rector de la Universidad de Valencia, su valia y su laboriosi-

dad fueron siempre destacadas. Se marché de Salamanca por
sacar las oposiciones a catedratico. Fue acreedor de numerosas
distinciones. Miembro de las Reales Academias de Medicina de
Valencia, Sevilla y Zaragoza; Gran Cruz de la Orden de Alfonso X
‘El Sabio’; Consejero de Honor del CSIC. Cuando vino a Salaman-
ca, en septiembre 1948, se le concedid la Medalla de Plata. Vid.
‘Salamantinos Ilustres’, de E. Esperabé.
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15. Joaquin Martin-Mendoza.

Ejerci6 en Los Santos unos cuarenta anos .Ya fallecido, se le
hizo un homenaje péstumo en 1955, y se colocé una placa en la
vivienda que habia sido su domicilio.

16. Antonio Garcia Bernalt.

Fue presidente del Colegio Médico de Salamanca. Y a su despe-
dida esta institucién le hizo un homenaje en octubre de 1958
(‘La Gaceta Regional’. Se trasladé de Salamanca, y fue nombrado
delegado de sindicatos. También refieren datos de este doctor
‘El Aldelanto’ y la ‘Hoja del Lunes’.

17. Antonio Caloma Sanz.

En junio de 1958, tuvo lugar el homenaje a este expansivo y
popular médico, que fue director de la Cruz Roja. Asistieron a
su homenaje: Antonio Estella, Julio Pérez Alvarez, Sixto Lopez,
Manuel Marin. A. Garcia Bernalt, Juan Mirat, Ernesto Sanchez
Villares, Hernandez Cabezas, Julio Peldez Brihuega y otros des-
tacados personajes.

18. Luis Sanchez Granjel.

Su curriculo se llend de tantos premios y condecoraciones que
aqui no se pueden recoger. Cito s6lo algunos: 1974, Premio de
Investigacion Becham Extrahospitalario; 1974, Premio Nacional
de Medicina Asturiana; 1975, Premio de Investigacion Berenguer
y Beneyto; 1975, Premio de Investigacién Morrith; 1976, Premio
Nacional, Medalla de Bronce de la Sociedad; 1978, Premio de In-
vestigacion de la Academia de Medicina de Galicia; 1978, Premio
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Nacional de la Academia Médico Quirurgica Espanola en Madrid;
1984, Premio de la Universidad de Salamanca con Mellada de Oro;
2001, Premio de la Ciudad de Salamanca, Medalla de Oro en 2001.
Y recientemente, homenaje por el Colegio Médico de Salamanca.

19. Casimiro Poblacion Sanchez.

Catedratico de Obstetricia con su clinica. En octubre de 1933

se le hizo un sefialado homenaje. Vid. ‘La Gaceta Regional’ y ‘El
Adelanto’. Ademads, como tuvo un sanatorio propio en Salaman-
ca, eso mismo le dio nombradia y fama. Se hizo un homenaje a

su memoria en mayo 1964.

20. Julio Pérez Martin.

Este doctor especialista en Obstetricia, padre del médico de
igual nombre y apellido que ha vivido hasta hace pocos anos, no
s6lo goz6 de fama como experto en partos, sino que desde su
juventud se le admiro por sus excepcionales dotes intelectuales.
Recibi6 un homenaje en Salamanca en 1969.

21. Francisco Seirulo Soares, 1969.

Fue yerno de Dorado Montero, pero adquirié fama de médico
excelente. En el mes de junio de 1969 fue homenajeado, junta-
mente con Julio Pérez Martin.

22. Alfonso Balcells Gorina.

Vino a Salamanca en 1955a ganada la Catedra de Patologia Gene-
ral y Clinica Propedéutica. Fue vicerrector de la Universidad de
Salamanca (1959- 1960) y, seguidamente, fue nombrado rector
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de la misma. Y en sus gestiones tuvo ciertamente éxito respecto
al edificio de Los Irlandeses, la construccion de la Facultad de
Ciencias y otros asuntos universitarios. Se le concedi6 la Cruz de
la Orden Civil de Alfonso X ‘El Sabio’ (octubre de 1966). La ASUS
le hizo un homenaje en junio de 1969, con el acto de despedida
en el Paraninfo.

23. Jeronimo Sanchez Garcia.

Premio de la Academia Médico Quirurgica de Asturias por su
trabajo sobre la otitis del lactante. Entre sus premios se sefialan
varios de las Academias de Medicina de Espafa y la Medalla de
Bronce de la Sociedad Espaniola de Otorriolaringologia.

24. Miguel Moraza Ortega.

Este doctor, calificado como “maestro de ayer y de siempre”,
tuvo su homenaje, coordinado por el Dr. D. Manuel Crego Eche-
varria, en mayo de 1972. Recibi6 el Premio Dr. Rubio de la Real
Academia de Medicina por su obra ‘Estudios sobre el origen del
cancer’. Recibi6 la Medalla de Plata de la Universidad en el curso
1973-74. Vid. su vida y su obra han sido expuestas en dos niime-
ros de ‘Salamanca Médica’ (n° 31y 32).

25. Fernando Cuadrado Cabezon.

Decano de la Facultad de la USAL, catedratico y cirujano que
ejercié mas de 50 anos. En 1967 fue nombrado miembro de
honor de la Academia de Pediatria de Asturias. Gano el primer
premio de la Academia de Medicina de Valladolid. En 1969 se le

Agustin del Cariizo

< >
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concedio la Encomienda con Placa de la Orden de Alfonso X El
Sabio. Fue primer presidente de la Junta Provisional de la Real
Academia de Medicina de Salamanca, en enero de 1972, y primer
numerario de la misma. En el curso 1972-1973 se le otorgé la
Medalla de Plata de la Universidad.

26. Luciano Barcala Moro.

Lleg6 a La Alberca en 1931y se jubil6 en 1974. Ademas de su senti-
do humano, entusiasta de la terapéutica natural, y su larga trayec-
toria de apasionada vocacion médica, recibié un cdlido homenaje

de sus paisanos, se puso una placa por suscripcién populary se le

dedico una calle. Vid ‘El Adelanto’, 6 de octubre de 1974.

27. Fermin Querol Navas.

Pensionado por la Junta de Ampliacién de Estudios. Obtuvo en
1934, por oposicién, la Catedra de Patologia Médica. Decano de
1940 a 1951. Tras 40 afos de ejercicio, se jubil6 en 1976. Figura
destacada de honradez, sobriedad y modestia, no quiso cosas

de relumbroén. Pero los llamados de la ‘Escuela de Querol’ le
rindieron en la Facultad un homenaje de respeto y admiracion.
En 1973 fue nombrado académico electo de la Real Academia de
Medicina de Salamanca. También fue nombrado vocal de la Jun-
ta de Gobierno del Instituto de Investigaciones Clinicas, como
centro coordinado del C.S.I.C.

28. Agustin del Canizo Sudrez.

Homenaje el 13 de junio de 1968, por la obtencién de la Catedra
de Otorrinolaringologia. Echan discurso D. Fernando Cuadrado
y D. Andrés Sanchez Rodriguez. Y otro homenaje se le hizo en
1974 en ‘El Adelanto’ el 27 de noviembre de ese aiio (aunque
queda fuera del tiempo senalado recordare que recibié la Me-
dalla de Oro en 1998.

29. Ramiro Arroyo.

Le hicieron un homenaje en Béjar en el que, tras los discursos
elogiosos correspondientes, recibi6é una condecoracion el 24 de
octubre de 1974. Se le dedico una calle. Vid. ‘El Adelanto’y ‘La
Gaceta Regional’.

Ademas de los relacionados, se podrian anadir Serafin Pierna,
José Estella, Juan José Pelaez, Inicial Barahona, Francisco Ro-
driguez, Adolfo Nuiez, Prieto Carrasco, Carrasco Pardal, Vicen-
te Lopez Jiménez (verano de 1935), Anselmo Reymundo (enero
de 1936) y un largo plantel que integrarian otros nombres y
de cuya omisién no quiero que nadie se sienta agraviado; y si
alguien me comunica algin doctor con reconocidos honores, lo
tendré en cuenta para otra vez.

Como se habrd observado, en este recordatorio aparecen
médicos que podemos clasificar en dos apartados: las grandes
eminencias y los modestos, médicos de pueblo o de la Beneficen-
cia, lo que podria traducirse por médicos ‘de los pobres’. Sin du-
da que pueden parecer mas simpaticos los homenajes ganados
por estos ultimos por lo que debieron tener de abnegacion y
de entrega a la profesion. Pero también sabemos que el estudio
requiere mucho esfuerzo y que los premios a la brillantez y el
talento no suelen pagar el esfuerzo realizado. jOjala que todos
estos ejemplos sirvan de estimulo a todos los profesionales de la
Medicina!

< Hipolito Rodriguez Pinilla >

<Ca5imir0 Poblacion Scincﬁez>
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Doctor en Medicina y Cirugia y licenciado en Bellas Artes

Por José Almeida

La Universidad y los Colegios
universitarios (IV

El Patio de Escuelas

tuye un conjunto monumental con la fachada universitaria,
hasta el punto de que parece concebido desde el Renaci-
miento; sin embargo, esto no fue asi hasta el siglo XVII.

Se trata de un espacio monumental tnico, en el que, lejos de ser
perturbador, se crea una tension entre el refinamiento gético-pla-
teresco de los panos oriental y de mediodia y la sencillez de las
casas de los lienzos de ponientey del norte;y todo ello, modulado
por la serena calma que transmite con su gesto fray Luis de Le6n,
en su alto pedestal. Para mi, es tan acertado el conjunto y es tan
sublime la sensacion que parece disefiado por una misma cabeza.
Fue una experiencia estética imborrable la contemplacién de este

E ste patio tan emblemadtico tiene forma rectangular y consti-

espacio en mis afios de adolescente, y hoy es muy comun ver este
lugar lleno de grandes grupos de turistas afandndose en encontrar
la rana, desorientados ante tanta ornamentacion, sin percatarse
de que se pierden el mensaje humanistico; y a algunos pocos, con
inclinaciones picaras, buscar en la cresteria del Hospital del Es-
tudio al ‘pajillero’, la figura de un hombre afanado en menesteres
lubricos. Por cierto, nada ficil de ver, sobre todo la primera vez
que se visita. En la actualidad, todas las casas de este patio perte-
necen a la Universidad, donde se ubican distintas dependencias:
cursos internacionales, estudios de doctorado y otros; asi como la
entrada del Museo Provincial. Viviendas que hasta casi finales del
siglo pasado estaban ocupadas por particulares.
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Hospital del Estudio

taca una portada gdtica que corresponde al Hospital del

Estudio, hoy sede del Rectorado de la Universidad. Segun
la tradicion, en este mismo solar estuvo asentado el pretorio
romano y més tarde, el palacio de Raimundo de Borgona y de su
esposa dona Urraca, y alli también fue donde, muy posiblemen-
te, nacio el 13 de agosto de 1311, el rey Alfonso XI. En la historia
de Espana, es el inico monarca natural de nuestra ciudad, que
fue proclamado rey con tan solo un ano de
edad tras la muerte de su padre, Fernando
IV, ostentando la regencia su abuela dofia
Maria de Molina.

Era un hospital para estudiantes pobres
fundado por fray Lope de Barrientos,
catedratico de la Universidad, y refren-
dado por don Juan II, padre de Isabel la
Catolica. Es el edifico mas antiguo de los
que constituyen este conjunto y sus obras
se iniciaron en el primer tercio del siglo XV, aunque en etapas
posteriores se le afladieron algunas casas colindantes y no
estuvo libre de reedificaciones hasta su finalizacion, a mediados
del siglo XVI.

La portada, ligeramente elevada en altura con respecto al pa-
o de mediodia, estd formada por un arco de medio punto con
dos arquivoltas finamente decoradas que dan cobijo a un doble
arco carpanel con mainel intermedio, que parece sustituido por
una columna de mayor diametro, posiblemente aprovechada de
algun otro edificio, sobre el que va una talla de Santo Tomas, su
titular. Tiene doble alfiz decorado con cardinas y apoyado sobre
ménsulas que albergan en su timpano inferior a un grupo de la
Anunciacion, y en el superior, tres semicirculos o arquivoltas
de medio punto con tres escudos: en el centro, el de Castillay
Ledny a los laterales, repetido, el de los Reyes Catdlicos con el
dguila de San Juan. Toda esta muestra de fina talla constituye
un paradigma del gético hispano-flamenco.

El edificio del rectorado comprende casi todo el lienzo, y es
de aparejo de silleria, solo roto por un gran portalén moderno
en el extremo oriental de entrada a las dependencias adminis-
trativas y por huecos de varios despachos, asi como por tres
ventanas con arcos de medio punto molduradas, que dan luz a
la capilla del antiguo hospital. El edificio esta adornado por una
larga cornisa, que se quiebra a nivel de la portada y trasmite
sensacion de perspectiva, que va coronada por una cresteria
plateresca.

La antigua capilla del hospital, ala que se accede desde el
zagudn, es hoy Sala de Juntas de Gobierno de la Universidad.
Tiene techumbre plana de madera tallada con finas molduras
de estilo gético-mudéjar, y en el testero va colgado un gran
tapiz bruselés del siglo XVII, comprado en Paris, como el resto
de la misma época que cuelgan en el Paraninfo y otras salas del
edificio histérico y cuya restauracion, en justo reconocimiento,
hay que agradecer a la Fundacién Gaceta, empresa editora del
periddico de mayor difusién de Salamanca.

Aqui es inevitable que refiera una ‘vivencia personal’; otra

E n el lienzo de mediodia de este patio, hacia la mitad, des-

La sede del Rectorado
de la Universidad
fue donde, muy
posiblemente, nacio
el rey Alfonso XI

mas, ya que tuve el honor de pertenecer a la Junta de Gobierno
de la Universidad por eleccién del claustro, como representante
de los profesores titulares de Universidad, en el que fue elegido
rector el profesor Berdugo, en 1994. Si bien es cierto que no
estuve mucho tiempo, pues el dia 28 de noviembre de 1995 pre-
senté mi dimisién, motivada por el papel aminorado de la Uni-
versidad frente al antiguo Instituto Nacional de la Salud (hoy
Sacyl) en el concierto suscrito entre ambas instituciones para la
gestion del Hospital Clinico Universitario.

Y, también, por la precaria situacion
en la que se encontraba la docencia de
Traumatologia de la Facultad de Medicina,
de la que yo era responsable como encar-
gado de Catedra, ya que solo era ‘profesor
de pizarra’, al no tener adjudicada la plaza
asistencial vinculada. Y ello, a pesar de
encontrarme en la situaciéon administrativa
de excedencia voluntaria de la plaza de jefe
de seccién. Lo que me obligd a interponer un recurso conten-
cioso-administrativo, que gané seis afilos méas tarde, aunque con
plaza vinculada a “especialista de drea”; por lo que, degradado
del puesto clinico y, en una palabra, inerme, solicité la jubila-
cion anticipada a los 67 anos.

En fin, se trataba de una cuestion personal, que no merece
ser mds comentada en un contexto artistico y cultural como el
que representan estos relatos. Es una vivencia mds de las que
describo a lo largo de mi colaboracién en ‘El desvan de Arte’
de la revista ‘Salamanca Médica’ y que, sin duda, ayudarédn a
comprender mejor mi personalidad como médico y profesor
universitario.

Las Escuelas Menores

Institutos de Ensenanza Media, pues hasta 1867 los estu-

dios de bachillerato eran impartidos en la Universidad. Se
accede a ellas por una portada que se encuentra en el extremo
occidental de lienzo noble del patio. Su origen hay que buscarlo
con anterioridad a 1413 y, como era frecuente en los edificios
conventuales y docentes, se estructuré alrededor de un claus-
tro, al igual que las Escuelas Mayores. Segtin Pedro Chacon, las
obras ya estaban finalizadas en 1533.

La portada del llamado Patio de Escuelas Menores es de una
gran belleza, y muestra una estructura y decoracion influencia-
das por la fachada de la Universidad, por lo que no se descarta
que sea obra de algunos de los artifices de aquella.

La entrada tiene un doble arco de medio punto que carga en
una columna a modo de mainel rematada por un delicado capi-
tel. A la izquierda se observa una pilastra labrada con grutescos,
que estd ausente en el lado derecho; quizas por falta de espacio,
o al ser asimilada por la edificacién posterior de las casas del

Las Escuelas Menores constituyen los antecedentes de los
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pano de poniente. En las enjutas van tres medallones: el del
centro es Jesus, sin duda, por su clara iconografia, y a los lados,
dos personajes mitologicos. El cuerpo superior descansa sobre
una linea de imposta y estd dividido en tres calles separadas por
pilastras profusamente labradas que enmarcan tres escudos ba-
jo arcos carpaneles; el central, con las armas de Carlo V, el 4guila
bicéfala con las columnas de
Plus Ultra y, por supuesto,

el collar del Tois6n de oroy,
alos lados, sendos escudos
con el dguila imperial comple-
mentados con tres coronas.
La primera, por la coronacioén
de Aquisgran como rey de los
romanos; la segunda, de Bolonia, por el papa Clemente VII como
emperador del Sacro Imperio Romano; y la tercera, la corona

de hierro de los lombardos. Sobre este cuerpo, y separado por
una linea de imposta, va un friso labrado con el escudo de la
Universidad simplificado y a cada lado, medallones de San Pedro
y San Pablo.

El escudo universitario es de una
sutileza tal que “parece un sello de
cera estampado en un codice”

Al traspasar esta puerta, el visitante se encuentra con dos
sorpresas: la primera, que se trata de un zaguan abierto con
el cielo a la vista y la otra, al encontrarse con una segunda
maghnifica fachada de doble arco. Uno de éstos de medio punto
y el otro carpanel, que cargan sobre un pilar que se continda en
perspectiva con la linea de arcos de la crujia oriental del claustro
y, sobre ellos, en un ediculo
profusamente labrado, el escudo
universitario de una sutileza
tal que “parece un sello de cera
estampado en un cédice”, como
dijera don Emilio Castelar, presi-
dente del la Primera Republica,
cuando lo contempl6 por vez
primera. En el circulo del emblema universitario va una inscrip-
ci6n en latin indicando que Salamanca fue la primera en ensenar
todas las ciencias. El resto de la pared es de una silleria limpia
que contrasta con las paredes laterales de mamposteria.

A través de esta portada se accede al claustro, un rectingulo
orlado por una arqueria de seis arcos mixtilineos en los lados
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cortos y de ocho en los largos que cargan sobre columnas
graniticas, de la misma traza que vimos en el piso alto del
patio de la Universidad, en la casa de las Cochas y en el patio
de La Salina. Sobre la cornisa que se extiende a lo largo de
las cuatro crujias, llama la atencién una cresteria ecléctica
con candeleros platerescos recuperados de la primitiva obra
que fue reformada en el siglo XVIII por Jerénimo Garcia

En el centro, en un espacio
verde, se halla el brocal
de un falso pozo

de Quinones, en medio de una balaustrada barroca. En el
centro, en un espacio verde, se halla el brocal de un falso
pozo con escudos del desaparecido Colegio del Rey, desde
donde podemos contemplar una hermosa vista de la crujia
oriental con la figura majestuosa de la torre de la catedral al
fondo.

Bajo las galerias se abren las antiguas dependencias
escolares, reformadas. Las que dan a la crujia septentrional
se corresponden con la General, y destacan porque estdan
diferenciadas por dos grandes arcos escarzanos que van
apoyados en las paredes por semicolumnas y en el centro
cargan sobre columnas pareadas, un tanto livianas. La
estancia estd cubierta por una armadura doble de traza dife-
rente: una de ellas, de par y nudillos con dobles tirantes y la
otra, claramente renacentista, que se utiliza para exposicio-
nes temporales; de fotografia, fundamentalmente.

En la crujia meridional se abre el Museo de la Univer-
sidad, donde esta instalado parte del ‘Cielo de Salamanca’,
cuyo traslado a este lugar fue una operacion delicada que
exigi6 desprender las pinturas murales, traspasarlas a un so-
porte de lienzo y adherirlo luego sobre la nueva béveda, de
igual forma que la original; si bien hay que aclarar que solo

El traslado del ‘Cielo de
Salamanca’ fue una operacion
delicada

pudo recuperarse un tercio aproximadamente de la obra
realizada por Fernando Gallego, a finales del siglo XV.

El ‘Cielo de Salamanca’ fue la fuente de inspiracién para
el diserio del logotipo de Salamanca como Capital Europea
de la Cultura 2002. Debo resefiar que en ese mismo afno se
realiz6 una magna exposicion del genial escultor francés
Auguste Rodin, contemporaneo de los impresionistas -hoy
puesto en duda su talento por algunos, al achacar muchas
de sus obras ala mano de Camille Claudel, su alumna,
modelo, musa y amante-, con esculturas en diversos lugares
y edificios emblemadticos de la ciudad, y uno de ellos fue pre-
cisamente este magno espacio, donde las figuras de los bur-
gueses de Callais competian con la estética y el movimiento
de los arcos de contracurvas, que recojo de un apunte que
realicé durante aquel histérico evento.
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A Juan Antonio Pérez-Millan

Escritor y critico de cine

Un hombre de cine

El pasado 5 de mayo nos dejé Juan Antonio Pérez Millan, colaborador de ‘Salamanca Médica’ y ex director de la
Filmoteca de Castilla y Ledn. Una excelente persona a la que rendimos homenaje en estas paginas a través de las
palabras de Jesus Malaga y José Almeida, que compartian paginas con su querido amigo en esta publicacidén. En ellay en
nuestro recuerdo quedara ‘La Herida Luminosa’, las criticas de peliculas relacionadas con la Medicina escritas por alguien
que ha volcado buna parte de su vida en el cine. DEP.

- Jesus Malaga Guerrero -

Presidente del Centro de Estudios Salmantinos

e gusta recordar a los amigos por sus obras. Cuando
M hablamos de cultura en Salamanca, siempre nos viene a

la memoria un nombre, Juan Antonio Pérez Millan. Ri-
guroso y exigente consigo mismo, mas si cabe que con los demas,
Juan Antonio logré algo imposible en esta dificil ciudad que ha
acumulado a través de los siglos saberes, pero también desconfian-
za con todo lo que supone innovacién y progreso.

En Juan Antonio fracasa la reflexién que se le atribuye al rector
Madruga, que aseguraba que en la Plaza Mayor de Salamanca
habia una gran guadana que giraba sobre las cabezas de los
salmantinos y que segaba a cuantos intentaban levantar su testa
sobre los demds. Juan Antonio ha sido una excepcion, ha superado
y revalidado todas las pruebas de competencia con la mejor de las
notas, ha destacado en todas ellas y la ciudad ha sabido reconocér-
selo de manera unanime.

Pérez Millan conocio los entresijos de la cultura porque los
trabajé desde la base, y no se le ocultaban las dificultades que
acarreaba cada uno de los proyectos culturales en los que se vio
implicado. Lo supo porque le cost6 horas de trabajo, de suefio y a
veces desgarros de su salud. Le conoci hace mds de cuarenta afios
y siempre le he considerado uno de mis mejores amigos, por eso
hablo en mi doble condicion de admirador y de persona agradeci-
da a su gestion brillante en cuantas tareas emprendio.

Los amigos, como afirma la Biblia, son tesoros con los que te
sorprende gratamente la vida. A los amigos los valoras positiva-
mente y buscas en ellos lo mds gratificante, lo que mas te llama la
atencion. Me gusta recrearme con el Juan Antonio de los primeros
anos de mi Alcaldia, el que llevaba miles de nifnos a ver cine a La
Salle en una Salamanca que carecia de todo, especialmente de la
mas minima estructura cultural, y a la que habia que dotar de lo
mas basico para que los ciudadanos descubrieran lo que encierra
la Cultura con mayusculas.

Siento placer al descubrir en el recuerdo aquellas plazas sal-
mantinas llenas de gente riéndose a mandibula batiente viendo se-
siones de cine mudo en el programa por él diseiado con el sonoro
titulo ‘Con la silla de la mano por un cine al aire libre’, o visualizar
a un publico infantil entregado atendiendo las explicaciones que
Pedro Pérez Castro e Hilario Hernandez, sus colaboradores mas
queridos, hacian en las Navidades de cuento en la recuperada Casa
de Lis, salvada de la piqueta en aquella singular y exitosa campana
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» Lo Herida Luminesa L ]
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de ‘Salvar un monumento cada aflo’.No puedo por menos que re-
cordar aquella Escuela Municipal de Cine que nacié con el primer
Ayuntamiento democratico, en 1979. Aquella entelequia que co-
laboré con ‘La Linterna Mégica’ de Turin, escuela que nos llevaba
unos cuantos anos de adelanto, y pensar en aquellos chicos que
realizaban cortos premiados en el Festival Internacional de Cine
para la infancia y la juventud de Gijon y que se atrevian a realizar
los informativos juveniles de Television Espaiola.

Todo lo que Salamanca consiguié con Juan Antonio fue desde
la base, con nifios de todos los niveles de lo que entonces llaméaba-
mos la Ensenanza General Basica. Y aquellos éxitos dieron paso
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ala extension a Salamanca de la Semana de Cine de Valladolid y a
que nuestro Ayuntamiento fuera admirado en el resto de Espana
por la implantacién de una cultura participativa, para todos los
publicos, y creativa por lo novedosa.

Juan Antonio ha sido un estudioso, pero también un creador.
Ha experimentado con la cultura, ha sabido cogerle el punto. Para
ello, no solamente domind la técnica y los recursos culturales,
también conoci6 a la perfeccion la personalidad de los que se
dedican a esta dificil tarea. A pesar de sus éxitos en la formacién
de nifos y jévenes en el mundo creativo de la imagen, creo que es
un error circunscribir la ingente tarea de Juan Antonio a su labor
en relacion con el cine.

Pérez Millan ha sido mucho mas. Nada de la expresion cultural
le fue ajeno: el cine, el teatro, las salas de exposiciones, los museos,
las bibliotecas, los archivos, la edicién de libros y, sobre todo, la
accion cultural desde la base. Podemos asegurar sin temor a equi-
vocarnos que Juan Antonio valia para la cultura lo mismo para un
roto que para un descosido.

No me resisto a contar una anécdota que puede ilustrar lo que
pienso. E1 23 de febrero de 1981, cuando Tejero estaba ocupando
el Congreso de los Diputados, Juan Antonio Pérez Millan estaba
en Madrid acompanado de Jesus Maria Santos, jefe del gabinete
de Prensa del Ayuntamiento y de la entonces su esposa, Maria del
Mar Rosell, comprando una magnifica biblioteca, con miles de
volimenes en perfecto estado de conservacion y encuadernacion,
con primeras ediciones de las obras mas importantes de la litera-
tura universal y, lo que era mds importante para las exiguas arcas
municipales, adquirida a precio de saldo.

A media noche, cuando todavia no estaba claro hacia déonde
podia derivar el golpe de Estado, recibi una llamada del primer
teniente alcalde, Juan José Melero, y del director de la Casa Muni-
cipal de Cultura, Juan Antonio Pérez Millan, informandome de la
calidad de la biblioteca y como, abstraidos con el tesoro que acaba-
ban de descubrir, no se habian enterado de que se habia producido
la entrada de la Guardia Civil en el Congreso de los Diputados. La
llamada era para pedirme consejo de qué hacer con la biblioteca
que estaba cargada en un capitoné.

Después de visitar las proximidades de la Carrera de San Jero6-
nimo, durante la noche viajaron hasta Salamanca con la preciosa
carga, sin valorar el peligro que corrian por esas carreteras de
Dios. Esa biblioteca que localizé Pérez Millan es hoy el extraor-
dinario fondo antiguo de la biblioteca municipal, la primera que
tuvo Salamanca. La ciudad con la Universidad mds antigua de
Espania, la que fuera reconocida como muy culta, esa Salamanca
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hasta la década de los ochenta del pasado siglo no tuvo biblioteca
municipal, y la consigui6 gracias a los buenos oficios de Juan Anto-
nio Pérez Millan.

El Centro de Estudios Salmantinos recibi6 entre sus miembros
aun hombre de la cultura, a alguien que trasciende el ambito local
y nacional, a un verdadero servidor publico que llegé al CES con
la humildad que le caracteriza a enriquecer nuestro colectivo. Fue
para todos nosotros una suerte contar con Juan Antonio Pérez Mi-
1lan, que, con la inquietud que le caracterizaba, aporto la frescura
de sus conocimientos y experiencias. Hasta nosotros se acerco
el Juan Antonio de la Filmoteca de Espaiia, el de la Filmoteca de
Castilla y Ledn, el organizador de la SEMINCI, el comisario de
Salamanca 2002, el profesor de Psicologia de la Pontificia y el de
Audiovisual de la Universidad de Salamanca, el consejero de cultu-
ra de la Junta de Castilla y Le6n y el director general de Cultura de
la Junta de Andalucia, el jefe del servicio de cultura del Ayunta-
miento de Salamanca, el traductor y autor de decenas de libros, el
editor de la revista salmantina ‘Concejo’ y el critico de cine en ‘El
Adelanto’ y en otras muchas publicaciones nacionales.

Todo ese bagaje trajo en su mochila Juan Antonio Pérez Millan,
todas esas experiencias han ido conformando al miembro nu-
merario del Centro de Estudios Salmantinos. Misién nuestra fue
aprovechar su pertenecia entre nosotros y conseguir que siguiera
dando fruto para bien de esta pequefia colectividad, Salamanca,
que él, un hombre nacido junto al Estrecho de Gibraltar, tomo
como suya y la escogio para vivir en ella con su familia, Lola 'y
Ernesto.

Juan Antonio aport6 a la historiografia de Salamanca un estu-
dio serio y concienzudo sobre el NODO, el noticiario obligatorio
para todas las salas de cine durante los largos anos de la dictadura.
En su libro, publicado en la serie ‘Minor’ del CES, se informa de
como veian nuestra ciudad y provincia los propagandistas de
Franco. Se echaba en falta un compendio de lo que el noticiario
cinematogrifico, el conocido NODO, habia aportado a nuestra
provincia, y Juan Antonio se puso a la tarea de estudiarlo y darlo a
conocer entre los salmantinos y estudiosos de nuestra historia.

Termino como empecé, me gusta recordar a mis amigos por
sus obras, y las de Juan Antonio fueron abrumadoras en calidad y
cantidad. Con rigurosidad, y sin recurrir a lugares comunes, Pérez
Millan nos aporta en su libro lo que serd de ahora en adelante la
base para futuras publicaciones sobre el NODO en Salamanca.

Les aseguro que los investigadores tendran a partir de hoy un re-
ferente que, al igual que en el mundo de la cultura en Salamanca,
llevara el nombre de Juan Antonio Pérez Millan.

. José Almeida -

Doctor en Medicina y Cirugia y licenciado en Bellas Artes

uando esta a punto de salir el n° 57 de la revista ‘Sala-

manca Médica’, correspondiente al mes de junio, se me

invita por la redaccidn de la revista digital del Colegio
de Médicos a participar en un homenaje, a mi modo de ver
ineludible, a Juan Antonio Pérez Millan, un humanista, repu-
tado critico y escritor cinematografico, muy conocido, no solo
en Salamanca, sino también en el ambito nacional, fallecido
el pasado mes de mayo. Todavia estd reciente en mi mente
el grato impacto de su acertada critica sobre la pelicula ‘La

doctora de Brest’, comentada en el numero 56 de la revista, que
estd dirigida por Enmmanuelle Bercot y basada en un escrito
autobiografico de la doctora Irene Frachon, del Departamento
de Neumologia del Hospital Universitario de Brest.

El tema esta relacionado con los efectos de un medicamen-
to para el tratamiento de la obesidad morbida y sus efectos
secundarios nocivos descubiertos por la doctora Frachon,
hasta el punto de achacarle algunas muertes. Esta centrado en
la dura batalla que tuvo que emprender la doctora en contra
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de los intereses de una multinacional farmacéutica, de una parte, y el
prestigio del hospital y la ética profesional de otra.

Personas muy cualificadas del ambito local, incluso nacional,
han publicado escritos laudatorios sobre los valores intelectuales y
culturales de Pérez Milldn; de sus valores como maestro y mecenas de
cineastas locales, entre otros, Chema de la Pefia, Gabriel Veldzquez,
Isabel Ocampo -ganadora de un Goya en 2009 por su cortometraje
‘Miente’-, Rodrigo Cortés y, aunque mayor que él, del mas importante
director de cine salmantino, Basilio Martin Patino, compafero mio de
pupitre en el Instituto Fray Luis de Le6n en la década de los cuarenta.
Muy valorado como coordinador y director de la Filmoteca Regio-
nal desde su fundacién en 1991, asi como el primer coordinador de
Salamanca Ciudad de Cultura 2002, aunque al poco tiempo tuvo que
dejarlo por motivos de salud. En 2014, un afo después de jubilarse, se
le concedid la Medalla de Oro de Salamanca.

A mi solo me corresponde, en puridad, hablar -escribir, en este
caso- como colaborador de la misma revista y como alumno suyo
que fui en la Facultad de Bellas Artes entre 2002 y 2007. En lo que se
refiere al primer aspecto, caminamos juntos desde el 2009, yo con mi
seccion ‘El Desvan de Arte’ y Juan Antonio, en las paginas siguientes
con ‘La Herida Luminosa’, que no por ir detrds supone una escala de
valores; antes al contrario, lo he considerado siempre un maestro co-
mo escritor, por consiguiente, superior a mi. Aunque mucho antes de
aquella fecha, Pérez Millan ya colaboraba en la revista cuando yo era
alumno suyo de la asignatura Audiovisuales I, que impartia los jueves
de 18 a 20 horas en el sal6n de actos, con la proyeccién y critica de
una pelicula. Por cierto, siempre era de una puntualidad escrupulosa:
aparecia por el pasillo de la Facultad a las 6 menos un minuto.

Es dificil olvidar sus comentarios y andlisis tras la proyeccion de
peliculas como: ‘Cotton Club’, de Francis Coppola; ‘Ojos Negros’, de Ni-
kita Mihalkov; ‘Muerte en Venecia’, de Luchino Visconti, o ‘Con faldas
y alo loco’, de Billy Wilder, por citar algunas de las més significativas.
Siempre nos descubria aspectos o planos que habian pasado desaper-
cibidos para la mayor parte de los alumnos. Atun recuerdo el esquema
general para el analisis de una pelicula: la estructura narrativa, el es-
quema general, los personajes y los elementos de sentido: movimien-
to de la cdmara, ensayo con el zoom y otros que se me han borrado ya
de la memoria.

Como profesor, en el mas estricto sentido, de “aquel que profesa la
ensefianza”, era uno de los mejores de la Facultad -para mi, personal-
mente, el mejor-, no solo por su entrega y metodologia docente, sino
por el trato de cercania que trasmitia al discente.

Buena persona donde las haya, conversador infatigable y, sobre
todo, que transmitia una confianza desde el principio poco comun.
Nunca entendi porqué le llamaban “el tigre”, a no ser por el afan de
lucha y fuerza que siempre prodigé a lo largo de su vida, hasta que en
el acto de la entrega de la Medalla de Oro de la ciudad me lo aclaré
al definirse a si mismo como “parte tigre, roja a la antigua usanza,
agndstica por conviccion y disconforme con la realidad que vivimos,
que ruge a veces de impotencia”.

Se dice con frecuencia, para alabar a alguien que ha muerto, que
era “amigo de sus amigos”. Una frase tonta, por redundante. Yo diria
de Pérez Milldn que era “amigo de sus enemigos”, porque los descono-
cia: era amigo de todo el mundo. En fin; era una de esas personas que
no mueren, porque mientras estén presentes en el recuerdo estaran
vivas.

iQue descanse en paz el companero y profesor Juan Antonio Pérez
Millan!
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» Historia Por José M2 Manuel Garcia-Osuna y Rodriguez

Doctor en Historia Antigua y médico de Familia

e
-

Los eximios reyes del Imperio Nuevo de Asiria:
Sargon II ‘El Grande’, Senaquerib y Asarhadon (III)

En este trabajo me acerco a tres monarcas muy importantes en el devenir historico de uno de los imperios mds importantes de
la historia de la humanidad. Se trata del gran Imperio de Asiria, pero ahora en lo que se denomina como Imperio Nuevo. Dos de
ellos destacan con luz propia: el primero es Sargén 1, ‘El Grande’, y el segundo es Senaquerib, cuyo nombre estd muy relacionado
con la Santa Biblia y con un hecho narrado en dicho libro, y que no es otro que el del denominado rey Baltasar y las frases que
aparecen en la pared del comedor real, tras profanar los vasos sagrados dedicados a Yahvéh-Dios de los hebreos, en una cena
pantagruélica, y que fueron: “Mane, tezel, fares”, donde se anunciaba la destruccién asiria y, sobre todo, de ese criptico Baltasar
a posteriori se ha descubierto la existencia de una corregencia entre Senaquerib y su primogénito Baltasar, ahi estd el ‘quid’ de
la cuestion. El rey Asaharddn cerrard mi estudio y el imperio asirio deslizandose hacia el caos. Estamos ante uno de los imperios
mads paradigmdticos de la historia, y que, por circunstancias repugnantes, de la barbarie analfabeta y genocida de los islamitas
extremistas-terroristas, puede desaparecer de la faz de la historia arqueoldgica de la humanidad. Dios todopoderoso y la
racionalidad de todos los humanos de buen proceder lo podrdn impedir.

sus pactvamente sale vencedora la milicia asiria, y Sargén II

se anexon II en las fronteras montan guardia permanente
para que el Gran Rey de los asirios esté constantemente informa-
do, y al dedillo, de lo que estd ocurriendo en la zona.

No sélo Urartu se encuentra detras del complot mencionado,
sino, asimismo, el rey Mita de Mushki, a saber es el rey Midas de
Frigia, que mantiene sus apoyos a distancia para tratar de evitar
que se produzca una agresion directa de los asirios sobre su rei-
no; pero en un momento determinado decide llegar a un acuerdo
diplomatico con Sargén II, quien ya tiene las manos libres para
acabar con las ultimas resistencias de sus mindsculos enemigos.

A comienzos del afio 710 a. C., Sargén II ya es el vencedor casi
absoluto de Mesopotamia y mds alld, inicamente el rey Mero-
dach-Baladan II de Babilonia es un dardo clavado en su costado.
Por consiguiente, el soberano asirio toma la decisién irrevocable
de acabar con su vecino meridional, por segunda vez. «El caldeo
[Merodach-Baladan II de Babilonia], que habia reunido en torno
a su persona a todas las tribus establecidas en el antiguo pais de
Sumer, resistiria durante dos anos, encerrado en Dir Iakin [Tell
el-Lahm, a 38 km al sur de Ur] y herido, “se col6 por la puerta de
la ciudad como un ratén en su agujero” y se refugi6 en el Elam.
Sargon entré en Babilonia y, al igual que sus predecesores, “tom6
la mano de Bél” haciendo de este modo de esta capital el segundo
de los florones de su corona» (G. Roux, Op. Cit., pag. 339).

Las repercusiones de sus victorias fueron sobresalientes; el
frigio Midas le ofreci6 su amistad sin reservas; el rey Upéri de
Dilmun le ofrecié un homenaje, “ya que oy6 hablar del poder de
Ashur y le envi6 regalos”.

Siete monarcas de Iatnana-Chipre, que habia sido conquistada
con gran dificultad y que era dificil de mantener, “cuyas lejanas
moradas estdn a siete dias de viaje por el mar del sol poniente”, le
prestaron fidelidad; este hecho le va a permitir ampliar la esfera
de las relaciones tributarias y los juramentos de fidelidad. El

E n ese mismo ano, en Siria, el rey Ilu-bi-di de Hama rompe
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imperio asirio ya es tan grande como el del mitico rey Sargén I El

Grande de Akkad, pero mucho mas sélido que nunca.

Sargén IT habia vivido en la ciudad de Kalhu, la ancestral
capital militar de Asiria, en la cual habia reparado, modificado
y ocupado el vetusto palacio del rey Assurnasirpal II (883-850
a. C.). Pero para otorgar carta de naturaleza a su poder o por
orgullo propio o soberbia, y pensando que de esta manera se
podran evitar las revoluciones domésticas, crea una residen-
cia personal e intransferible, lo que hara en el afio 717 a. C., al
fundar Dur-Sharrukin (Khorsabad), que significa “la fortaleza
de Sargén”, la cual crea en un lugar absolutamente virgen,
a 24 km al noreste de Ninive, cerca de la moderna ciudad
de Khorsabad. La nueva ciudad se presenta oponiendo su
planta cuadrangular y su estructura octogonal, con el claro
desplazamiento del centro de direccién o su ciudadela
descentrada, aporta ejemplaridad a las cadticas callejuelas
y recovecos de las ciudades mas histéricas de Asiria, como
eran Assur o Ninive.

Estaba conformada como un cuadrado de més de 1,5 km
de lado, con siete puertas muradas. El palacio real estaba
dentro de la ciudadela, comunicado por una puerta desta-
cada con el templo de Nabu. Ademas, poseia un zigurat de
siete pisos pintados de colores diversos y, por fin, también
se encontraban las suntuosas casas de los altos dignata-
rios. Las habitaciones regias eran unas 200, con 30 patios,
y se elevaban sobre una alta terraza de 15 metros por
encima de la muralla.

El palacio del monarca estaba decorado de forma
barroca o recargada, y presentaba gigantescos toros
androcéfalos como guardianes de sus puertas, idéntico
cometido para las de la ciudad y las de la ciudadela. Las
habitaciones presentaban en sus paredes frescos de
vivos colores o ladrillos esmaltados de azul que ornaban
la mayor parte de dichos habitdculos, y las capillas pri-
vadas también poseian ortostatos (bloques o losas verti-
cales, adornadas o no, que forman la hilada inferior de
un muro) esculpidos con bajo-relieves e inscripciones
que se desplegaban a lo largo de los muros con una
longitud de unos 2.000 metros.

Muchos miles de prisioneros de guerray de deporta-
dos, centenares de artistas y de artesanos tuvieron que
trabajar en la construccién de Dtr-Sharrukin, ya que
el tiempo que se tardd en su edificacion no supero los
diez anos, jun tiempo récord!

Estuvo poco poblada y fue enseguida abandonada
tras la muerte del monarca.

B) La madera del Libano

«Al rey mi senor, (de) tu servidor Qurdi-Ashur-Iamur. En rela-
cién con el (rey) de Tiro, del que el rey ha dicho “Habla (con él),
(pero) sé amable con é1”: (pues bien) todos los muelles estan

a su disposicion, sus subditos van y vienen por los muelles
como quieren; venden y compran. El monte Libano esta a su
disposicion, y como a ellos les place van arriba y abajo, y bajan
la madera. Yo, a quienquiera que baje madera, le impongo una
gabela; he encargado gabeleros [recaudadores del impuesto
llamado ‘gabela’] en relacién con los muelles de todo el monte
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Libano, (y) ellos se encargan

de la vigilancia de la montana. (También) habia

encargado un gabelero para los que bajan a los muelles que
estdn en la ciudad de Sidén, pero los sidonios le echaron. Luego
he enviado (al cuerpo elegido de los) ituayyu al monte Libano,
y ellos han hecho que la gente se arrastrara por el suelo de
miedo. Al final me han escrito, (que) habian decidido dejar que
el gabelero volviera a Sidén. Yo he dicho asi: “Llevad abajo mds
madera, haced vuestro trabajo con ella, (pero) no se la venddis
a los egipcios ni a los filisteos, pues en caso contrario no os
permitiré el acceso a la montana”...». .
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Por Germadn Payo Losa

Director de Educahumor
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¢Con quién me comparo? La mujer del medio se sentira rellenita o no, dependiendo de si mira a su derecha o a su izquierda.

A. Einstein-A.

Bloch: Ley de

la Relatividad-Ley de Murphy

“Si nos podemos reir de los malos momentos, seran mas digeribles, o sea, si no nos emburramos de cdlera y somos
capaces de enfocar la atencion en otros aspectos que también son reales”

de la Relatividad de modo que todo el mundo pudiera en-

tenderla, dijo: “Cuando cortejas a una bella muchacha, una
hora parece un segundo. Pero si te sientas sobre carbén al rojo
vivo, un segundo parecera una hora. Eso es relatividad”.

También confesé que la teoria de la relatividad “no tiene un ori-
gen especulativo, sino que debe por entero su nacimiento al deseo
de hacer que la teoria fisica concuerde con los hechos observados”.

Arthur Bloch también explicaba que su Ley de Murphy -“si
algo puede salir mal, saldra mal, y en el peor momento posible”-
es un enunciado basado en un principio empirico que trata de
explicar los hechos acontecidos en todo tipo de ambitos.

Ambos tratan de iluminarnos para que entendamos la realidad
que estd dentro y fuera de nosotros. Claro, son campos muy dife-

Cuando pidieron a Albert Einstein que si podia explicar la Ley

rentes, pero yo veo algunas coincidencias. Ambos tenian sentido
del humor, y la prueba es que sabian reirse de si mismos. Einstein
comentaba: “Si mi teoria de la relatividad es exacta, los alemanes
dirdn que soy alemdn y los franceses que soy ciudadano del mun-
do. Pero si no, los franceses dirdn que soy aleman, y los alemanes,
que soy judio”. Y también del resultado de sus trabajos, por muy
importantes que fuesen:”Desde que los matematicos han invadido
mi teoria de la relatividad, ni yo mismo la entiendo”.

A. Bloch eleva a categoria universal pequerios aspectos de la
vida cotidiana que nos fastidian ligeramente. Nos dota de una acti-
tud diferente, nos provoca una sonrisa, una exclamacion: “Pues es
verdad”. Aqui algunos ejemplos:

“Todo cuerpo sentado en el inodoro hara sonar el timbre de
la puerta”. “Los pares de calcetines siempre van de dos en dos
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antes de entrar a la lavadora y de uno en uno al salir de ella”. “La
velocidad del viento aumenta proporcionalmente segun haya sido
el precio del peinado”.

Algunas hechos es dificil verlos en perspectiva. El portero Zu-
bizarreta hizo una mala salida ante Nigeria en el mundial del 98.
“Cuando ya crees que estd olvidado, te lo repiten en un reportaje
sobre los goles mas tontos de la historia. La solucién es aprender-
se a reir de si mismo”.

Es semejante en la pelicula ‘Notting Hill’. Una actriz muy fa-
mosa pasa un noche romantica con un joven, un librero de barrio,
y es descubierta y fotografiada por montones de ‘paparazzi’. Ella
monta en cdleray, tras llamar para que la vengan a recoger, le dice
al joven: “Esto me va a marcar la vida. Todos los periddicos ten-
dran estas fotos. Cada vez que alguien escriba sobre mi las vera.
Los periédicos duran siempre”. El trata de convencerla, sin éxito:
“Miralo en perspectiva. i No podemos reirnos de esto? En medio
de todo lo que pasa, esto no tiene tanta importancia. Mi amiga se
cayo por las escaleras y esta tetrapléjica; eso es grave. Tus fotos es-
taran en los periédicos, que mafiana iran a la papelera”. “Yo lamen-
taré esto para siempre”, dice ella. “Si te parece bien, para mi serd lo
contrario. Yo estaré siempre encantado de que hayas venido”.

Si nos podemos reir de los malos momentos, seran mas dige-
ribles, o sea, si no nos emburramos de cdlera y somos capaces
de enfocar la atencion en otros aspectos que también son reales,
como hizo Manel Navarro, que tras su farolillo rojo en Eurovisiéon
2017, declaré: “Ultima posicién, pero no me voy triste a casa. Me lo
he pasado muy bien; he disfrutado muchisimo. No me lo esperaba,
pero estoy bien. Creo que hemos hecho un trabajo muy bueno,
para irse orgulloso”.

El artista también fue noticia por el gallo que se le escap6
durante su interpretacion. “No sé qué ha pasado; la verdad es que
no estaba nada nervioso. jSon cosas del directo! Cuando he bajado
del escenario me he reido. jTambién es mala suerte que me haya
pasado ahora, pero tampoco creo que haya que hacer un drama!”.

Pero ¢se puede ver todo con relatividad y con humor? Encon-
tramos diariamente personas que se quejan de la salud, el dinero,
el amor y de todo. Y otros que objetivamente estdn en peores
circunstancias, disfrutar de la vida, reir, ayudar. Ver lo positivo es
un hébito que puede entrenarse y una gimnasia mental fantastica.
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Quienes han pasado un cancer o una grave enfermedad, muy cerca
de la muerte, disfrutan mas de las cosas pequenias, del momento,
del mirar el cielo, sentir la brisa.

Hay quien dice que la Ley de Murphy es pesimista. Yo discrepo:
Nos prepara para cuando algo sale mal. “La otra cola es mds rapi-
da”. Y si tienes prisa, mds, anado. Y elegimos: enfadarnos o reir:
iEs que siempre pasa! Es asi. Es la vida. La alternativa humorista
es dejar el enfado aparte, aceptar los que hay y jugar a reir de esto.

Un psiquiatra me comentaba: “Eso es terapia cognitiva. No es
facil”. “Ya sé que no es facil —-contestaba- pero es un reto interesan-
te para tu mente y es divertido si lo haces con otros”.

Aqui enumero algunas que me son muy familiares:

- “Cuando necesites abrir una puerta con la tinica mano libre,
la llave estara en el bolsillo opuesto™

- “Cuando las cosas parecen ir mejor, es que has pasado algo
por alto”.

- “Si mantienes la calma cuando todos pierden la cabeza, sin
duda es que no has captado la gravedad del problema”.

- “Llegaras corriendo al teléfono justo a tiempo para oir como
cuelgan”.

- “La probabilidad de que te manches comiendo es directamen-
te proporcional a la necesidad que tengas de estar limpio”.

Y en el campo politico, en la era de la posverdad, que es la época
de contar trolas como si el lema habitual fuese: “Miente, que algo
queda”, hay otra apropiada: “No importa cudntas veces se demues-
tre una mentira, siempre quedara un porcentaje de personas que
creerd que es verdad”.

Cuando Einstein conocié a Chaplin, le dijo: “Le admiro... Hace
reir al mundo entero, aun cuando nadie le escuche decir una sola
palabra”.

Chaplin le respondid: “Yo le admiro a usted, porque el mundo
entero le admira... aun cuando nadie le entiende”.

En conclusién, para relativizar en medio de tanta ley: “No te
tomes tan en serio la vida, al fin y al cabo, no saldras vivo de ella”
(E. Hubbard).
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Pensamiento poético

Miradas transparentes

Mirando por todas partes
removiendo rincones, buscando y buscando
Sin encuentro, un dia y otro dia

la costumbre se hastia de resignacion
Rebelado segui mirando... jno estabas!

Segui mirando al vacio lleno de nubes
repleto de siluetas transparentes

Un dia y otro dia de frios inviernos
con los huesos helados de deseos |
el alma cegada de oscuros pensamientos... no €

Removiendo rincones sin desaliento...j por fin,
nunca mas inviernos tan frios de soledad tristaza
por fin... caricias de cuerpo entero y g s engran
jAhi estabas... deseada hasta lo imposible!
Pesples de I flodolzes e o

Mi mirada transparente se lleno de ternura.

Jestus Cedeiio Montaiio
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Por e-mail: salamancamedica@saludadiario.es
Por correo ordinario: C/ Bientocadas, 737002- Salamanca (Ref.: Salamanca Médica)
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» Rincones fotograficos Por Jorge Muioz Lucas

¢ Conoce Salamanca con detalle?

cDonde esta?

(La solucion, en el proximo ntimero)

Solucion al n° 56

Fachada Norte de la Iglesia de la Purisima
(MM Agustinas ) realizada por Cosimo Fanzago en el siglo XVII en
estilo Barroco Napolitano.

Fachada de la iglesia del convento
de las Dueiias, obra del dominico Fray Martin de
Santiago, S. XVI, en estilo Plateresco (plaza del
Concilio de Trento).



;. Conoces el Programa de Atencion
Integral al Médico Enfermo (PAIME)?

poimeCyL

paimecyl@gmail.com
628793793

: LO MAS IMPORTANTE ERES TU !

El Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo
(PAIME) es un programa para facilitar a los médicos el
acceso a una atencion sanitaria de calidad y especializada
en caso de enfermedades relacionadas con trastornos
psiquicos y/o conductas adictivas que puedan interferir

en su practica profesional. Mediante un convenio suscrito
por ambas partes el PAIME-CYL dispone de una subvencion
para la asistencia sanitaria especifica de este colectivo.

Un programa creado por meaicos y dingido
especificamente a los medicos enfermos





