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La formulación magistral

Punto de vista de un médico de atención primaria

Fernando Sanz Santa Cruz

fsanzs@saludcastillayleon.es

Para qué me sirve la formulación

• Cubrir lagunas terapéuticas
– Medicamentos no comercializados
– Dosis no comercializadas
– Desabastecimiento
– Preparaciones de baja estabilidad

• Facilitar el cumplimiento
– Grandes superficies de aplicación
– Asociación de principios activos

• Seleccionar el excipiente

• Prescripción de principios activos en
indicación no autorizada

• Prescripción financiada en indicación no
financiada

• Como placebo
• Sustitución sin ventaja de medicamentos

comercializado

Para qué NO me sirve la formulación Caso clínico

• Mujer de 73 años
• Intervención laparoscópica programada

para corregir hernia de hiato
• Complicación intraoperatoria grave que

precisa resección y reanastomosis.
Postoperatorio tormentoso

• Alta en tratamiento con Enoxaparina,
Omeprazol y Sucralfato

¿Qué era el sucralfato?
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www.nogracias.eu

Un caso de desabastecimento...
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Dificultades encontradas

• Información oficial escasa y dispersa
• Falta de herramientas de ayuda a la

prescripción
• Dudas sobre la disponibilidad real
• Falta de conocimientos en galénica
• “Lenguaje propio”

Soluciones 
• Fuentes de información solventes y

accesibles
• Herramientas de ayuda a la prescripción

– “Chuleta”
– Base de datos autónoma
– Base de datos integrada

• Canal de comunicación con la farmacia
• Implicación de los recursos institucionales
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Recursos: libros

Reflexión

La formulación magistral me 
proporciona mayor autonomía como 
prescriptor. Lo que necesito no es 
coleccionar fórmulas sino nuevos 
conocimientos y herramientas para 
desarrollar esa autonomía.
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Dificultades encontradas

• Escasa información oficial
• Falta de herramientas de ayuda a la

prescripción
• Dudas sobre la disponibilidad real
• Falta de conocimientos en galénica
• “Lenguaje propio”
• ¿Hábitos de prescripción demasiado

encorsetados?

Herramientas

Herramientas: la chuleta Características funcionales de una 
base de datos de formulación

• Configuración sencilla
• Corpus de fórmulas consensuadas
• Posibilidad de priorización por usuari@
• Posibilidad de editar y añadir fórmulas
• Búsqueda múltiple (diagnóstico, síntoma,

principio activo…)
• Cálculos internos automáticos
• Sugerencia editable de cantidad a prescribir
• Portapapeles inteligente
• Filtrado por disponibilidad y financiación
• Posibilidad de devolver información

Bases de datos integradas
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Implicación de los recursos 
institucionales

• Mujer de 73 años
• Intervención laparoscópica programada 

para corregir hernia de hiato
• Complicación intraoperatoria grave que 

precisa resección y reanastomosis. 
Postoperatorio tormentoso

• Alta en tratamiento con Sucralfato

Recursos web
• http://www.nogracias.eu
• http://www.aemps.gob.es/
• http://www.formacionmagistral.com
• http://aprofarm.org
• http://www.manuelaatienza.es/
• http://www.saludcastillayleon.es
• http://www.osakidetza.net
• fsanzs@saludcastillayleon.es

Imágenes de:

Francisco de Goya

Aquelarre. El macho cabrío 1797

Muse Lázaro Galdiano, Madrid

Carlos Pérez Siquier

La chanca, Almería c. 1956

Autor no documentado

Early hand-crank set

The Hulton Getty Collection

Luis Escobar

Taller de carpintería

Villagordo del Jucar c. 1925

EL gran 

Chema Madoz

Sin título 

Fray Antonio de Guevara

Portada de Epístolas fFamiliares, edición 

de Martín Nucio, Anveres 1601 

Consultado en Google books

Amando Casado

Pensar la luz, ochenta 

y dos. León 2008
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