PROGRAMA TU COLEGIO TE ACTIVA 2023-2024

ACTIVIDADES PARA
UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO  ..ihstoen ocrusee

e Talleres de NUEVAS TECNOLOGIAS

e Talleres de MEMORIA

e« GIMNASIA de mantenimiento

e Brain training: nunca es tarde para aprender INGLES
e Coro

e Psicologia para el dia a dia



QUE OFRECE EL PROGRAMA
TU COLEGIO TE AGTIVA

La finalidad de este programa de la Fundacion Mevefares,
integrada por los Colegios oficiales de Médicos,
Veterinarios, Farmacéuticos y de Estomatologos/Dentistas
de Salamanca, es desarrollar una oferta de actividades de
calidad en el ambito de los servicios sociales, para la
prevencion de la dependencia, el desarrollo de la
autonomia personal y la promocion del envejecimiento
activo, mediante acciones para la proteccion de las
personas mayores frente a factores de riesgo que puedan
optimizar sus capacidades en la esfera fisica y psiquica.

Los objetivos a alcanzar con este programa son:

- desarrollar habitos y practicas saludables

- mejorar y mantener las mejores condiciones fisicas y psiquicas

- potenciar el autocuidado, la autonomia vy la seguridad en el hogar
- promover la estimulacion cognitiva

- estimular la adquisicion de habilidades y competencias que
contribuyan al bienestar fisico y psicologico

INICIO EN OCTUBRE
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TALLERES DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Curso basico donde se obtendran conocimientos de
manejo de tablets, moviles, internet... a estos tres
distintos niveles:

* G1 (Ajustes basicos de movil o tablets Android, Manejo
de WhatsApp, Bizum, Sacyl conecta,...): (martes 16:15 a
17:00) 20€/mes

* G2 (profundizacion en apps de Google para Android en
movil y/o tablet; correo electronico, maps, calendar,..):
(martes de 17:15 a 18:45) Precio 30€/mes

* G3 Ofimatica en portatil: (martes de 17:15 a 18:45)
30€/mes.

En cualquiera de los grupos es necesario que los usuarios
traigan sus dispositivos para trabajar sobre ellos.
INSCRIPCIONES AQUI

TALLERES DE MEMORIA

Talleres de memoria es el nombre que reciben
popularmente las actividades de estimulacion
cognitiva en grupo que se dirigen a las personas
mayores. La principal finalidad de este tipo de
intervencion es optimizar el funcionamiento de la
memoria, ya que la edad avanzada suele dificultar su
rendimiento. (1,5 horas a la semana). Dos grupos:

G1 Avanzado (ya han estado en otras ediciones):
Miércoles 10:45-12:15. 35€/mes

G2 Iniciacion: Miércoles de 12:30 a 14:00. Precio
35€/mes

INSCRIPCIONES AQUI



https://comsalamanca.es/publi/2023/mevefares/23-24_INSCRIPCION_PROGRAMA_TU_COLEGIO_TE_ACTIVA_rellenable.pdf
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ACTIVIDADES wustts s rensaens
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Realizacion de ejercicios aerobicos encaminados a
mejorar la movilidad articular. (2 horas a la semana,
martes y jueves, de 9:00 a 10:00 y/o de 10:00 a 11: .00
horas). Precio 35€/mes. INSCRIPCIONES AQUI

BRAIN TRAINING: NUNCA ES TARDE PARA APRENDER INGLES

A través de esta actividad, los alumnos podran disfrutar
de una innovadora metodologia especialmente adaptada
para entender y hablar inglés mientras ejercitan su
mente. (1,5 horas a la semana. Consultar horarios en
Academia English Feel. Plaza del Santo, 1. Tfnos.
923346141 o 637654675. Precio 35€/mes) MAS INFO E
INSCRIPCIONES AQUI

CORO

Los talleres de coro para mayores buscan enriquecer la
vida de los participantes a través de la musica, la
socializacion y el desarrollo personal, al tiempo que
contribuyen al bienestar general de la comunidad. Estos
talleres pueden ser una experiencia gratificante tanto a
nivel individual como colectivo. (2 h a la semana. Jueves
11:30 a 13:30. 30€/mes). INSCRIPCIONES AQUI

PSICOLOGIA PARA EL DIA A DIA

El taller de psicologia para el dia a dia tiene como
objetivo proporcionar herramientas y habilidades
practicas para mejorar la salud mental y emocional en la
vida cotidiana. Los participantes aprenden a manejar el
estrés, afrontar desafios emocionales, mejorar la
autoestima y desarrollar relaciones interpersonales mas
saludables. Estas sesiones ofrecen consejos y estrategias
aplicables para una vida equilibrada y emocionalmente
satisfactoria. (2 sesiones al mes. Viernes de 12.15-13.45.
Precio 30€/mes). INSCRIPCIONES AQUI
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