OBJETIVOS

General

El objetivo general de esta Jornada es mejorar la competencia
clinica de los profesionales sanitarios implicados en la atencion
al paciente con aterosclerosis mediante la actualizaciéon de
conocimientos, la integraciéon de enfoques diagnosticos y
terapéuticos y el refuerzo de la coordinacién multidisciplinar
entre Atencion Primaria, Cardiologia, Neurologia y Cirugia
Vascular, promoviendo un abordaje integral de la enfermedad
como proceso sistémico y multifocal.

Especificos

1. Actualizar los conocimientos sobre la fisiopatologia de la
aterosclerosis como enfermedad sistémica

2.1dentificar los factores de riesgo cardiovascular
tradicionales y emergentes

3. Aplicar adecuadamente las herramientas actuales de
estratificacion del riesgo cardiovascular global

4.Reconocer las manifestaciones clinicas de la enfermedad
aterosclerotica

5.Revisar y comparar las recomendaciones actualizadas de las
guias clinicas en prevencién primaria y secundaria

6.Conocer el papel de la Rehabilitacién Cardiaca

7.Establecer criterios homogéneos de derivacion entre
Atencion Primaria y las distintas especialidades
hospitalarias

8.Mejorar la coordinaciéon multidisciplinar mediante el
intercambio de perspectivas entre Cardiologia, Neurologia,
Cirugia Vascular y Atencién Primaria

9.Identificar areas de variabilidad clinica susceptibles de
mejora y proponer estrategias para optimizar la
continuidad asistencial
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16.00

Bienvenida e introduccién

Dra. D Soraya Merchan Gomez
Cardiologia

16.15

Enfermedad vascular periférica

“Claudicacion intermitente y mas alla:
deteccion precoz en primaria”
Dra. Pilar Costa Alba. Atencién Primaria

“Tratamiento y control del riesgo
cardiovascular en la enfermedad vascular
periférica”

Dr. Joaquin Zarco Castillo. Angiologia y
Cirugia Vascular

17.00

Ictus aterotrombodtico, del evento
agudo a la prevenciéon secundaria

“De la placa carotidea al ictus: cuando

sospechar, derivar y tratar”
Dr. Enrique Barrueco Otero. Atencién Primaria

“Prevencion secundaria y adherencia:
estrategias practicas desde el primer nivel”
Dr. Jests A. Vizcaya Gaona. Neurologia

Pausa café

18.00

Aterosclerosis coronaria, mas alla
del sindrome coronario agudo
“Placa vulnerable, paciente vulnerable: lo que

debemos reconocer desde Atencidon Primaria”
Dra. M. Teresa Gonzalez Sanchez. Cardiologia

“Rehabilitacidn y control integral post-IAM: ;qué
papel tiene el ejercicio, la adherencia y la

prevencion secundaria? ;Ampliamos horizontes?”

Dra. Estefania Iglesias Colino. Cardiologia

18.45

Aterosclerosis sistémica y riesgo
residual

“M3s alld del LDL: inflamacién, Lp(a) y otros
enemigos silenciosos y terapias emergentes”
Dr. Daniel Nieto Ibafiez. Cardiologia

INSCRIPCION GRATUITA AQUI
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