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:Le preocupa su memoria?

BUSCAMOS VOLUNTARIOS

de 55 afios o0 mas, para un estudio sobre la memoria

¢PUEDE PARTICIPAR?

Hablar espafiol con

Tener 55 afos o mas .
fluidez

Saber leer y escribir

La evaluacion es breve, gratuita y esta realizada por
personal sanitario

Sesion Unica, con cita concertada, en el Centro de Salud San Juan —
Avenida de Portugal, 83

¢Le interesa participar o quiere mas informacion?

David Arjol José Maria Acosta

darjol@ibsal.es jmacosta@saludcastillayleon.es

i ‘ 923 29 11 00 Ext. 54756 = 923291 100, ext. 54746
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(Le interesa colaborar o necesita Ayudenos a mejorar la deteccidn
mas informacion? del deterioro cognitivo

Si conoce a alguna persona que podria estar interesada, coménteselo y pidale
que contacte con el equipo, o llamenos usted directamente — recogemos sus
datos y concertamos la cita.

David Arjol

& darjol@ibsal.es

ol 923 29 11 00 Ext. 54756

José Angel Maderuelo

B jmaderuelo@saludcastillayleon.es Validacion del test Montreal Cognitive
SR N R Assessment (MoCA) en poblacién espaiiola
Centro de Salud San Juan - Avenida de Portugal, 83 - Salamanca para la deteCCién pl‘ecoz del deterioro
cognitivo
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éQUE ES ESTE ESTUDIO?

Estamos realizando un estudio para comprobar como de util es el test
MoCA para detectar de forma temprana deterioro cognitivo en personas
de 55 afios o mds. Para ello necesitamos contar con tres perfiles de
participantes: personas sin deterioro cognitivo, personas con deterioro
cognitivo leve y personas con demencia.

OBIJETIVO

Validar el test MoCA en poblacidon espafiola y conocer su utilidad para
diferenciar entre envejecimiento cognitivo normal, deterioro
cognitivo leve y demencia.

¢POR QUE ES IMPORTANTE SU AYUDA?

Su participacién nos ayudard a mejorar la deteccidon precoz del deterioro
cognitivo y a disponer de una herramienta mas precisa y util para los
profesionales sanitarios. Su ayuda para identificarlos y ponerlos en contacto
con nuestro equipo es clave para validar esta herramienta y ponerla a
disposicion de todos los profesionales.
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¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

CRITERIOS DE INCLUSION
e Edadigual o superior a 55 afios
e Hablante nativo de espafiol

e Capacidad sensorial (visual y auditiva) suficiente para realizar las pruebas

CRITERIOS DE EXCLUSION

e Trastorno psiquiatrico mayor no estabilizado (p. ej. esquizofrenia, trastorno bipolar) que
interfiera con la evaluacidn

® Abuso o dependencia de sustancias psicoactivas (DSM-5) en los Gltimos meses

® Alteraciones neuroldgicas, neuroquirudrgicas o psicopatoldgicas clinicamente demostrables
en su historia clinica

e Enfermedad sistémica grave o condicién médica terminal que impida la participacidn
e Participacién activa en otro ensayo clinico con intervencidn sobre la cognicién
e Analfabetismo que impida comprender y realizar las pruebas escritas

e Cualguier otra circunstancia que, a juicio del investigador, pueda interferir con el estudio

COMO ES LA EVALUACION
® Sesidn Unica, con una duracidn aproximada de 45-60 minutos
e Gratuita y confidencial, realizada por personal especializado

e Con cita previa concertada en el Centro de Salud San Juan (Avenida
de Portugal, 83, Salamanca)
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5 PANDORA

es UNA APP
PARA MEJORAR EL
BIENESTAR, LA SALUD MENTAL
Y FiSICA DE LAS PERSONAS

CENTRANDOSE EN
Q} Blenestar emocional
EZI Relaciones

J
BE% Sueno

7~ Actividad fisica

Con informes personalizados
Algoritmos y cuestionarios validados cientificamente

PARTICIPA EN NUESTRO ESTUDIO
ESCANEAY EMPIEZA A CUIDAR
TU BIENESTAR

+INFO

www.pandorasalud.org

@pandorasalud

info@pandorasalud.org




